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༄། །འཇིག་ཏེན་སྡོད་ བཅུད་ ཀྱི་ གཞུང་ བཞུགས་སོ།། 














 .„ [༢༢༢༢ར།༢རས་ཀྷོ༢བའའབ་ངའཿབབརབ 3༩༧༡ལམ༡༠ལལམ-༠༠མམཔལ་འངབའལ་འསརའཁར་གསངའགས་འམབས:ངག/པཆབམལ་ཁའཁརའབཿའངའབམངཁབབམཁམ་འཁལབགསསངཡངཊག.༩འཔལབའབངབསར་འཔ༠པ:པད༡གར་གརའཁངམམངལམངའཁ་ཇདབ༠འསབསརཁབངའ༠༡འགརའམ་འགབབའརའབཉའར་ཁརནགསལ་སསསགམསམའསསག 


༄༅། །ཕག་གསུམ་ད་ང་བྱས་ཕག་ནི། །ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་བརྒྱ་ བྱ་ཡོད་ པར་འདོད་། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་གསུམ་འ་གྱར། །དེ་ བཞིན་ རྐུན་ཀྱང་ཨཉམ་པར་ པར་སྟན། །ད་ལ་ ཞུན་པོ་ 
.[ གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མད་འ་འཛིན་དང་གསེར་བྱི་མདོག །བལྟ་ ན་སུག་དང་ཏ་ན་འཛིན། །ཞུན་འདུད་མུ་བྱད་འཛིན་དང་བདུན། །དེའི་ནི་ཕྱི་རལ་ཁར་ཡུག་གོ། ། 
ཟེ ཉུན་ཉི་གསེན་ནི་ཁུང་ཁག་ཝཀས འབྲང ཟཅས་ གཞའ ༥ ཚེ ཐུ འཀུའ། སུ །བཉྱིང་ཟླ་འཇུན་ཁི་ཞུཊ། ཉཏ་ཧྱང་ནེ་འ༠ན་ཊ༥ ༦༥ 





དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ལསྲ།ཆིཿདུ་ན )ད་ཡེད་ཟིཆང་མཛོག་པ་ཆན། ལབ སཾ་ཁ་ཀ ༡ 



















-༡༡༣༣༣༩༩༠༢༣༨༠༩༩༠༢༤༨ ཟཊམཿསསཿ།5༠༩༩༡༧༣)༡༧༡༢)༣པ༠༠༠༠༤༢༧༧༣༠༤༩༢༤༤- 


ˆ ཅུ་སྟི། །དེ་ ྡོག་འོཡོཧཉ། །དེ་ཡི་ཛོས་ལ་སུམ་འགྱར་རོ། །རཾལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཐྱེད་བྱེད་བྲི། ཁོ བྱེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ཡིན། །ཆུ་བཞི་དེ་ནས་འབབ་པའོ། །འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་ རྟང ཕྲག་ནི། །ཉེ་ཤུཿ་ །ཾ 
གཉེས་བུ་མོད་པའ། །འཛ་མ་བུ་སྲིང་ནི་ངོས་གསུལ་སྟེ། །སྟང་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་སོག་པའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། - །གཤིས་ནི་བཞི་བཞིས་འཁར་བར་འདད། །ཤར་ཧྱི་ལུས 
།འཔཌ་ཝ་གལ་སྟེ། །ངོས་གསུམ་ཁུན་ཏུ་འདྲ་གཅིག་ལ། །ད་པག་ཚད་ཨུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཅིག _ །ཀུན་ལ་ཡོད་བར་སྟན་པ་ཡིན། །བ་གླང་སྤྱོད་དེ་ཟླམ་པོ་ལ།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱུད། , | 
ཙ །དེ་དབུས་སྟང་ཕྲག་བྱེད་དངྲ་གསུམ། །གང་ནས་གཞལ་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན། །སྒྲ་ཡི་སྟན་་དེ་གྲུ་བཞི་ལ། །ད་པག་ཚད་ བརྐྱད་སྟོང་ཡོད་པར་སྟོན། །ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕཌ་གཡས་གཡོན་ན། _ །ྐ་རིང་དང་ནི་ ། 
་ཐུང་གཉིས། །ངས་གསུས་གོང་གི་ཨུམ་ཆ་ལ། །ད་པག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གཅིག །སྒྲ་མི་སྷན་བྱི་གཡས་གཡོན་ན། །བྱག་ཏི་ད་ང་ནི་གྱོག་ཏི་ཐུང་། །ངོས་བཞི་གོང་གི་སུམ་ཆ་ལ། །དཔག་ཚད་ 
'སྟོང་ཇུག:ཛཆྒྱ་དྲུག །བ་སླང་གྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན། མན་ཞིནང་ཞི་ཏིང་ཤེ་གཉིས། ༡།ཁར་ཡག་ཤྲེང་ ལཱ ཧུམ་གུག་ཤདེ་ཕཏྲ་གན་ཉ8ང་ཉའགྱ་ད འབུ་རཉང་ཞཧཉ ༦ཉུཞ་ཡུ་ཧ། 

















ད རདིའ་སྒྲ་དོང་ཞི་བྲིལ་ གཉིས། །ངོས་གསུམ་གོང་གི་ཨུམ་ཆ་ལ། །ད་པག་ཚད་དེ་ན་ཉིས་སྟང་ཡོད། །ཏིང་བྱང་ཁ་རང་དུན་གུ་ཅི། ཞི དོང བོ་གི་པལོོ་ ་ཆ། །ཤིམ ཕོད་ནམ་པའི་ཚུ་རོལ་ན། ་དང་ ] 
ད་པལ་དྲོས་མུར་ཐངས་གནས། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་མར་བཅའ་བྱི།།ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ན། །མན་ར་མེད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད།།།དེ་སྟེང་དུ་ ཏི་བདུན་པོ་ད་ང་། 'ལྟག་བའི་དུ་ཏི་ པཅུ་དྲུག་ཡོད། །དེ་ད་གི་ཞི་ངོས་ ' 






༈ 
༡ཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མཌ་དང་།།རལ་གྲི་ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་ཡོད།།དེ་དག་སི་ནཱི་གོང་ན ཡང་།།གྲང་བའི་ད་མྱལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།།གཉིས་ཚེ་བ་དང་གཉིས་འཁར་གཞན། །དེ་ནི་ཀུན ཕྱི་གོང་ན ཡང་ །།སྙིབ་པ་ 
ངོ 

དྲ 


གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་གི་བཞི་ན་ཡང་། །༤འབེའ་དང་། །ཞིནསེ་སླེབུན་ཐར་ £ བཾང་ཐ ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།མཛོད་ལས་གོང་ན་ཡོང་པར་བཤད་ཅིང་། མདོ ཁས་འིག་ན་ཡད པར་བཤད་ད།།དེ་དག་དགོ་ ཨ་༤་ཅན་སྲ་ཚིག་གོ་ །མ ཆན 


ང་གི་ཡི་དྭགས་གླིབ་པ་ཅན། །དེ་དག་དེ་ཡི་རྟེང་ཤེད་ན། །ཕྱི་ཡི་ཡི་དྭགས་སྦི པཔ་ཅན། །དེ་སྟེང་དུད་དང་མུར་ཐངས་གནས། སླིབ་པཞི་ན་ནི་སི་བཞི་གནས། །གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ན་ 
གི་གླིང ཆུང་ཚྭ ཚ་། ཆེ གསུམ་ ར་ མགོ་ ཅྱི ཐོག་ 


|  [མི་འཕ་ཅི། ~༨ །རྒོ་རིང་ད་ག་གི་སླེང་ཆུང་ན། ཏར ༥ །སྐ་ཐུང་ དག་གི་གླེང་ཆུང་ན།. ། ་གསས་ཧཐ་བགེཌ་ཉྱལ་ཁྲུ་ །གྱག་ཏི་ད་ག་ 

















“༡༡༦༨༤-  ˆ༤༤༤༤༨༧༤ --~-~ ༤༤ ˆ~» ~~“ `༡༤༨-༡༡༤༤༨ 


ོབི་མོད། ཅོས མཚམས་བ བའོ ཙོག བཞི་ནོ། དཔག་ཚད ཝ བྱར བྱས་ཡོདོ།།བང ཧར མི ན་གེ་སར་གན་ས། །ང་ཅུབ་ སྱབ་ཚ༢ ས་བཏན་ འཇིན། །ཉོ་ཆུབ་ཁཐེབ་ཡ་གན་ས། །ཉོ་ཤར་ཝོར་ཚ 
པང་གནས། །དྱི་གལ་ཅེ་ལ་ས་གཞི་གསེར། །དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ལྔ་བཅྒ་དངང་། །ཕྱེད་ནང་གཉིས་ནེ་དེ་བཞིན སྟན། །དེ་ན་སུམ་ཅུ་ཅ ཤསུམ་གནས། །དེ་དབུས་ལྟ་ཡི་ཁང་བཟང་ སྟེ། །ངེས་ལ་གླིས་བརྒྱ་ 
'བྷྱཅ་ཡད་། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་ཡི་ཅེ་ས་ནི། །ཞིང་རྟ་ཆུབ་འདྲེས་དགའ་བའི་ཚལ། །ཕྱོགས་བཞི་ན་པག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། །ཡིད་འང་ཉམས་དགའ་ས་གཞི་བཟང་། །དེ་ད་ག་གི་དི་བྱང་ཤར་ག། །པ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་རྨན་ ) 
་ཀིང་། །ཉོ་ནུ་བ་སྩྱ་ད་ང་སྐོས་བར་ན། །སཚལ་རི་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ཡོད། །དེ་དག་གི་ནི་སྟེང་ཤེད་ན། །ལ་ནསས་ཀྱི་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཐྲེ་ལེང་དག་དང་ཉི་ཟ་དང་། །རི་རང་དང་ནི་ཏིང་ཕུང་དང་། 2 
གྱད་དང་ནི་དན་སད་དང་། །ཚང་ས་བྱང་འཇིག་ཏེན་སྟང་ལ་ནི། །སྟང་གི་ད་ག་ནི་སྦྱི་ཕུད་དོ། །དེ་སྟང སྟང་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །བར་ཤྱེ་འཇིག ་ ༣. རེ །དེ་ཚ་མསང་ལ་སྔོང་གསུམ་ཨོ། །སཊམ་པར་ 

2 ©56826 ཚོ ཁྲ །སྤིད་ ཨ་ན ་། ཀཀཀ༢1ག2་ ཆོདུ་ཀྱི་མཛོ་ཧྤ། ཆེ །འཐྱུ་ཧྲ་པ་ེའི་རྔིན་མསྟནམཐོ།“ 7 =£ =འདོད་ 





















།ཆགས་བསེད་པ་དྲུག་པོ་ནི། །གཤིས་གཉིས་འཁྲིག་པས་ཚེམ་པ་དང་། །གཉིས་འཁྱུང་ད་ང་ནི་ལག་བཅང་ས་དང་། །རྒོད་འཛུམ་བལྟག་པས་ 


ཅིམཔོར་ཕྱོའོ། དག་མ ང་མ་ལ 









,[ (མཛུའི་བར།: །གཉིས་གཉིས་ཚིམ་པའི་ད་བང་དུ་འབྱང་། །འདོད་པས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པོ་ནི།།འདད་བའི་ཉྟ་དང་མིར་བཅས་ཡིན། །གཟུགས་ཁམས་ལྟ་ལ་འཁྲིག་ཆགས་མེད། ;བདེན་ད་ང་ཏིང་འཇིན་བདེ་དགའ་ 
¡ ཌག།།ཞུན་ཚཌ་གོས་དང་བཅས་པ་འབྱང་།།དགའ་བས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ནི། །ཚད་མེད་དགའ་བས་སྣང་སྲིད་བསྐྱེད། །བདེ་བས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པོ་ནི། །བསས་གཏརྒ་གཏྱིཐྔ་ཐ་ཐེདཿ པ་ལུཇྲ་།།ྱིང་འཛིན་ 
(/† བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ཞི། །བསམ་གཏན་གཟུམ་ལག་ག་དགུ་ཡིན། །བདེ་ན་པས་བསྐྱེད་པ་གཞུམ་པ་ནི། །ལུསང་ག་ཡིད་གཟུམ་ད་གེ་བར་སྤྱོད་། །ཏང་ངེ་འཛིན་བདེ་བརྔ་ར་ཁ་ཆཌ་པས་ཉང་བེ་སེ། ཉའ་ཁུ་ལ་པ་ཅན་ཞེས་ཏ། མཆན། ` 


གཅང་མའི་ཞྷ་ལ་སྐྱེ་འབེལ་མེད། ་།སྤུལ་བས་གཞན་མཐོང་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ད་ག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །གནས་དང་གན་ས་འོག་མི་སྲེད་པ། . །ནེ་དྭ་ག་དེ་ཡི་གྲང་ནྲས་སྲིད། །སྐྱེ་ 


` སིབ་བཞི་ལས་ལོན་ས་མུ་སེད། །འབྱང་བ་ལྔ་ལག་ཀུན་ཀྱང་ཐུལ། _ །ཐུ་འཕྲུལ་འོད་ལས་ཡས་ཆགས་སོ། _ །འཛམ་སླིང་མི་ཡི་ལུས་ཚད་ནི། །ཆྭ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞ། །ཤར་ད་ང་ནུབ་ 











ང་ཐང་དུ་ནི། །ཤྱབ་ཀྱི་ཟླ་ཚད་བྱེད་འགྱར་བརྟེད། །གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ དི་ཟླ་ཚད་མེད་། །གཅིག་དུ་མ་ངེས་སྩལ་པ་ཆེ། །ཨུར་ཟདས་རེ་འཛིན་ཁྱེ་དཔག་དགུ། །གཟུགས་མི་ཝུག་པས་བུ་ཚད་མེད། ། 
(༼དོད་པའི་ལྟ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཚད། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དུ། །རྒྱང་གྲཌ་བཞི་ཆ་བཞི་ཆ་བརྐྱེད། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་བཅྱེད། །གོང་མ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་བྱེད་བསྒྱེད། །ལེག་ཞི་ 

་ནི་ད་པག་ཚད་གཉིས། །ཉི་འབར་སད་ནས་ལར་བཟུང་པ། །ས་མད་འགྲེས་ཁོག་གཉིས་འསྩར་བསྐྱེད། _ །དུ་མུན་དཔག་ཚད་གསུམ་དར་ནས། - །ཞོག་སིན་བར་དུ་གཉིས་འ་ཉྱར་བསྱེད། _ 
མི་རྙན་ན་ སྟོང་ཐུབ་རྟེ། །ནུབ་དང་ཤར་དུ་བྱེད་ཕྱེད་བྲི། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །དང་པོ་དཔག་མེད་བྱང་ཐུབ་འྱགར། །མི་ནམས་ཀྱི་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཕྱིས་ 
ཟྭ་ཝ བྱསའོ། །བྱས་ལ་གཅིག་ཅིས་སྟང་དུ་ནི། །གྲང་ལ་བཞི་ཀ་གཉིས་འགྱར་བསྐྱེད། །གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཟུན ཐུབ་སྟེ། 
ངས་སྱད་ཚངས་པ་འབུལ་ཁྲི་ནི།: [ཤུ། ཏ སེད ཧང་གཉིས་བུའ་ཐོ། ། །རེ་ཁར་ལེག་ཞི་བྐག་པོབ་གིས། །ཁི་ ཁ་ཤི་འཔ ་བཞི་ཉིེ་ཁེ། 
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།དུན་ཨུ་ཐསྐལ་པ་གཅིག་ུ་གན་སྲ། 
།ཡ་པྟེ་ཁཱ་ཏར་བྱདད་སུང་ཐཾ། = ཁ་ན་མ་དེ་ཆུ་, 























{< ཐང་ད་ང་ཡུད་ལ་དཔང་མེད་འབྱང་། ' །རེས་དྲུག་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཡེད།+ ;།གཟུགས་དང་ཡིང་དང་དུས་མཐའ་ ནི། །རྡུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད་ གཅིག་མ། །ཝྲ་རབ་རུལ་དང་༤ ཕན་དང], །ལྩ་གས་ཆུ་ ངེ་བོང་ ལུག 
` ད[ཐད་ གཅིག །སྐད་ཙམ་བསྐྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ། །སྐད་ གཅིག་མ་ནི་ཡིན་པར་འདད། །དེ་དག་དྲུག་ཆུ་ཐང་གཅིག་ཉེ།. །ཐང་ཡུད་ཞག་ཝ་ཅུམ་ཆུར་ཁྱས། 


།ཟླ་བ་དགུ་ཤར་ཆུ་རླང་འཁྱིལ། 


།རླུང་ང་མར་ཆླུང་སྔ་དགུ་ཡེས་གཏོར། : །བར་དུ་སྟང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 


ཤན ྒིབ་བཅན་གྱི་སྒེབ་པ་ཅན། ༼ཚསྱ་ཐད་ཆོ་དང་སཉས་པ་ཡིན། །དུད་དང་མུར་ ར་ཐང་ཨ་མྩས་སྐོས་ཀྱང་། །དེ་བཞན་མ་ངེས་པར་དུ་གཙོད། སྒྲ་མི་སྙན ན གདོན་ཏ ཐ། །ཀཞན་དག་ན་ནི་ས་ངེ་ཏོ་ : | 


ང་ཟང་། །ཉི་ཟེར་རྔུལ་དང་སྲྭ་མ་དང་། ཤིག་ལ་ནས་བརྐྱེད་བདུན་འགྱར་སོར། །སོར་ཚིག་ཤི་ཤུ་ཐ་བཞི་ཁུ། །ྲུ་བཞི་ལ་ ་ནི་གཞུ་འདམ་གང་། །དེ་ད་ཡ་ཝྔ་བཅུ རྒྱང་གྲགལ་གཅིག་ །དེ་དག་བརྒྱད་ཡ:ད་པས ] 


།ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་སྟེ། །གང་པོ་ ཿ 
འཕིན ཐཞ 3༦ དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བལྔལ་ནང་ནི་རིམས་སུ་གླག །མྲུ་གེའི་༤ལྐ་ལ་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །མཚོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆར་ | 















:༡༨༠༧༤-༠༥༩-༡༥༧ ༤༨༨ -༤ 























སཀི་ྣཀགཀེཾྲེྣེྣེྣེཾྲཾ་ཾཾ"༽པྣཾྣ"ཾྨཾྣ་ྣཾཾེཾེཾལཾེལཾླཾཾོ 
| ཞི་གཤེན་བཞིབ་སྟེན། །ཡངས་ཕོ་ལབ་དེ་འདུལ་བུབ་སྟེ། - །དྲེ་རུ་ཞི་སུ་ཡེ ར་ཉེན བཞིས་སྟན། 'རྒྱལ )ལ་མུག་ཚེ་ཏི ཝཱི་ཝན་ཏེ། - གཙུག་ཕུད ཐཁོཔ་པའེ་གཏེན་བཞིས་སྟོན། །སྙང་ ཡཱ མཛ་ཀ་ ཆན་ཚེ་ཚོང་པྟཿ , 

རི 'འཕྲུལ་ལྡན་པའི་གཤེན་བཞིང་སྟོན་། །ཡོང་ས་ད་གེ་ནི་ལྔ བརྒྱ་སྟེ། ཏན་ ཤི་གྲུབ་པའི་གཤེན་བཞཾས་སྟོན། །རྒྱལ་བཾན་་ཁྲོད་ད་ཀ་ར་ ཆ་བརྒུ་ཧཱཾ། 7 གཤེན་རབ མའ །རང་བྱུང་ཐ་མ་ད་ ། 

ཌ 'བཅུ། །དེ་ར་ནི་ཐང་མ་མེ་སྒོན་སྟོན། །ཆེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྐ་‡་བ སྡེ། །བསོད་ན་མས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་ཁྲི་བ། བསྐལ་པ ཀའན་ཏི་བཅུ་བརྒད་ད་ང་། [ཡར་སྐྱེ་བ་ ཿ 


གསྐག་ཅིན་ཉེ། །དེ་དག་མེནི་བྱས་སྲིའི་ཚ་རེ། ། དེ་ལར་༩ཆི་ག་ཆེར་སགསར་ནི། །སྐམལ་པ་ཉེ་ཊུར་སྐགས་པ་ཡིན། ར་རབ དང་ནིཐིག་པ་དང་། །ཞིག་ན་ཁ་ཉྭ་ག་ཡ་ད་ག་ཚཉ་ས་བོ། །ནེ་དྭ་ག 
༩ ༅༅2:442.4 སིན། །དེ་ རེབ བརྔལ་ཆེན་ གསུས་ཤྱི གྱིས་ནི། ༨༦ དང་ནས་སླག་ན་ཁཇ། །བཧྲརྲ་ ཅན 3 བུས་བུ་ཨང་ས་ཐྒྱ་སྲ སྭ། 33 རྣད་བཅུད་ཀྱི ༢༦ གཏན་ ལ་ཕབ་པ། 





















ལས་འགོ བོག་མོགོས་སོས གོ་སོ། ༡ ཡོ་ག བོ ོད འདོ་ནོ། །ཞོ་ོད རོ ཆན མཐོད ཆོད་ཅོ། ཅོད ༢༡༥ ། 
ཚུལ་སྐབས། །ཡན་མན་ད་པང་ནི་མཐོ་ད་མན་དང་། །ཡན་ཚུན་རྒྱ་ནི་ཆེ་ཆུང་གས། །ད་པག་ཚད་གགས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་བྱིར། །པར་འདི་ཤར་རྫ་རི་ཁཱད་བཞུགས། །མཆན་ 
ཏྲ འགྲེལ་ཟུང་ཟད་འདི་ད་ག་ཤར་རྫ་པས་སྦྱར་བའོ།།  །། ་ ]ཱ 



















རུ ལཿ སྣད་རེན་པོ་ ཆའ མཛོད་ ཡོད བཞན་ འབྱུང་བའི་གཏེར་ 
ུ ཞི་བ ུ་བྲག་གྲས་ས། རལ 


























¿ | =ཞགྲུས་ལྱགས་ཐོག་བཉན་ཐུབ་གོ་ཆ་བགོ །ཡེངས་བའི་འཁར་སངས་དཀའ་ཐུབ་འཁར་བ་བརེད། རའ །ཟ་ཆེ་ ཁོང ཡངས་སྡོད་ལྟན་སློབ་མར་ངེས། | ཧོ པ་བཞིན་དུ ཁ་རོལ་བློ་བརྟན་མེད།- ་ ། ངཱ ཏཱ 
༔ ། ་ཝྷག་ནན་ན་བུན་ཇྗེས་འགྲོ་སེམས་གདུལ་དཀའ། །ཇུས་དགའ་ལྐོག་གཤེར་ཁ་ཚུན་ལག་ཆུ་བྱེད།. །མ་རབས་རྗེས་སྟགས་ཆུང་ཞིན་ཡན་ལ་དགའ། །སྔན་གཏང་གསར་ཞུག་ཚད་དང་མི་ལྟན་ཐུང་། 
/ཌ། དད་བའི་ཞིང་ཡར་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བོ་འདྲེན། །ཉེར་ལེན་ས་ནམ་གདམས་བའི་ས་བོན་བཏབ། །སྱུབ་པའི་ཆར་ཕབ་དོན་གྱི་ལོ་འབྲས་ཕྱུག །གཞན་དོན་བསམ་དྲང་གཏོང་ཕད་བཏན་ཐུབ་པ། །གཞན་ 


གྱེས་བཟླུ་དཀའ་དབང་མིན་སྔར་བྱས་འགྱོད། །ཐུག་སྲན་ཆགས་མེད་དགེ་པརྩན་ཞེ་བཅད་ཆེ། །ཕྱི་ནང་བོན་གྱི་མཛོད་འཆང་བླ་ས་དེ། །གད་མས་དག་བཅུད་ཅིའི་ཆུ་རུན་འཛད་མེད་གནས། །ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་དེད་དབོན་དངོས། །འཁོར་བའི་བཙན་ར་བཤིགས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བྱེད་མེ་དཔུང་འདྲ། .།གླིབ་གཉིས་ཆུན་པ་སེལ་བ་ཉི་ ཟླར་མཚུང་ས།། ། 
སྒཾ་བཏགསལ་ཨིན་རྐྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས།། །རྔོགས་སང་ས་རྒྱས་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་རྫན་པོར་ལྟ། )གཡུང་དྲུང་བོན་ ལ་ཆུ ག་པར་འཛིན་། །བླ་མའི་ཡོན་་ཏན་་རཱོ་པ་མས་སྐོན་ དུ 1, |: 





་སྙེཔ་བ་ལོ 
ཉ 










རིས་གནས་ན་ སྡིག་ཉོའི་རྟེན་དེ་ནི། །འདི་ནས་ཡང་ལུང་ངན་སང་གསུམ་ཀྱི་གནས། །ཚེ་རིང་ལ་དང་སྟོན་པས་སྟངས་པའི་ཞིང། །མཐའ་འཁོབ་དབང་པ་མ་ཚང་ལྟ་པ་ལག །བོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱགས་ཕྱ་ངས་ 
དགན་པར་འཁྱམས། །ཁད་ཀའི་ལས་ཏྱིག་འཕདྲས་བཞི་དྲྭ་རལ་བ་པ། །ཆུབ་མའི་མཚན་གྲིས་ལུས་ཨེལས་ཡང་ཡང་བཅད། །འདད་པའི་མེས་གདུང་བ་ཡི་དྭགས་ཝེ་གསུམ་ལ། །བཀྲེས་དང་སྐོག་པའི་ 
སྣང་བ་ཟད་མི་ཤེས། །ཤིན་ ཊུ་ཉམ་ཐག་གོང་ག་པའི་དུད་འགྲོ་ནམས། །རང་གི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྒིན་རྱ་ལ་འཐོགས། །འཚོ་བའི་ལས་མཐའ་རིང་དེ་དེ་ནས་ལར། །བར་ཚེ་གཡེངས་དང་འཇུ་ཤེས་འགགས་ 
ནས་ཕོང་ས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལང་བར་བཅུན ས་ཀྱང། །ལས་མེད་པས་ན་གཤེན་རབ་ནམས་ཀྱིས་སྤང་ས།།འཇིག་ཉེན་ལང་བྱེད་སྲིད་འདིར་ཕྱེན་ན་ཡང། །སྐལ་མེད་དེ་ནི་བྱང་བལྟས་ནགས་ལ་འཇྱམས་ 
གླར་ཡང་ཏྟེན་དེ་དབང་པོས་སླ་ཕབ་པས། །བླང་དར་གནས་ལ་བལ་བའི་མིག་མི་འབྱེད། །ཡང་ཞིག་འཁར་མཚ་བསསལ་བའི་ཐུ་ཆེན་དེ། །འཛིན་ཀྱང་བསྟན་ལ་ལོག་ལྟའི་མདའ་ཡིས་ཕོག་ 
བན་ཕྱི་སང་ཐས་སྟོང་ས་བའི་མི་ཁམ་བྱགད། །སུངས་པའི་དལ་ཉེན་ཉེད་འདི་དོན་ཚད་མཛད། །ཉ་ལས་ཉུག་པའི་ཉེན་བཟའ་ཧ་རིང ཚོན། །ནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ ༤ང་འི་ས་པ་ལཛས། །ཞེ་བའི་ 











7: 















ལེ 












༡། ༄། །།མེ་ཏོག་ད་བང་པོའི་གེ་སར་བཞད་། །ཉེན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཉེས་སྱོད་འད་མ་ད་ང་བྲལ། །ད་ད་པའི་རྐྱ་མཆོག་བསྟན་པའི་མཚ་ལ་ཞུགས། །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་ནར་བུ་འཇིག་རྟེན་བྱོན། ། 
| ཤོན་ར་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བསྟན་པའི་ཚལ། _ །ལས་དུས་རྐྱེན་ངན་བ་མོས་མ་བཙམ་བཞུགས། །མཛུང་ས་མེད་བླ་མས་སྨིན་གྲོལ་གདུགས་དཀར་འཛིན། །བཅྱེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་པསིལ་ཚལ་དུ་འཁོད་། 
༡ ¡འབྱར་པ་བཅྱུཊ་ཞེས་མུན་སེལ་སྨྲོན་མར་གསུངས། །ཡང་ཅེ་ལྟར་ན་གླེང་འདིར་མི་ཁུས་ཉེད། །གནས་གཙང་དབུས་བྱིན་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚང། །ཤེས་པ་ལས་ནུང་ལས་སྤྱད་ད་གེ་དང་ལྡན། །ལས་ 
* མཐུའ་སྡིག་ཊུ་མ་ཤོར་དགེ་ལམ་ཞུགས། །ས་ཉམས་ཡེན་ཏན་དྲུག་གིས་བསྒྱན་པའི་རྟེན། །སྱི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་བླ་མར་མཇལ། །ནང་རྱེན་རིགས་སད་ཐེག་ཆེན་བསྟན་དང་འཕྲད། ། 
| | མཐུན་རྐྱེན་ཞུན་ཚོགས་ལས་གང་མཐར་བྱིན་ནུས། །ཐུན་མོང་ད་ལ་འབྱར་ཚན་ཏན་དུས་གཅིག་འཛོམ། །སེམས་ལུང་ལྟར་ན་ལུས་རྙོམས་སེམས་ཞི་བ། །གདོན་གྱིས་མ་ཟློམ་དགྲ་ཚོགས་འཚེ་བ་བྲལ། 
(2 དཱ ཤྲ ཞྟ་ཅད་ ་པར་མི་ ཆགག་ ཝའ སླུ ་ལས་ ཐམ་འབྲོ་ ལྡན། །ཏོག་ དུལ་ སྐབས་ཁད་ ཐུན་ ་མོང་། འབྱོར་པ་ བདུན། །ལྱས་ འདི་ ་སང་ས་རྒྱས་ བར ཏྱིན་ གཞན་ ་གྱིས་ 'མིན། . ཝེ ཤེས་ ཡམ ཡིན་ འདི ནང་མ མ་ བྲལ་ གན 





























།འབསོ་ལའི་ཐེག་པ དོང་བོད་གཞོན དག བཀལ། འདོ་ལ་བཏོག་པ་པ་འབསོ་་འཛོའ ཧུ་བོ། གདོད པའོ་གཞི་ལོ་སོལ་བ གའོན་མི་བའོ། །དེ་ །ི 
- ལྟར་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་ ཚང་ མི་ཡི་གྲུ། །འདི་རྙེད་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་མ་བ སྒྲལ་ན། 2 ཕྱིས་ན་སྲ་རྙེད་ ད་ཀའ་གྱང་ལོག་སྒན་མ་དང་། །དཀོན་པ་ཨུད་འབར་ཏུང་བ་ཉེན ་སྐར་ལྟར། །བར་ཆད་མང་ ` 
བ་མ་མཛམས་ལོ་ཏོ་ག་ད་པེ། །ཡུན་རིང་མི་གནས་ཚྩྭ་མགོའི་ཟིལ་པར་འདྲ། །མཐོ་རིས་གསུམ་ལས་ངན་སོང་འགྲོ་བ་མང་། བྱོལ་སོང་ཞུང་ཆད་།བ་འཐོར་དང་ནི་མི། །མད་ཤུང་ཚ་བཅིས་དལ་ ལྭ 
༦ འརྱར་ཚང་པ་ཞུང། , /ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་སྦྱིན་སོགས་གྲོགས་བསྒྱལ་ཏེ། །སྨན་ལམ་མཚམས་སྱྱར་གྱུ་མ་ཚང་པས་མིན། _ །རྟེད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་བང་ཝན་རྒྱལ་བུ་བཞིན། _ །སྲུག་བསྔལ 
མཚོ་བསྒྲལ་མཉེན་པ་ད་གོས་འབྱང་ནོར། །ཐར་པའི་ལམ་ཕྲད་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་འདྲ། །མ་རྟེད་་ཉེས་སྐྱོན་སངས་རྒྱས་ཚཇ བ བྲལ།. དྲ་མ མི་འབྲད་པདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཆུབ། ` །གཏན་དུ་ 

ཀཱི 53: ¿2 གན་ས་སུ་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཆུད་མ་གསོན། །སྡེ་ རྣད་ རཱིནཿ པོ་ཆེའི་ ཆུ་ཚན ཡིད་ ད་བཞི ཞ འབྱང་ བའི་གཉེར་ ཞྲེས་ བྱ་བ་ལས།  །ད་ལ་འབྱོར་ཚང་པའི་ཏེན་ 


རར་རོ 














སྤྱིལ ` ༡ དྷོན་བསྟན་པའི་ལྲེའ་སེ་གཉིས་བྲའ། །།འདུས་བྱས་ ས་མདོས་ཀྱི མཚོག ཧིད་ མི་ཏག་ བ། - །ཕྱམ་བསྲ་རག་སྒ་ཁཐི་ཞཱེ་ད་ངུ་ཛོ་ཧསུཧྱཧ།. །སྲིན་པ་བཉན་གཡ་གཞིསྤ་ཀྱིསླ' ° 

བསུས་ལ འདྲི། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟངས་བཞི་ཡིས་སི་ཉག་འྱགར། །ཆགས་པྱ་རང་རི་ནས་ནི་དྲ་བལ་བའི་བར། །བར་བསྐལ་གཅིག་ལ་ཚྣན་ཆགས་བྱཅ་དགུར་བྱཅད། །སྡད་ནི་མས་ཆགས་ 
༦ བཅུད་“ཤིཿཤག་མང་བབས། །གནས་པ་ཡར་ཐོག་བར་ ཁུག་མར་ཐོག་གསུམ། ' །བརྒྱད་ཁྲི་ནས་ནི་བརཅུ་པར་ཡར་ ཐོག་བརྗད་། ` །པར་ཁུག་བཙ་བརྒྱད་པར་ བསྐལ་རེ་རེ་ལ། །མར་འགྲིབ་བསྐལ་ ] 
[ཏཱ ཕྲན་གསུམ་ཀྱིས་མི་ནམས་བརླག །ཕྱི་སྡོད་མཐོ་བཅད་ཟུར་བསྙལ་ཙམ་དུ་འགྱར། །དེ་ཡིས་ཨུན་ན་ས་སྡིག་སྤང་བརྒྱད་།ཁྲིར་འཛེག །འཇིག་བསྐལ་བཅུ་དགུར་བཅུད་ནམས་མས་ཡར་འཕོ། །གཅིག་ 
ལ་སྟོང་གསུམ་འཇེག་རྟེན་འཇིག་ བྱེད་ པའི། །མེ་བདུ་ན་ཆུ་གཅིག་ཆླུང་བསྐལ་དེ་བཞིན་འབྱང་། ས་ཆུ་མེ་ཤི་གཡོ་མེད་རླུང་ཤེའཾ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་མས་རིམ་འཇིག། །དེ་བཞིན་མི་ ཐོག་རེ་་ 
འའང་མང་དུ་ པའླམེང་།།བསལ་ཏུད་ གིགས ཀུན ས་ཆས སལ་ཡད། །ཉཀག་རེ་ཨུན་ཆང་དགེ་ལ་བླ་ཐང་མཛད་སེན། །ཁན་གཅིག་ཆུ་དུན་འདའུ་འཚུ་ སཿ གེས་གྷརདས་།།ེ་འགིན་ཏུ་ཅང་ཐན་གརང་ | 













ཟླ རོ་སོལ 
ལས སམ 

















དུང་སེམས་དཔའ་དང་། །ཐྱུབ་པའི་བ་མཆོག་རིག་འཛིན་བྱདད་ཅུ་ནམས། །འབྱང་བཞི་རང་དབང་ཟོབ་པའི་གླུ་ལགས་ཀྱང་། །མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་རྱ་དན་འདས་ལ་7ཾ་\) „ །སྲིད་ན་ཆེ་བ་ཚངས་ | འེ 
དབང་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ལྟ་ཅི་སྨས། །ཐམས་ཅད་གཉིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོར་ཕབ་པར་ངེས། ` །དེ་ཕྱེར་སྐྱེས་བུས་གྱུན་དུ་ཨི་ཉག་སོམས། །ལྡོན་ཤིང་སྐྱེ་འབོར་ཉི་ཟླ་ 

འཆར་དང་ནུ་བ། །དུར་ཁྲོད་མི་རཾ་ངིས་མེད་གནས་ན་བསྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་འཆིར་འགྱར་ནམ་འཆི་ཆ་མ་མཆེས། །གང་གིས་མི་སྟོངས་འཆི་པ་མངོན་དུ་འབྱང་། །གཅིག་ཀྱང་ཨི་ལུས་གང་གིས་ 
ཱུ _བཟླག་ཊུ་མེད། །ཚེ་ལ་དབྲི་བྱེད་མ་ཆད་བསྡོན་ཐབས་ཟད། །གྱུ་ལས་བྱུང་ཀུན་འཇིག་པས་འཆི་བར་ངེས། །ཆེ་ཚད་མ་ངེས་འཆེ་རྐྱེན་མང་བ་དང་། །ཁུས་ནི་ཤིན་ཉུ་ཉམས་ཆུང་མི་རྟག་འགྱར། ། | | 
འགྭ་པ་ལྔ་ལས་ན་མ་འཆི་ཆ་མ་མཆིས། །འགྲེགས་པའི་གྲོགས་མང་བཅིགས་པའི་མཁར་།ཁང་བཙན། །བསགས་པའི་ནོར་ཆེ་རང་ལཱས་ཕུང་ཁམས་དར། གང་ གིས་སི་སྟོངས་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་ | 
འཆི། དུས་པོ་ཆེ་དེས་མཛོན་ཨུམ་སླེབ་པའི་ཚེ། །ལུས་ཨེམས་གནད་བབ་སི་ཡུལ་འདུག་རེ་ཟད། ཏྲཊཾ་རུ་རྩ་ད་ཞུའི ལུབ་ཀ༠ ནདི་ ་སྡང་ བློས་སི་ཐོངས་ཀྱང་ ཏུད མེད འཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ ] . 







































/ ༠ ་ 





, | ༄) ` (།གོད་མ་དྲུག་པོ་འདོད་ལའི་ཚེ། །ཞག་ གཡམ ཝང ོདྷེ་ཉིད་ཐུབ་ཅིང་དེའི། འོག་གཉིས་རེམ་བཞེན་པར་བསལ་བྱེད་ དང་གཅིག །དེ་དོག་ཐོགས་བཞིར་མེ་ལོབ་སརོ་ཅོག་་འདོ་ལ པོའ ། 

| ནགས་ཚལ་ཤལ་མ་ལིའི་སྡང་པོ།: _ །ཆུ་ཁུང་རབ་མེད་གན་ས་སུ་འཁར་ཞིང་སྩོང་། --།བུ་ཡུག་སྤེབས་པའི་གནས་ན་ད་མྱལ་བའི་དམྱལ། །ཞེན་པས་ཚོར་བར་འཁྱད་ཅིང་རྱོང་བས་བཟླ། །ཆེས་ཟུགས་ 
ཤྭ མུན་ཏེ་གྲང་བས་གལ་གྱིས་གདུངས་། །དད་བཞིན་མི་གཏོང་པདྨ་མིང་གི་དྱལ། ' ཆུང་གི་མཚོན་ཆས་རེག་པའི་ཚར་བདེ་འགོག །གྲང་ཁྱད་འདི་ཡི་ཆུང་བས་དགུ་འགྱར་གྲང། །ཚེ་ཚད་ལུས་ཤོང་ 
ཤཱཾ། ཏིལ་དང་མི་ལོ་བརྒྱ། །གཅིག་ཕྱུང་ཟད་རྒྱར་གོང་མ་ཉི་ཤུར་འགྱར།, །གཉིས་ཚེ་ཚ་གྲང་སུག་བསྔལ་དུས་གཅིག་མྱོང། །གཉིས་འཁར་ཚ་གྲང་བདེ་སུག་རེས་ཚོར་རྱོང། །ཡེ་དྭགས་འདི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་ _ 
_ བརསྒྱར་གནས། །འདད་ཆགས་ལམ་བརྒྱུད་སྐྱེ་ལུས་འོག་མར་མཛུངས་། །འཁླལ་སྡང་མི་ཕུག་ལས་སྤྱོད་ཚོལ་མི་རྙེད། །སྤྱི་སྡེ་གསུམ་ལ་གྲོས་རིགས་བཅོ་ལྔར་ ཟཀས། བཾ སྒིབ་ཟས་ ་ ° | 
་ྦ དག་ །ཁཱག་མཐོང་། ` 


བ་ཁ སྒིབ་ལུས་ལ་སྐྱོན་ ་ཞུགས་ གཟུགས་མི་༔ 3 ཁྱིས སྒིབ་སྲུག་ འཟལ་ བྱིའ འཇྱད་[ཁར་མེ་འབར། གྱུད་ ཅུབ་ ཤགས བ་གནོ་ན་འཚེ་མཁའ་ཁ 'གྱ། 
















།གཅིག་ཞས་གཅིག་ 

















།གཉིས་༔ སྒིབ་ ་ཚང་ས་ ཆེན་ཚེ ་ཚེ་ དང་ མཉམ་ པར་ ལགསམ་ཱཿཧཱ 






ཿ འཐཾ།གཅིག་བསུད་གྱུ་དྲུག་འཁར། །ཚེ་ཚད་བྱི་སྒིབ་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་ནང་། །མི་ཡི་ཟླ་གཅིག་ཞག་བྱིར་ལྔ་བརྒྱར་གན་ས། མཿ 
-- གྐརྒ་ས་ནི་རྒྱ་མཚོ་མུན་གླིང་ སོགས། །གཏི་མུག་ལམ་བགྒྱད་སྐྱེ་བཞི་ལུས་མ་ངེས། །འཁྲལ་སྣང་ཚུ་ཆུ་ལས་སྦྱོད་བཀོལ་སྤྱོད་ཕྱད་། སྤྱི་རིགས་གསུམ་ལ་སྒོས་རིགས་ད་པག་ཏུ་ མེད། །གནས་ན་སྦོང་དང་ 
་ཆར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམས། །མཁའ་ལ་རྐྱེན་ཐར་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་གྱར་ན། །ཐར་དཀའ་མཚོ་གཏིང་རྡ་དང་སུག་བསྔལ་ནི། །བཟོད་དཾ་ཀའ་བསླལ་མེ་རྱན་ཐྲེལ་ཆུ་ 
*་ཨཾའི་དཔེས། །ཉེར་མཚོན་སེམས་ལྡན་གང་ཞིག་ཤསམ་པར་འོས། །སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ ་གཏེ་ར་ ཞེས་བྱ་བ་ལས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་སྱི་རང་བཞིན་བརྟན་:པའི་ 
 ཤེཧཱ་སྟེ་བཞི་པའོ། །།འགྲོ་བའི་བདེ་སུག་འདི་དག་ལས་ཀྱི་གཟུགས། །རྐྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ལྔ་པར་བསྟན། །འདིར་བྱས་རྐྱེན་འཕྲད་ཞིང་སའི་ས་བོན་འདྲ། །དཀར་ནག་གྱུ་ལས་བདེ་ཕུག་བསྲེལ་ལག་ . 
; ཞྲབས། །མ་བྱས་མི་འཕྲད་བྱས་པ་མི་སྟོར་རྩོང་། །ད་གེ་སྡིག་གང་ཡང་ཅ་བ་བཅུ་ཌཱདུ་ས། །།ཡུས་ཀྱི་གྲོག་གཙོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །ངག་གི་ཚིག་ཕུབ་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་རྫན། །ཡིད་ཀྱི་བཛང་༨སར་ 























༄། །གནད་ སེམས་ལག་པར་་ྟ། །བསྡམས་པ་ད་གེ་བ་བྱཅས་དང་ལན་ཞེས་བ། །དེའི་སྟེང་སྲོག་སྐྱབ་ཕྱྱིན་གཏོང་དཀའ་བ་ཟུབ། །སྟན་སྨ་འདོན་ བརྗོད་མཐུན་འཇུག་བདེན་པར་སླ། །ཕན་ སེམས་བརྩ་སེམས་ ། ལོ 
བདེན་ཉགས་དགེ་བར་སྤྱོད། །མདར་ན་དངེས་བརྒྱད་གཞན་གནད་མི་དགེའི་ལས། །འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་བྱེད་དེ་ནི་ད་གེ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉེས་ལས་ཉམས་ཉྟང་སྡིག་འགྱར་ཆེ།]།བླངས་མིན་ད་གེ་ལས་བཅས་་ 
ཐུབ་དེ་བཞིན་ད་པག བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱར་བ་ནག་པའི་ལས། །གཉིས་ཀ་དཀར་བ་བདེ་ཅུ་ལྡོག་པས་སྡུག །སྤྱོར་རྫེས་གཉིས་ཚང་ ད་ངོས་མིན་མ་བྱས་བསགས། །དེ་ལྡོག་དེ་ཤེས་རྗེས་འགྲ་བསགས་བའི་་ 
[2] ཁག། །ཐ་མལ་ཉེས་བྱས་ཐག་རིང་འཁར་མཐའ་མེད། །སྡོམ་ཅན་ཉེས་བྱས་ཐག་ཉེ་འཁར་མཐའ་མཛོན། །ལས་གང་ཆུང་བྱས་གེགས་མེད་འཕེལ་འབྱིན་ཆེ། །དཔེར་ན་ཨ་ཤཱ་ཏ་ ཡི་འྲབས་བུ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་ཆེ་བསགས་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས། །མི་སྨེན་ཡོད་དེ་བཤགས་དང་ཁང་ཁྲོས་སྟང་།  །བསམ་སྦྱོར་མ་ཚང་ཚང་ན་འང་ཡི་རངས་མེད། །བཤགས་སྡོམ་ལོག་ལྟས་དྲུང་ཕྱང་རྱོང་མ་ཡིན། །འཁར་ 
རར ལདོརཊ་ཧམ་ཚང་ཆུ་ཧད་ར་མགི་ །ཆེའམ་ཆུང་ནུང་འབྲས་བུ་ངེས་པར་རྱོང་། །གྱོང་བའི་འཕྲོ་འགྱར་སྡོན་ལས་རྫོགས་པའི་འཕྲེ། །ད་ལྟར་ད་ངོས་སྨིན་ཚེ་འདིར་རམྱོང་ཞེས་པ། ། 













༡ ༢༤ ~ ¬ 





ཇིམ ༡-༡༢༡༩༨༢༨༤༧༢༤༠༠༠༠༤༠༨༩༢༡༡༡༡༡༢༠༤༤༤༤༢༤༤༤༥༤-༡༤༢༧༤༤༤༩ས༠ས 
༡ = 


ངཿ ཞཕེན་ལས་སྟོབས་ཆེས་འབྲས་བུ་བར་མ་ཚད་། ཧོ མཐུད་ ད་སྐི་ང བ་ “གཅིག ་ན་་ གན་རྱོང་ འརྒྱར་ ལས། ལས་ནུ་ས་ ཞན་ ཧམ་ ལོ་སོན་ ལས་མ་ ཿས་ཟད་ ན། །བརྒྱུད་ན་ས་ལན་གྲངས་གཞན་ སྦོང་འ ˆ ˆ འེ སྒེ 
7 ཆེ་རེས་སྨིན་འབྲས་བུ་དུག་གསུམ་ཀྱིས། ལས་བྱས་ ངན་སྲང་གསུམ་ན་ མཛོན་ ལཱམ་འབྱུང་། །ད་གེ་ བ་ཆུང་འབྲིང་ ཆེན་་ པོས་བདེ འགར་སྐྱེ། [ཏུ མཐུན་ རར སྱད་ ་ 
༈་་ གྱོཐ་བ་འིམ་བཞིན་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱད་ཆུང། ལཱུ །རང་གྲོགས་མེ དབང་ཚིག་མི་ཏྷན་པ་ཐོས། །རང་ཚག་གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་མཛའ་ ང་འྱྱེ། + ` པཱ ྲླ 
ཧཱཾ ཨཞན་སིད་སི་ནང་ལ་བ་དན་པར་གནས། །དགེ་འཐབས་དགེ་ལྡན་ཡུག་འཐོཔ་བདེ་བ་ཞན། །ད་བང་འབབས་སྣད་སྦིན་རིལ་བཞིན་ གཡང་ས་ཆེ། །ལ་ཏོག་སི་སྒིན་ཉམས་མི་ད་ཀའ སར་རྱ། །མི་ 
¶ `¡ བདེའི་གན་མ་ཀང་ནུས་ཚིགས་ལོག་པའི་ཕུལ། ` །བསྲོད་དཀའ་འབྱོར པ་མི བརྟན་ངུན་ཚེགས་འགྲེབ། །འཇིགས་དང་འཚེ་ཆེ་མཐའ་འཁབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དགེ་འབུས་ཕྱི་ཡུལ་ཡུན་ཚོགས་ 
-༡།རཱ་དྲ་གསུསྐ་པའཛེ་ས། །བད་གཱ་ བཞི ་འབུས་ མུ་ ཐི ཡི་ ཆེན དྲང་ ལྡན། ཤེ ཞྲབྲས་ ཨསགི་ པའི་རྐེན་ འཕྲད་ལུས་ འཕྲོ སད། །གང་ནུ ན་བདེ་ ་སྱིད་ཨ མཆིས་ ཅིས་དེ་ ༤ བའི་འབྲས། །སུག་བསྔལ་མཆིས་ | 









































ཡོ ཚ་  -་ -  ྩ་ རཾ 2 ངརཁངཤའའཛརབཟའ་འཛང་འའགསངར་འིག་འ་ཡའའའབ་ཁརངགའ་ཚ་འབརཚ་འོ མ › ས འམལས་གས༡༠༧༢༡༡༡༢༠༡༩༡༣༢༠༠༢མ༠ག༠ན་ས་་ང་གསསཁདར༦༠༡༡༡༩༧༠༤༧ ༨ 
- ༄། ¡།སོ་ཙོག་ཀུན་མི་དགེའ། །དེ་ཕྱིར་ལྟོས་པའི་གཞན་དངང་གནས་སྐབས་ཀྱི། ད་གེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བྱང་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡོན་དིག་པས་པང་བའྲི་གྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆུ་ལས་འོ་མལེན ། 


་ྲ བཞིན་འཐོབ། །གླིང་བཞིའི་མི་ད་ང་འཁོར་ལོས་བྱར་བའི་རྒྱལ། _།་ལས་ད་པག་པའི་ད་ལ་འབྱོར་མི་ཡི་ལུས། -།རི་རབ་ལ་གནས་ཉ་ད་ང་གནད་སྦྱིན་ནམས། །གོས་རྒྱན་བཅས་སྐྱེ་ཡི་ལས་ཆེ་ 
རེ རཔ་ ༢ ༡༩ཧ་མེདུ་ཆ་ཆ་ཡིད་ གྱི་སྡེ། 











{:,བཞིན་ྲ་གེ བ་བསྒྲབ། ` །སྡེ་སྡོད་རིན་བོ་ཆེའི་མཛད་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །ལས་འབྲས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། _ །དདཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྒིན་ཚུལ་ངེས་ ¦ 
÷ྷ རྟོགས་ལ། །དགེ་བའི་བདེ་འབྲས་མཐོང་ལྟར་ཡིད་འདོམས་ན། །དེ་ཐོབ་འདད་བས་རྒྱུ་ལ་བཙོན་འགྱར་ཕྱིར། _ །ྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །བསོད་ན་མས་ཆ་མཐུན་དགེ་ 
3  བས་བསྒུན་པ་ཡི། _ / :།མཛོནཱ་མཐོའི་བདེ་འབྲས་བཤད་ལ་ཡེད་ཕྱོགས་འཚལ། _ །བསོད་ནམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེས་དཔག་བསགས་པའི་མཐུས། (ཧའ ཞཐར་གག་བ་མངས་ཅན་པ༡༡ཉ་ | 


ཐོ] ཀྲག་ད་པ། ” །ཁངས་སྨད་ཉ་ལ་འགྲན་ཞུས་ཚེ་ཁུས་མཉམ། །རེ་དབང་སྟེང་ན་ལྟ་ན་ཐུག་ཅེས་ཐྲང། 





།སུམ་ཆུ་ཅ་གསུམ་བཀོད་པ་རབ་མཛེས་ཞིང། །ཕྱོགས་ 











ལློ 





རི འོོ ིའོ་་ལ་སོ་༧ གཡྱངས། ༣ འརོན་མཐོའི་བད་ 
་གོ་སྐབས་པྲལ། །རྟ་ཧིཡེ་ད་ཕལ | 





ཡང་ ཁའི་ཟུར་སྤར་ཐིན་སྱྱར་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་བྱི་བས་ཁྱེར་བ་མ་ཚར་ལ། །འ༥གས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིས་ར་མདའ་སྲོན། 
ནཿ / ཁ་སྲེད་ཕཞི་ཕྱིས་པ་རྣམས། །བཏགས་པའི་བདེ་བར་སྡུག་བསྔལ་མ་ཤེས་ན། ` །འཁ་ར་པའི་གཞས་ཡས་ཡིད་འབྱང་མི་སྐྱེ་བས། །ཐར་པའི་གྲོད་ཁྱིར་འཇུག་པའ 
ཟྭ ༢ རཿ །བདེ་བའི་སྲཾག་འགགས་མྱ་ང་མ་ཐང་ལ་འཁྱལས། ཉཱ །མིའི་གནས་ས་གཞི་ཕྲག་དེག་ལལ་ལ་བརྒྱུ ད། སྐྱེ་བཞི་འཀྲེང་བུ་ འཁྲལ་སྡང་ཕྲེལ་ཕོངས་ ཅན། །ལས་ ཛྲ ༈ 
ནཾ རྨད ས་ཚས་སྦྱི་ལ་སྡེ་རི་གས་གཉིས། ཛ །སྒས་རིགས་བཅུ་གཉིས་སྡུག་བསྡལ་ངེ་བ་མེད་སྤྱོད་། །ཏྱད་པར་གླིང་འདིར་སྐྱེས་པའེ་མི་རྣམས་ལ། . །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ནང་གི་དུ་རྣབ་བཞི། ` ] | 
མས་པའི་གཉེན་བྲལ་སྡང་བའི་དགྲ་ དང་འཕྲད། _ །ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོད་མེད་པ་མི་རྟེད་བཞི། . །ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་དམ་ལ་མ་བཞག་མེད།- །ཚེ ཚད་བྱང་དུ་ལོ་སྟོང་ནུབ་དང་ཤར། །ཕྱེད་ཕྱེད་ - ` 
ལཾ འཛམ་ ༡༣༧ ཧུ  ཊིན་འེརུབ་ཁང་ཁུ་མེ་བརྡ་ཐང་ཨར། ག་ལ ཤིང་དུ་ཅལ་ལྟས་བྱཅད །ོད་ལད་འ། ེ་གདབ་མདུལ་བཟུས་ལས་ླུགྲས་དེགས་པའི་ཚུབ འབྲལ་ | ¦ 


ངེས། ཅུ དཿ ~+ རས ྣནྣ#ན#ོ་ 




















སྒང་ག་མཚོན་ལས་སྤྱད་འཐྲབ་འཁྲུགས་ཚོད་། 


།སྤྱི་རིགས་སྡེ་གསུམ་སྒོས་རིགས་ཨུམ་ཅུ་གསུམ། 





།བྱིང་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཨུ་ཞེག་ཆཌ། །སེམས་ཅན་ཟླ་ཡི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས། ལས་ཀྱང་སྡ་ཚོཌ་ཕྱོང་བ་མ་ངེས་ཏེ། ! 


| 


2 - ༦ ཧྲ །ཡར་གཡེན་བཅུ་གསུམ་བར་གཡེན་གཏོད་ པོ་དགུ། །ས་ ་གཡེན་པ བྱང་ གཅིག་ ༼༈ 
༣ ཁ་སོགས་ལ་ཡིན་ཝེ། །ཉ་ཡི་དཔལ་ལ་ུང་བས་འཐབ་འཁུགས་ཙད། །སུག་བསལ་དཔག་མེད་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་པའོ། །ཉ་ནམས་རི་རབ་ཡན་ཆད་ནམ་མཁར་གན་ས། །ལོག་པའི་ལམ་བད 
སྐྱི་གཞས་མངལ་ད་ང་བརུས། ` །ལུས་གཟུགས་ཁྱད་འཕགས་འཁྲུལ་སྣང་ལོངས་སྤྱད་ཆེ། །ལས་སྤྱོད་རྣམ་གཡེངས་སྱི་རིགས་ཁམས་གསུམ་ཉ། _ །སྒས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་གོང་དུ་བཤད། །འཕེན་ 
་ལས་ཟད་གནས་རིས་འོག་མར་ཉུང་། །དེ་ཡང་འདོད་ཉ་ནམས་ལ་འཆི་བའི་ལྟས། །ཤར་ཚེ་སུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གནོན་ཏེ་ཤི། །མི་ལྭ་ཝ་བྱཅུ་ཞག་བཅིས་ལྲ་ཝ་བྱས། ་ །རྒྱལ་ཆེན་ཚེ་ 
་ལོ་དང་། . །རང་ལོ་གཉིས་འགྱར་རེ་བརྩེས་ འདད་ ལའི ཚེ། །གོང་མ་ གསུས་ ཀྱང་དེ་ལས་ཆེས་རིང་ངོ། །མཐོ་རིས་ཉ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་སྲུག་ཀྱང་། - །གྲི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ 
།སད་པས་སླ་ཕབ་ ཅི་ བཞིན་ འགྱར་ པའི་ ་ 








--==== --5-- .༢༠༠༡༡༡༡༡༠༢༡མ༤༤༡༡༩༩༢༩༢༤༡༢༢༡༨༡༨༡༡༨༢༢༠༡༧༢༠༤༢༢༢-༢༠༢༠༧༤༢༡༩༡༢༠༢༨༢༧༠༤༢༡-༡༢༥ ༡༢༠༧༢༠༤༤༢༢༠༠༡༢༤༢༩༡༠༢༡༡༡༡--༡༡༡༧པ༨ ~~ -=----------- ༠༡༠༡༡༤༠༠༠༠༨༠༦ 
བླ་གབ་ཚེན་པོ་བདུ་ན་། །དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཁྲིམས་ཅེན་འཐོར་པུ་གསུམ། །རེ་རེ་བརྙེས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཚུའོ། །གཙང་གཙུག་རྩ་བཞི་ལྟག་མ་མི་ད་གེ་དྲྭག  །བ.ཟས་བཞི་ད་ང་ཨིལ་བུའི་སེ་ ༄ཿ 
༽ ཟསུལ་དང་། །ཁྲེ་སྟན་གསུམ་སྟེང་བཞར་བེགས་ཁུས་གོས་མང་། །མསྭ་ཏཱ་ཝེས་བསུང་ཝྔ་ཡིས་ཉི་ཤུ་ཝའཾ། །དགེ་བརྩེན་ཅ་བཞི་ཁ་ཐས་གཅིག་སྲངས་པ། །གཏན་ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་ཞེས་བྱ་དབྱེ་བ་ལ། 
༥ །ས་གཅིག་སྣ་ འགའ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་ཚོགས་བཞིའཾ། །བབཐཉེན་གནས་ཅ་བཞེ་ཡན ལག་བརྱད་པོ་དེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཅུ་བསུང་བས་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཉིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འོག་ཏུ་བཤད་ 
དྲ ཞུསྩར་ལ། །ཁས་ལ་བསླབ་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། །དེ་ལ་ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན་ད་གེ་བའི་འབྲས། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ ”'¦ 
[ས་པས། །ཞེ་བ་དང་དི་ཡི་གནས་རྱང་འདས་སམ། །ཕྱང་ཏོགས་ཧི་ཆེ་ཆཐར་ཐུག་རིས་བཞིན་འཐོབ། །ཕྱད་པར་སོ་བདུན་བོན་ཚོགས་བྱས་གཅིག་སར། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ 
གཉིས་རབ་ལྡན་ཏེ། །བྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་ནམ་པཞིའི་ངང་བསྲིང་ན་ས། །འཁར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ཡང་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ཐུར་ཙམ་ནི། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ ¡ 



















༦། །སྒྲ་སྐོང་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་སོགས།  །ཉིད་ལས་མི་གཞན་གངས་འདས་འཁར་ནམས་ལ། །ད་གོས་པ་ཐབ་མོས་དན་གྱི་ངེས་པར་སྟོན། །རེ་རེའི་ཞིང་དང་ཟླ་ཡི་གནས་ནམས་ཅུ། ཡར $་ 
_¿ །ཞིན་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱགས་བཅུ་ཡི། _ །ནྡོགས་ཐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པ།  །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་དཔག་ཆུ་མེད་པ་ཡོད། ` །ཞུན་སྡང་ལ་སོགས་ཟོགས་ཟླུ་ཆེན་པོ་ནྣམས། . 
།དང་རང་རིགས་ད་ང་ཡེ་གཤིན་རམ་དྲལ་སོགས། །སེ་ཤེས་རང་སྣང་ས་བྱངའི་འཁར་གྱི་ངོར། །ལག་མིན་གནས་ན་མཚན་ད་པེ་ཆུན་ཛོགས་གུས། ` །འཁར་བ་མ་སྟང་བར་དུ་ངེས་པའི་དན།་ 
བཛྔའ་དང་དགོངས་པས་བྱྱནད་ནས་འཁར་ལ་སྟན། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་གྭདུ་ལ་བྱ་ནམས། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྒུ་ཡི་གནས་ནམས་ཨུ། ཐ ] 
ཁྱགས་བཅུའི་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་སངས་ལས་འདས། །བ་ཐུའི་ཁྱང་བུ་རེ་ནའང་བྱེ་རྙེད་དོ། །དེར་ཡང་ལས་དང་སྡང་བའི་ཁད་པར་ 


ཕྱིས། སྒྲུན་མེ་ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ན་འང་། ཏི །འཇིག་རྟེན་།བམས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བསྒྱ་སྟེ། །ཅི་ཆཱཡ༔ ་ཡང་ ང་རླུལ་ པའི་ བཏད་བུཿ པའང་ བྱེ བ་བརྒྱ། །དེ་ ལས་དེ་སྦུལ་ད་པག་ ཊུ་མེད་པའོ། །སཱཿ ངེས་ .| , ] 

















(གབས༤:༩5༦༨ ༡༤༡-༡༡༡༡༨༡༡༤༤༤༡༨༡༧༩༡༢ྟཧ༤ྣ༨༤ར༩༨༤༨ཛ༧༩༢༤༨༨༧༢༩༠༢༠༢༠༩༢༡༧༠༢༤༠༤༤༠༧༨༢༡༧༨༠༢༤༧༠༠༠༩༢༤༢༤༠༡༢༢༩ར༡༠༤-༢༧༠༧༠༢༤༤༢༡༢༠༦༤༧ར༢༧༤༢༠༡༨༢༠ས༢༢༠༠༢༡༤༢༡༢ར༢༠༤༢༩༢༡༤༡༡༤༢༡༢༠༤༢༠༡༩༠༩༢༤༢༡༢༡༢ ༡ 1༤ `222-22༡༠༨༤-༤༡༤༡༤༤ྣ༠༨ྣ༨༨ྣ༨༤༤༨༡༨༨༨༠༠༧༢༨༤༡༢༡༡༠༤༢༨༡༨ར༠༢པ༠༩༨༩༢༠༩༡-༧-༡༡༩༠༤༢༡༡༡༠༡༡༢༢༡པ༢༤༠༢༡༩༢༡ར༡༤༢༠༡༡༢༤༡༡༢༢༢༤༡༤༢༢༡༡༤༢༢༢༢༢༡༠༢༠པ༡༢༤༢༠༠༩༨༢༢༢༠༤༢༢༠༠༠༢༢༤༢༡༢༠༤༢༢༤༤༡༤༤༤མ༩༡༡༤༡༡༡༡༡༦ 
{༅། །འཙལ་བཞིན་འཁོར་བར་སྒྲག་པའི་བློས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆུས་ལྡན་ཡུལ དེ་ལ། །སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་མི་ལྡོག་ཡིད་ཆེས་པའོ། འཇིགས་པའི་གནས་ལ་སྒག་པའི་སེམས་ རཾ ཏུ 
སྐེས་ན་ས། །སྐྱོབ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡུལ་ལ་ད་ད་པའི་བློ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་སྒའི་ཐོག་མ་བླང་། . །དེ་ལ་དད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡུལ་ལ་ཆོས། །བཙལ་ཐབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། ] ཿ 
རྤྱལ་བ་ཁྱེད་སྱུ་གསེར་ཀྱི་རི་དབང་ལ།  །མཚན་ད་པེ་བཟང་པོའི་སྦིན་གྱིས་མཛེས་གྱར་ཏེ། _ །ཀུན་ནས་ལེགས་བྱས་འདྲ་འདི་དགེ་བས་བསྟུན། _ །ཉྱེད་གསུང་དུས་གཅིག་ཀུན་གྱི་རང་སྐད་དུ། ། 
£ བདེན་བའི་དོན་རེ་ཐོས་པའི་གསུང་དྲ་བངས་ནི། །དྲུག་ཅུའི་ནམ་པས་བྱཅད་ཁླིའི་བོན་ནམས་སྟོད། །ཞྱེད་ཐུགས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ཤེས་བྱ་དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ 
ཤ མཐེན། །དླུག་ཆུའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ནམས་ཚོགས། །འགྲ་ནམས་ཧོན་མོངས་དག་གིས་བཅིངས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་དྲགོལ་སླད་ཉིད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བཅིངས། _ །སྐྱན་དྲུག་དང་ནི་ 
ཟ ཉེས་བྱཅུ་ད་བང་བྱན་དང་། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ནི་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཁྱེད་གཅིག་བུ། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཛོགས། གསུང་དྲུང་ 


































།ཐན་ མཆོག་སྐྱ་གསུམ་རོལ་པར་གནས། །ད་ངོས་སྣང་སྒུ་དང་བདའ་ཕྲད་གསུང་ད་ང་ཀི། །ག་མེད་ཐུཌ་ཏེ་སཾ་སོར་ཡང་དག་བཞིའི། །རིག་པ་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་བཛརྲད་མི་ལོངས། །ཆུགས་པ་ 

ཁ་འབྱེད་འཁར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ།  །འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་དོན་དམ་གསལ་བར་སྟོན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས། ངེས་འབྱང་བྲོད་དང་རོགས་ད་ང་ཡི་ལྡོག་བློ། 
ཧཱཾ ཚད་མེད་བཞི་སོགས་འཕགས་ནར་བདུན་གྱིས་ཕྱག །བླང་དར་ལ་མཁས་རང་སིན་གཞན་གྲོལ་བྱེད། །གཞརཿཡཧདཱ་མཱ་པའི་རྡེས་ཕྲ8་བཀའཿ2ང་བལྟ། , 3: ;།བདེ་ལུག་ཟུན་བསམུ་ཐེཧྲ་ 
ད ྦ ཿ རབ་ནམ་གསུམ་སྩོང་།  །སྲང་ལ་ཆུ་བརྡལ་མི་ཁག་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །དེ་ཐེབ་དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ས་འདྲེན། །མས་པས་རེས་འཇུག་དངས་བས་དགེ་སྡིག་འབྱེད། _ །ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་མཐར་ ༠ 
ཁྱིན་གནས་སུ་བསྐྱལ། །ད་ད་པས་བྱེད་ལས་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་ནོ། །དམ་པ་མཐོང་དང་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཆཚེ། །ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་ལམ་ལོད་ས་རིམ་བཞིན་འཐོབ། །ད་གེ་སྤྱོད་སྒྱི་ད་ང་བླ་མའི 
འཁྱུལ་པ་མཐོང་། །ཉྱེན་ང་ན་ ཉེན་ངན་ཐོག 'བྱང་བསྒུབས་པའི་ ཏགས བུལ་ ་བུལ་བཞི། །འཿ །འགྲིབ་ པའི་རྐྱེ་ན་། ཡིན་འཁུལ་ པ་མི་བརྟག་ད་ང་། །སྔན་གྱི་ལས་མཐོང་ཚྩོལ་ཞན་ཤེས་པས་བསལ། །བླ་མར་འདྲིས་ ¿ ¦ 
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ུདཀར་ཿགའ་ཅེ་ ཚུན བརྟན་འའི་ཆྩལ་མཙན་ཆུ་གསུང་ཞགས་ཟི་ཏེན། 














` །བརས་སྡིག་ལ་མིག་འདྲེས་པ། 


ཇུག །སྐྱབས་སོང་ཙམ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་། 


 །འདུ་འཛི་གཡིང་ཁྱེར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡི། 
༣ །ཐིག་ཕྲ་བརྟས་བླང་ དར བསྒྱང་ས་ན་མེད། _ །གན་ས་ལ་རྩོལ་ཆེ་སྐྱབས་གནས་ནམས་ལ་གུས། . 
ས་ཆིག་ལག་སུམ་གསེར་འཕྲད་འདྲ། _ །ཡོད་པས་དགེ་སྦྱར་རྟེན་བྱེད་བཙུན་འགྲུས་སྟ། 









ཡུལ་དུས་རྟེན་དང་ཐོབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་ད་བྱེ། 


ཟུ་གཞུམ་འབྱང་གནས་བགྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། _ །ཉིན་སྐར་ལྟ་བུ་འབྱོན་དཀོན་ལམ་པའི་མཆོག 















།ྟ་སྨྱོད་ངན་པས་གོས་འདིས་དད་པ་ཡལ། 
།ད་གེ་སྡེག་ཕྲ་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ན་ལྡན།་ 
།གད་མས་ང་ག་སྡོད་ད་ང་ཤེས་རབ་འཛིན་ ་བྱེད་པའོ། 


།རུད་འབར་ལྟ་བུ་འཕྱང་དཀོན་ལྡེ་མིག་མཚག 


།ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ལུང་ལས་བཤད། 


_ །ད་གེ་ལ ་ལ་ རྩོལ་ ཆུང་ད་མ་ང པར་ ར་བཀུར་ ཨི་ ་བྱེད། བྲེ 


།མེད་སྐྱན་མཚ་གཏིང་རྡ་དང་གཟིང་ས་མེད་ཆུ། །སྲ་ ཟན་ 
།ཡུལ་གྱིས་ཐིན་པས་ འཇིགས་སེལ་ཐབས་ལ་ ། 


།ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཐོབ་དཀོན་སྒན་མེའི་མཚོག་ 


།འྲག་པའི་མགོན་རྒྱབས་དུ་ས་གཞུམ་བདྲེ་བན་ གཞེགས། །གཞའ་ཚན་ཞ་བུ་མཆོང་ 





ཁཔང༩་ ྙཾ 








བ་ཁ 






















བོས་སོ དོབ པཁོར བ་མེགས་སེམས་ཅན་ སྟད་ཇེའི་ཡལ། །སླ་བོར་མ་འདྲེས་ས་སར་ཡེ་ཤེས་གསལ། རི་ྐྲོག་ཆད་མི་ད་མེགས་གང་ཡང་དམིགས་པ་བལ། 
སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དབིངས། །སེམས་བྱང་ཨེམས་ཉིད་ཀུན་རྔེབ་དོན་དམ་ཀླང་།  །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལུགས་ལ་ཕྱེ་ནང་གསང་། མདོ་ལུགས་གངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་ 
ཤཱཾ། རབ་གསུམ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྤངས་རོཀས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ཞུན་གྲུབ་པའོ། །བདེན་གཉིས་སྤ་ནས་གཟུཌ་དང་ཡི་ཤེས་སུ། །འདད་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་མཚོག་ 
སྣ།དང་ཟུ་གཟུམ་བད་ག  །དེ་ཡང་ཙོན་ཐོས་མད་སྡེ་ཐེག་ཆེན་གསུམ། །འདོད་ལགས་གསུམ་ཡོད་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ ' 
. ; ༼རཧྲ་ཤུད་ནང་ཏོ་ག། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གཉིས་ལས་མཚག །མདོ་རུད་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟགསཏ། །བལ་རྒྱུ་བུལ་འབྲས་ལ་རྟོས་འགོག་ལམ་གཉིས། །རིག་པ་ 
|] །ླལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ལན། །དབེ་ནྲ་ཞུགས་གནས་བདུན་དང་སློབ་མི་སློབ། _ །སྐྱབས་གསུམ་སྐྱེལ་མ་ལམ་ཧུགས་བྱ་“ི ན་ལ། །དེ་དྭ་ག་གྱུད་ལ་སྨིན་འདོ་དཿའབྲས་བུའཾ། - །སྔགས་ལ་བླ་ | 


:9༠༡༡༩༡༠༡༧༣༦༡༦༦༠ ལ༡ས()ཉས:ཤསུ་༡༠༡༡༧ར༦༡༦༨ལ༠ ༡ ༧་ 
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་༄ོ ཊུ 

























ཛྷ ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །གད་མས་ངག་ད་ངོས་གྲུབ་ས་བ་ལམ་བྱི་སྟངས། -།ཡེ་གཤེན་རྫོགས་རིམ་ཅ་ཆུང་ ཐྲིག་ལེ་གསམ། ལ་ར ཤང ལེ 
བསྒམལ་གཏད་ངབབཉ་ཧན་དང་ ད་ངེའི་མྲིག་ཁྲེས། . །དཾན་གྱི་ཐིག་ལེ་བོན་སྐུ་མཛོན་དུ་བྱེད་།  །ཐད་པར་གཞན་སྒྱད་མི་འདོད་ང་བ་ཉིད། ˆ །རང་ལ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཅལ་སྦོདཿཕཾན། །ཆཱཝ་ 
ལ་འང་གེས་བསྦྱེད་པས་སེམས་དཔའ་འོ། །གན་ས་ལུགས་ལ་སྦྱར་སྦོས་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཞུན་གྲབ་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྤྱབས། །ནང་པའི་ཁྱར་འགྲོ་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་། 3] 
སྡོན་བསགས་ཞྡེག་སྒེབ་འཛད་ཅིང་ཕྱེས་མི་འཕྲད་། །གནོ་ད་པས་མི་ཚུགས་ཐླར་པའི་ས་བོན་ཐེབས། ‡ །ངན་འགྲོའི་གཡང་བསྲུང་ཡོན་ཏན་གང་འཕེལ་འགྲོ། །མཚོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ ངོ 
བྱོད་ལམ་བཞེར། །སྐྱབས་འགྲོ་བཀླབ་བྱ་བྱ་ད་གའི་སླད་དུ་ཅི། །སྲག་གི་ཕྱེར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་མིན། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སང་འཁར་བའི་ལྟར་མི་སྐྱབས།  - གཞན་ལ་སི་འཚེ་ 
/ཕུ་སྟེགས་ཅན་སི་འགྲུགས། _ །དེ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་གཤེན་གྲོགས་བཞུར།  ཉ༡མས་རྒྱུ་ལོག་ལྟ་ཉོན་མོངས་དྲྭག་པོ་སྐྱེ།  །ཧ་ཅང་རེ་ཆེས་འཚར་བས་གསོ་དང་བསར། །སྡེ་ཚད་རིན་ 
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ད་སྟོང་ལྡན་པའི་གཟིས། །ཉམས་བྱས་ཐེག་ཆེན་རྱ་མཚོའི་བླིང་དུ་འགྲོ། །སྐྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརོན་བསམ་གཏན་ནམ་པ་ལྔའི། །ངོ་བོ་ཡུང་དུ་མ་བསན་ཝགས་ཁམས་ཅུ། །ཐབས་ཤེས་་ 
ཌ ཟུང་འབྲེལ་གསེར་འརྱར་རྱིས་ཐེབས་པས། །རིན་ཐང་ ་ཆེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་སྒྱུ། །མཚན་གཞི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་་ གཉིས་ཀའི་ཆ། །མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ཁ། ‡ །འཐདུན་ 
རྫཾ པ་ད་མན་མཆོག་གཉིས་ལས་གཞན་བྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ལ་འདུན་སྨོན་པ་དང་། _ །དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པས་འཇུག་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་མཐོང་ལམ་ཡན། །ཐབས་དང་་ 
'[ ” བྒུ་རྐྱེན་བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་དང་།  །དེ་ལས་འད་ས་པ་བན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པ། །དེ་དང་གཏན་དུ་སྨོན་ལམ་བྱསས་ཕྙིང་འགྲོགས། །རེ་འགའ་བ་ནི་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་བཅུ། _ །ཆེད་བྱ སེམས་ཅན་དོན་ 
གཉེར་བྱང་ཆུབ་མཚོག ` གན་ག་ཇི་ལམ་མཁན་མཉན་པའི་དཔེས་མཚན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྡན་གཏོང་རྗེས་འཛིན་དུས་མཉམ་སྒོལ། _ །ད་མིགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་བྡེ་བདག་བས་གཅེས། ། 
522 47=:2:2224 & 5 2 རརར རརར ཾརཀགིྲགྲགིེོྨོྨྤ༅ྩྤྒོད་ ཟར གས རལཀྲཀྲསཔ་་་་ རྩ ༼ྣ་ ྲཱ 


| ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱང་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །ཕྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།ཐེག་ དམན་ནམ་རང་རང་དོན་གཙར་བྱེད་ཟིང་། །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ ཀྲ | 





རྫ 





















་ །ས་མཚམས་ས་གསེར་ཟླ་བ་མྭེ་གཏེར་སོགས། ; རཿ །ད་ད་འདུན་མོས་བསམ་ལ་སོཌ་ཉེར་གསུམ་མམ། །ཡང་ན་ཚོཌ་སྦྱོར་ལམ་ལ་མོས་པས་ | 





¡༧ ལ། .. །སྤྱོད་ཚུལ་སྡུམ་དད་བོན་མུད་དོན་བྱེད་གསུམ། . ཐྲུ 

¡སྩད །དང་པོའི་ས་ནས་བདུན་པར་ཞག་བསམ་དག །ད་ག་ས་གསུམ་ན་ནམ་པར་སྨེན་པར་དང་། '. །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སླིབ་པ་སྤངས་པའོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་དེ་ནས་དེར། ༨ རྒྱལ་བའི་ 
སྦས་ཞེས་བརྡད་དང་ཕྱག་བྱར་འརྒྱར།_ །ཤེལ་སྒོང་རྡུལ་བྱེས་འདྲ་བའི་དགེ་བ་ཡང་། . །དྲི་མས་གོས་མིན་ས་བ་བན་པའི་ཤིང་། །ལོ་འབྲས་ཅི་བཞིན་དགེ་འབྲས་ཡང་ཡང་སྨིན། . །རྒྱ་མཚར་ཆར་ 
བཞིན་ཆུང་ཡད་སྒྱ་ཆེན་འགྩྱན། _ །ཉི་མས་མུན་འཛོམས་བཞིན་དུ་སྟིག་ཚགས་འཛོམས། །ཆུ་བཅད་ཤིད་བཞིན་བདག་འཛིན་ཀུན་འཇཛོམས་འགྱར། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་སྲང་བླང་བསམས་བཞིན་ 
འགྲུབ།. བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་དེ་རྐས་གཉིད་ལོག་གམ། . །བསོད་ནམས་རྒྱན་མི་ཆད་ཞབྱང་གོམ་གཅིག་སེམས། །ད་མན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲག་སྦྱིན་ཆར་མི་ཉེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འབྲས་བུ་སྟོར་མི་ 
|འརྱར། །སིམས་དེ་སྒྱ་འབྲས་བདུན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། „ །ད་ད་པས་བཀུར་བསྟེ་མཁས་ལས་ཐོབ་པར་འགྱར། . ` (འགྲོ་བ་གང་ཞིག་མ་རྒན་མ་བྱས་མེད། _|།སྐྱེ་ཤི་གྲངས་མེད་མཐོ་ད་མན་ལུས་སྣ་ཚོགས། 





ཤ 
ཤཿ 
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༅ྲ 















ླང་ཚུལ་གཏུམ་གྱི་དེད་དཔོན་བསྟེན་ལས་ཤེས། །མ་འདིས་བར་དའི་ནམ་ཤེས་ལས་དང་སད། །བར་དུ་ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་བརྙེན་བཀུར་བྱས། །ཐ་ལར་བོན་ལ་སྙར་ནས་དགེ་ལམ་གཏོང་། | 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་མ་བསྐྱངས་མེད། །དྲིན་གྱི་ལན་ལ་འཁར་བའི་བདེ་བ་ལ། །སྦྱར་བའི་ཐབས་ལས་གང་གིས་འཁོར་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དྲིན་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ། 

དི་ནི་ཟྲག་བཅས་ཐག་མེད་བདེ་བ་དང་། །གནས་རབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་འུ་འཕྲད་ཞདད་སྨོན། །འདི་དག་སུག་བསྔལ་བྱིས་དངོས་ཀུན་ཌབྱང་གིས། _  /བགྒྱུད་ནས་གཟུར་མཐེང་འདི་དང་བྲལ་ 
) ཧཾ འདད་བསྒོམ།  །དེས་པར་ཕུག་བསྔལ་བསལ་བྱ་བདེ་བ་དང་། . །ལྡན་བྱ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་འཛོད་ངའི་དོན་དེ་ནི། །བཟུབ་ནུས་གཞན་མིན་ཟོགས་པའི་ 
།དེ་ནི་འགྲོ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ། _ །རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རེགས་སད་སྙིང་རྗེ་དད་པ་བཏན། །ཡུལ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མཁས་ 
ཚགས་བསག་སྐྱབས་གསོལ་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱ། . །སྒོགསུམ་གུས་པས་ལུས་ཀྱི་བག་བཞི་བཀྐྱང་། _ །ཡན་ལག་ 
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༧༨༠ ་་ 











།བད་ག་གིས་ཡོང་ས་ཨུ་ཉེད་ཐུར་ནས། །དོ་ཤི་འྭམོ་བ གཞན་དག་ལའང་། །སྐེས་ནས་ཌམས་པར་མེད་པ་དང་། །ེ་ཉེད་གོང་ཅུ་འཕེལ་བྱར་ཅིག 
།བརྒྱ་ལས་འགལ་ན་བཤགས་པར་ བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འདར་བ་མི་མཛ ད་འཚལ། 
།ཅི་ནས་བདག་གིས་སེམས་འདི་ནི། །ཉམས་པ་མི་བྱ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། 


།གལ་ 
༡ ཁག ༠༩༣༧༣༧༥༣ན་༩་ཐེ།༡  ༨སྤ་ནེ་འརྡན་ཞསེཁེད་རུར་ཏེ། 
།དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་འབྲས་བུ་དང་། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ཐབས་སེམས་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དམ་བཅས་བཟུང་བྱས་ནས། སྲོག་ཕྱིར་གཏོང་མིན་ཅུང་ 
།མི་མཐུན་ཐང་བྱའི་ཚམ་རུན་རིང་དུ་བསྒད།  །ད་མ་པ་བྱསུ་ད་༩་གཞན་ལ་འགྱོད་ལ་བསྒྱུབ། _ །སི་ཕྷན་སློག་དང་གཡོ་སྨྱས 
-།རྫུན་ཡི་སྨ་ ཞེང གངུཨཿ ཤེ སི་ ལ་བདྲི། ༠ ་ ཏེ བླུས་གྲས་ རར་ གཞན་ ཟི་ 'བརླུ། ་ །སྙིང་རྗེས་ ¡ * 


།མོས་པ་ས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསེར་དང་འདྲ། །དྲན་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། 
།ཐྱད་སྲེསས་སྟོ་ར་བུ་རྟེདྡ་པ་ཁ་ཕུཧ་ཁཿཊ། 
།ཞྭན་མག་བསྐར། ཤན ༠ཞཿ་སེམས་ཊསས་ ཡཿ བྲས་འཕེལ། 
















དོ འེ ༧༩ ལེར ེ་༣}:ེི}|ི༔ རོ 1 ༦༦༦1 








༧, གཞན་ད་གའ། །བཏང་རསྙོམས་རྩོགས་ལྟང་མེད་པས་བྱང་སེམས་འཕེལ། འཇུག་ཨེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུགས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བསུང་ཞེས་ཐེག་རིམ་བཤད། །འཇིག་ཉེན་ 
1 པ་ད་ང་མི་མཐུན་སྱོད་བཙུ་གཉིས། . །ལྷ་མི་གཞན་བཏྟེན་རང་རྟོགས་ཐེག་པ་དང་། མ་འདྲེས་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའཾ། །ཡུལ་ད་མན་གཅེས་བཟུང་དྲི་མ་བརྒྱད་སྤང་དང་། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ 
71 བསྒྱར་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་པ། །སིང་རྗེའི་ཡུལ་ལྟ་གཞན་འཁྲུལ་ཨི་བརྟག་པའོ། དགེ་བ་ཅི་སྐྱོད་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཟུང། །ལུང་མ་བསྟན་བཞི་དགེ་བར་བསྒྱར་བའོ། 
. ལས་དན་སིག་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྡོ། །མིང་དུ་ཉི་ཤུ་རྫས་ཨུ་ཨུམ་ཅུའོ། ྲྦ 
སོ 


།ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་་ 
རྒྱས་པ་ཨུམ་བརྒྱ་ 


།སྲོས་མེད་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་ལ། ལྟ་བ ་ཡས་ཕུབ་གཞི་ནི་སྙིང་རྗེས་ལོང་། 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གནི་ཐུན་མོང་བའི། 




















ད་པ་མས་འཇེག་དན་ལ་སཾ་ཐར་སྡེམ། ། 














འབྲིང་པོ་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་། །བསུས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོངས་བསྡུས་མ་བཞི་དང་། །ཡང་ ་དག་ ་བསྡུས་བ ངཿ སྲོམ པ་གཅིག་འ ་ལ་ པ་སོགས་ བཤད། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ལུགས་གཉིས་སི་ མཐུན་མེ ་མེད། '*་བ ད 
ཡས་ཕུབ་སྣང་སྲིད་བོན་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཨིན་སེམས་ནི་འཕོ་འགྱར་བྲཝལ་བར་གན་ས། །ཐབས་ནི་ཅེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཁབས། །ཕ་རོལ་ གང་དུ་མ་ངན་འདས་པའོ། །སྦྱིན་ཆྭལ་ | 
བཟ དཙོན་བནས་གྲཏ་ཤེཉ་རུབ་བསླབ། $ ཏི དགེ ཁུ།།ཧུ་ུཝ་དེ་མཉྟས་ཐའུ་ཐྲན་ཐེད།  གཙུ་བེནྟ་གནས་ཉ་ནོན་མ་འཛན་ཆུཊ་ཞྲ་ཐཌ། །འཇེན་བཞས་མེད་ཆུ་རྱིན་ཕྔར་ཐ་ཐེད་ན། 
ཆགས་མེད་གནས་ན་ཧོན་མོདས་མི་འབྱང་ལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་ཤེས། །མ་ཆགས་སྦྱིན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྡོམ་བཟད། ད་ཀའ་སྤྱོད་བཟོད་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ 
བསམ་གཏན། །ཡལུས་ཨེམས་ལས་རུང་དེ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱཇ། ˆ སྦྱིན་༧་མ་ད་ག་སྤང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། _ །མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ཐ་མལ་མི་གཏོང་བསོན་། 

-གཏནེ་དྲེ་ལུ་ཞྲི།: + ༨ །གནུས་ཁྲགས་ཇྡེ་་ེགས་པའི་ཤེགྲེ་དྲ་ཐུ།གཆྫིན། ° ཿསཕྱིན་ཝཝྫ་འགྲུབ་ཞེམ་བཞིན་ཁྲས་གཟུགཝ་མཛེསྲ། ` 


29-28-8 







སྦྱེ ཝ་ཐིག་གཞེཾས་ཨྲཁྲམམ་ 
[ཨཿ དྲག་གནས་བཟྦང བཟ་མེན་འུསད་ནྲ་ཐུབ་ 


























/[ ༄། _  །འགྲུབ། ` སྦྱིན་པས་ཚོགས་ཚགས་དེ་བཞིན་གླེབ་པ་བྱབ། ` །བསད་ན་མས་བསྲུངས་དང་དགེ་འཕེལ་རྒྱུད་རྭུང་མཁས། 
# འདུན་སྱེ་དད་པ་འཕེལ་ལ་ཐེ་ཚམ་དྲ་གོལ་ །མྱེན་པས་འཚེ་བལ་འཕངས་སེལ་ཚུལ་ཁླིམས་ཀྱིས།  རུང་གི་ངན་སྤྱོད་འགོག་ལ་གཞན་མི་གནོད། །བཟོད པས་རང་བདེ་གཞན་འཛིན་བཙོན་ ་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །གཉིས་དོན་ལ་བཙོན་བསམ་གཏན་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། . །གཞན་འདུན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་སྒྲོལ། - །རེམ་བཞེན་འཁོར་འདུས་ཡིད་དྲངས་གནོད་མི་ཁྲེ། །དོན་མཐུན་ | 
 དོན་སྤྱོད་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད། _ །དེ་ཡང་ལོངམ་སྨྱད་སི་ཆགས་རྣམ་གཡེད་སྡམ། _ །དགེ་བ་མི་ཉམས་ཐ་མལ་ལས་ལས་ཚོག །ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྱིབ་ཕྲང་བའི་ཐབས་མཆོག་གོ .... །གསུམ་ ༤, 
| ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཐེས་རབ་ཤེས་རབ་བརུན་འགྲུས་དེ་རྣམས་གྲོགས། །མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་ྦུལ་སྐོགས་འཁུག་དབང་ཐེབས། - །གོས་ཚོས་འོན་ ། ; 
![ ཁང་བུ་གཞོན་མ་ལ་བུ། _ །སྒ་མེ་གཙུབས་ཤིང་ཤེལ་སྒོང་བྲག་ཆེན་དང་། _ །གསལ་བའི་སྨན་མེ་མདའ་བཞིན་ཤེས་པ་བྱ། _ །འཛིན་ཆགས་རྱོགས་རེས་ཉོན་མོངས་བྱང་ཚར་རྐྱེན། _ །ལེ་ལོ་ 












± (༄༅། ཊཱ །སོགས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ད་ངྲ་སྤེལ། །ཕན་གད་གས་གཏོ་ད་ཕྱད་ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་གད་གས། གདགས་པ་ཆེན་པོ་བསྡུ་དངོས་བཞི་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཨེམས་ཅན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ 
(བཀྲི། །ཤིན་ཏུ་གད་གས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་། །རང་ངོ་སྲད་ནས་བསྒོམ་པས་མཛོན་དུ་བྱེད། །བཟོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་ལ་སྲན་ཚུགས་པ། །གནོད་མི་སྷམ་པ་ད་ང་ལེན་ངེས་སེམས་ | 
་གསུམ། . །གནོད་པའི་མཚོན་ལ་བཟད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །སྒོ་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱིས་འཕྲང་ལ་གཅུར། _ །འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་དགོས།  །དཀོན་མཆོག་བདག་ 
།མེད་སངས་སེམས་ལེགས་ཉེས་སྱོད། །ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་བོན་ལ་བློ་མི་ལྟག བསུན་འགུས་དགེ་ལ་དམིགས་ཤིང་མཛོན་པར་སྤོ། །གོ་ཆ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་ཨུ་མཐར་བྱིན་གཡུམ། །ཡུན་རིང་ 
བསླུབ་དཀའ་མི་ཞུམ་སུང་བྱ་ལ། །སི་མལ་ཐེབ་བྱར་མི་སྐག་གོ་ཆ་ཧྱོན། །དགེ་བའི་བོན་ཀུན་སྙུད་ཅིང་ཚོག་ཤེས་མིན། །མེ་ཡི་ལྲས་བཞིན་གང་བསྒྲུབ་མཐར་བྱིན་བྱའོ། །མདོ་ལས་འབཏུས་ 
| །པའི་བཅས་ཤྱད་ཉི་ཤུ་གཅིག །སེམས་ལ་བརྡག་ནས་སྙིང་ནི་ན་བ་དང་། །ཡང་ཡང་མྨོད་དང་དེ་ཡི་བསྟན་པ་བསྡུབས། །གནས་ནས་ཕྱང་ད་ང་རྡེག་འཚོགས་བྱེད་དང་སྨ།  གཞན་ལ་བསྐུལ་ 







༨ ༡༠༦ི༦མ༅© *ཆ་ 



















བྱེད་འཚོས་ཀྱང་མི་ཉན་འཐབ། །གདུག་ ་པའི་ ་སེམས་༔ བཅད་ ་གང་ ་ལྗེང་ས་ གོང་། རྡལ་ ་འཇོམས། ངི _ །འཐབ་ ་འཁུགས་ད་ང་ དང་ "'ནི་ ཡུལ་ ལ་ཁམས་བཙོད་ །བཙོད་ པ་ པ་སློང་། ± །གཞན་དྭ་ག དྭག་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣོར་ད་ དང་ ང་ཐ བ༈ 
བར་བྱེད་། ྲོ །ྲིམས་ལྡན་འཆལ་པ་ དགྭ་ལ་ཆོད་པས་ གཙོད་། ཡུལ་ལཚོག་ད་ཀོར་ད་ང་སེམས་ཅན་བདེ་ དགེ་འཕྲོག །དེ་ རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང། སངས་རྒྱས་མེད་ བལྟས་བོན་་*་ 


ལ་ལོག་ལྟ་བྱས། ཿ བསྟན་་ལ་སྒོ་སྐུར་བཏབ་ད་ང་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱད་པས་མི་ཕན དེ་ཉིད་བོར་ཞིག་བརྫོད་། །བོན་ལྟར་བཙོས་ད་ང་ལོག་པ་བསྟན་པའོ། +  ་ 


༈ རཱ 
དྲ 
{ ' 


རང་རང་ད་མ་བཅག་ན་ནི་འགལ་མེད་དགོས། །ཐེག་ཆེན་གཞུད་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ཝ་དང་། །བདག་ལྟ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་མི་འདད་དང་། འདོད་ཀྱང་རང་གི་དན་རུ་ཐོབ་འདོད་སྤོང་། 
༡ འཁར་བ་ངེས་འབྱང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྡེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་སློན་ལམ་ བྲ་མེད་གདབ། །རེག་པའི་སྒོན་མེས་མ་རིག་མུན་པ་བཅམ། །ཊུལ་ཞུགས་ཆེན་བོས་འཁོར་སྤང་ཐར་ལམ་་ 


རྙེད 








༤ ༤༢༤༠གག་༡༤༡༨པཔོལབསབོའོ་ཤོོཡོ་བོ་མང་ོ་ས་ཡོག་ཁོ་འང་འ ཡང་ལ་ལས ོ་འོ་ཁསའཡོངལའོོོོོ་ོཁོཏ་ཁཁའ་འོཁ༨༩༡༦༩༡༤༧ 


།ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོས་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་འགྱར། །ཚད་མེད་ མེད་ ་ཉིང་ཆྲེས རྗེས་ 'བསོད་ དམས༔ ཚོགས་ཆེན་རོགས། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 








འྱབ་ཐིག་ལེ་བྱདཔར་ཟླུ་གཟུགས་ལ། །ཡེད་ནི་ཆེ་གཅིག་གཏད་ལ་སྱན་ཆགས་བམན། །ཤེང་ཀྱང་ཐམ་འགྲོ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲེམས་གནས་བཞིན། །བགྲེམས་ཉོད་ཆ་མཉམ་བྱིང་ཧོད་ 
„ འ །སྐྱོན་ནི་བརྡེད་པ་ལེ་ལོ་བྱིང་རྒོད་རྩལ། _ །ི་རྫལ་དྲུག་སྟེ་ཛྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་གགས།  གཟུངས་ལྡན་བཙོན་འགྲུས་སེམས་པ་མ་འེངས་པ། _ །མི་ཚལ་བ་དང་ཆུན་ཟུབ་ 
;  ཤེས་པས་བསལ། །གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟེན་ཉམས་ཚད་ རིམ་བཞིན་སྐྱེ། །ཤིན་ཏུ་སྩྱངས་པས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཞིང་། །གང་ལ་ད་མིགས་པ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་སུ། །ིན་སྦྱངས་ཅེ་ 


ཤཱི གཅིག་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཕེལ། _ །དེ་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་་དུ་གཅུངས། །དེ་བཞིན་ལྡན་ཀྱང་ཤིན་ཊུ་ངེས་གྲོལ་ཡིན། །བལ་བར་འདོད་པས་ཞི་ཞག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ། . 


; | བྱེད་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫུ་འབྲུལ་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལ་སཾགས་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་། །ཤེས་པ་རུན་གྱི་ མཆོག་གྱུར་ཤེས་རབ་བཛྲད་ 





ཌ[ ) ད་འཉེན་བླྱེཉྔ་དྲང་རེབ་འགྲན་5ཆེང་ཏག སྒ - ཉེར་དབུ་དོ་བཅུག་མཆོད་ཅིད་ཁ་འནད། ༠ ༅ིན་ཁུས་ཉོད་མངས་ཚོགས་འཐེམས་འཁད་ལམ་འདའ། སེན་མགས་དག་འློད་ 






















པར་ཐན་དུ་འགྱར། ཀླེལ་བ་ད་ངོས་ནི་རྟོགས་པ་ལས་འབྱང་ཞིང། , །དེ་ཡང་ མཁས་ པས་འཆད་ ལས་ཐོས་ལས་འབྱང།: །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གཟུངས་སོ་འཛིན་ཤེས་ཤིང། །གད་གས་སྒོ་ རའ 
སིང་ཟོགས་ག་ལམ་དན་ཉེད་འྱགར། །གཞལ་བྱའི་བན་ལ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། _ །དགོངས་པ་བཞི་དང་ནམ་ཐར་ནམ་བཞིར་གཞལ། །དྲང་དོན་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་ཁ་དྲང་བ། - །མ་ ། 
ཟད་དགས་ཆེད་དང་བཅས་དགོདས་པ་བཞི། །འབམ་ཏིག་ལུད་གིས་གསལ་བར་རྟན་པ་ལས། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་འབད་མེད་འཚང་རྱ་བསྟན། །གང་ཟག་ལ་དགོངས་དེ་དེའི་མཚག་ 

འཛིན་སྨད། །དན་གཞན་ལ་དྲ་གོངས་བོན་ནམས་མེད་པར་བྟསན། །ད་གོདས་པ་དང་ཝན་སྒྲ་དོན་གཞན་དུ་བསྒར། །དེས་དོན་སྟང་པ་ཀིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སཱོན་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ། །བན་གྣ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རཱོང་གསུངས་པ་ཡང། _ །ཀུན་ཚྫོབ་དོན་ད་མ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཟྱེ་ན་སྡོད་བཅུད་འཁར་འདས་བོན། །རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ ་ 
དྲ་བི་གཞིར་འདང། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཚོག་པས་ཐས་མ་ཡིན། །ཧོགས་མཁན་ཤེས་པ་གཉིས་ཉོས་ནམ་པར་དྭ་བེ། །འཁུཁ་པ་ཀུན་ཆབ་དན་དམ་དེ་བས ད་བེན། །བྱིས་པས་བདེན་ཞེན་ད་མ་ 


























༄། །པགས་རྒུ་མར་རྟོགས་། །མིག་རྨོན་མིག་ཡར་དག་པར་མ་གྲུབ་དང། །དག་བཞིན་རྣང་བདེན བདེན་མེད་ཝང་འཛིན་མེད། །ཐེས་རབ {༨ 
རྒྱན་བསྒྲིབས་སོར་སྐྱེས་ཅིར་ཡང་རྣང། །དེ་ཡི་སྐྱོན་སངས་དེ་ནམས་རྣམ་པར་ ཆད་།  །ཁུན་བརྟགས་སླིབ་བྱེད་མཚན་མ་ད་ངོས་པོར་བདེན། །དོན་ཡིན་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་ཀྲོང་དུ་བདེན།  །འཇིག་ཉེན་ _ 
བ་ལ་གང་སྡང་མ་དག་སྦིབ། ` །སྒྱ་མར་འཆར་པས་དག་པར་བསྒྲིབ་མཡེན། །ཡུལ་ད་བང་སྐྱོན་ཞུགས་སྡང་བ་འོག་པར་བཞག །སྤྱོན་དེས་མ་བསླད་མ་འཁྲལ་ཡང་ད་ག་བརྫད། = །དན་ད་མ་ 
སྨས་བྲལ་དམིག་མཚོན་བརད་ལས་འདས། ` །ཚིག་ད་པེ་ཟླ་ཡེ་ཡུལ་མན་དབྱེ་གཞི་བྲལ། _ དད་པེ་དང་གྲངས་བསྟན་གདུལ་བྱའི་བློ་ད་ང་སྣར། ` །མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྫུན་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ` 
ནན་དམ་མཚན་ཉིད་མེད་ དེ་ནམ་པར་ཆད། །འོན་ཀྱང་གྲོས་པ་རྣམས་དང པྲལ་ཞེས་གསུངས། །ཀུན་རྔོབ་རིགས་པས་འགྲུབ་མིན་རྡུན་སྣང་ཕྱིར། །གྲུབ་ན་མི་གནོད་དོན་མཐོང་སྱང་འདས་འགྱུར། 
 ག་བཏགས་ཉམས་ད་གའ་བསྟགས་ན་ཐུངས་མི་བཟད། །པྱིས་པའི་པ་ཛོར་ལ་ཉོས་ནས་པར་བཞག །གང་ལ་བདེན་རུན་གྲུབ་ཚོད་དེའི་བསྡུབ་བྱེད། །གཟུགས་གོགས་ཀུན་ཟོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ 


་ོ་རོ་བ་གོས་ཐོས་པརབྲོར མོ་རྱསའོ། 


ས་བྱ 











¡ །,་བུར་ རོལ 

` ཟག་བད་ག་ཅུ་ལྟ། 
༤ ད་ཟིན 
པ་ད ་འགའ། 

` ° མི་འགྱར། 


, ༧**% ` "` 





%‹ རཾ = སོ་སོ ཅེམས༤༧ 





།དོན་ད་མ་བསྒུཊ་བྱ་ནམ་ཆད་ སྒུབ་བྱེད་ཅི། 


།ལས་བྱས་ཆུད་ཟོས་ས་བྱས་འཕྲད་པ་དང། །བྱི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མ་གནས་པར་འབྱར། 


།གཅིག་ན་དེ་ལས་བརྲད་དུ་མེད་པ་ན། །ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡོད་ན་བརྲད་མེད་མིན། 
1 ˆ "༩༨༥༥ 





ཀུཏོཆོབ་བཏྟགས་དག་ག་ཉེན་ཁུཧ་ཧེད་གདུགས། 
།གགེ་བཟྟརྐཁ ཡིཊ་རྤང་ཐྔད་ྲནག་ཐ་དུ་ཉགཐྤ། ° །ྡེ་ ཁྱན་ཀྱི་ བདག་དེཛད་པ་ཧེ། 
གཉ་བར་མེན་དང་གཟུགས་ཕུང་གཅིག་ུ་འགྱར།  །ལས་ད་ང་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་དེ་བཞེན་ཡཚུང་ས། 
ངཱ ༧ །ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བད་ག་དེ་ཡོད་པ་ན། རའ 








།མེད་ན་པད་ག་དེ་གཞི་ནས་མེད་པར་འགྱར། 


།དྲང་༔ སེང་པ་ཡིས་ བདབ ཊཾ ལེ 3 སྤ རགས། 


དོར་བ ཁྱི་ལོ ཅན བྱིནོ པས་གསུངས །ཅེ་པོ་མུ་སྟེགས་གང་ ། 
ཕབུཧ་དཛ་ཤཅན་གར་རྦ་ད་ཀྲེ་གཞན། ༤ ༣༧ །ཀཛྔཐ་ཧེ་ཡུ་ཏུཧྔ་ཡའ་ ཤ་ནཱ་ 
།གཅིག་བུ་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན། །སྐྱེ་འཇིག་འདོད་ན་ྔ་ཕྱི་ 


།ཕུང་ཝྔ་བསལ་རྗེས་བད་ག་དེ་རྟེད་ 


།རྟག་བཏགས་ཙམ་ན་ཁ་བོའི་ཁངས་ཨུ་ "¦: 
།བན་ནམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟན་་ | 








༦ ཀྐ ཀྲོང 


| 
༈ 
༈: 
ཊུ 








གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། །གཟུགས་ཅ་ན་གོང་བུ་ཁྲོལ་བུ་ཕྱེ་མའི་ཆ། 








ཡ། །ཡོད་པཔ་སྐེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ 
འྱར། །གཞན་སྐྱེ་སྣམ་བུར་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར། _ །།དེ་གྒུ་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན་ཁྱད་པ་གང། _ །དེ་ཉིད་མཛོན་དུ་སང་ན་བདེན་ངེས་མེད། །གཉིས་ཀ་དག་ལས་སྱེ་བ་དེ་ཡང་འགལ། 


ཏུག་ལས་རྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ་དོན་བྱེད་སྟོང། _ །མི་ཏག་ཞདས་འགགས་མ་འོངས་རང་ཐོབ་མཉམ། །ྱ་མེད་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་འབས་བུ་གང། །འབྲས་བུ་གཞན་ཡི་ཉོས་ཕྱིར་ཡོད་པའམ་ 
མེད །འཚགས་ལས་སྐྱེ་ན་ཡོད་པ་བུམ་ཆུ་བཞིན། །སེད་པ་མི་སྐྱེ་བྱེ་མའི་མར་བཞིན་ནོ། - །རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉམས། །ཐ་ད་ད་གྱུ་དང་གྱུ་མིན་གཉིས་ཀ་མཆུང་ས། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀ་བ་བུམ་པ་བཞིན། །ཕྱི་ན་ང་བོན་རྣམས་སྟོང་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་བྲལ། ་།གཟུགས་ནི་བཅོ་ལྔ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། 


1 ཤགོཀེསེ་དེཚའི་ཆུཌ་སྱིས་དོབབ་རང་ཀུ་སས༡ཉས་ཀད་འགཁ་ 


༄། །པསགསུངས། ་ །ཡོད་པ་རབ་ དུ་གྲུབ་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ད་གོས། ཱ །མེད་ པ་མི་སྐྱེ་ གཉིས་ཀྐ་སྐྱེ་ ཀ་སྐྱེ་མི་ སྲིད། །རང་ལས་རང་སྱེ་སྦུབ་བྱིར་སྐྱེ་བ་འགལ། དོན་མེད་ཐུག་མེད་ ˆ ལེ ] 



















ཉིད་ལེན་ནས་གཞན། །ཡིན་ན་དུལ་ཕྲན་གོང་བུ་འགུབ་མི་སྲིད། །གཞན་དུ་འདོད་ན་ཆ་ཤས་མེད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡད་དེ་མཛོན་ཐུམ་དམེགས་བྱེར་ན། ` །དེ་བྱ་འབྱང་ཝ་ཝ་བྲོས་རྒྱ་མ་ ¡' ,. 
: གྱུབ། - །དངོས་ནམས་བརྟགས་ན་བདེན་པ་འགའ་ཡི་རེད། ` །གཟུང་ཡུལ་གཅིག་༧་འཛིན་པ་ཐ་དད་སྐྱེ། - །གཟུག་ཅན་མ་ཡིན་དུས་གསུམ་ཆ་ཤས་ཅན། . །སྐད་ཅིག་དབུས་སྔ་བར་མི་ཆད་ 
ཏི པ་ན།། །དུས་གསུ་གཅིག་འར་ཆད་ན་ཆ་མེད་འགལ། ་ ` །སྡ་འྱིས་དབུས་ལ་རེས་མོས་བལྟ་བ་ན། །སྐད་ཅིག་ཐ་ད་ད་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་འགྱུར། ` དངོས་དང་ནམ་གངྱའི་ , 
ཿ མེ་ཏོག་ཁྱད་ཡོད་མིན། །གཉིས་ ཀྭ་གང་ལ་ངོ་བོ་མི་སྣང་ཕྱིར། ` - ད་ཇོས་ རྣ་མས་ སྣང་གྲགས་མེ་ཡིས་བསྲེག་སོགས་བཞིན། སྲེ །བྱེས་པ་སེམས་ ཆོངས་མི་༨ ༽ཙང་ གཙང་ འཛིན་་ £ 
' མཛུངས། །ཕན་ནམས་མ་གུབ་རིགས་ཚོགས་ཅི་ལྟར་གྲུབ། _།ཐུད་ཤིད་བསྲེགས་བྱེད་མེ་དེ་རང་ཤིར་བཞིན། །དངོས་ནམས་བཀག་ནས་དངོས་མེད་བསབ་མིན་ ཏེ། ` །སྐང་དངོས་ ° 
མ་རྙེད་ སྟང་ཉིད་ག་ལ་རེད། _ །འདི་ལྟར་ བླ དུམ་ས་ཉེ་ན་ཅིང་། ལྔབིས་པར་འབྱུང། ༠༩༣ །ན་ཁྱེན་ཐེགཝ་ཁས་ས་ངོན་རྩ་ཁུ་བཞིན།- ` 2 5བེ་ཉིན་མེད་ཞེ་ཁས་སང་ཁ་ཐཐ། :ཟའཆང་ཆུཌ་ཁུ་ ་ུ 































༄། །པ་ཚོགས་ལྡནཾ་ཨུམ་ལྡན་ད་ང། ཀོ་བ བཞོ། །བོགོ་ནོོ་ཐོ ཡོག གཤོག ཆོ།། །དོ་པོ་ཉོསོ་ནོབོ ཅོ ས་གས །ནང་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
, གཉིས་ཏེ། །ྟ་བ་ཕྱི་ནང་སྐྱོད་པ་སྤང་དང་བླང་། །ཉ་ནི་རང་གཞན་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྦྱི་ལ་སྒྱུད་འབུམ་གཞན་དྲུག་ཆིག་ཁྲི་རེ། །གསང་སྔགས་ལ་ནི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པར་གསུངས།: །དེ་་ 
` | ལས་གཞན་ ཡང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བཞུགསཿ པ་དྲི་མེད་ སོགས་ ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །དབྱེ་ན་ཕྱི་ཡི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ད་ང་། །ལུས་ངག་བྱ་བ་གཙར་བྱེད་བྱ་བའི་རྒྱ་ད་། །ཌྟ་བ་བོན་ | 


| ཉིད་ཡང་ད་ག་དྲི་མ་བྲལ། །བོན་ཅན་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་མཚན་མ་མེད། །ད་ངོས་པོ་མ་འཇམ་རུབ་མོ་ལས་ངག་སེམས། ཿ །ད་ག་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བལྟ། *།སྦྱོད་པ་དུསད་ང་་ ྭ |; 
ཟས་གོས་གཙང་སྦ་དང། །ད་མིགས་ཏེན་བླགས་ཝགས་དྲུག་སོགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་།' “ །སྒོམ་པ་མཚན་མེད་དང་ནི་མཚན་བཅས་གཉིས། སྟང་ཉིད་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ˆ །མཚན་མ་  ། 
ཅ་ང་ ༥༩༥ ུར་ ༠5 པཔ འ་ས་དང་ཉག། ཅ་རལ་ཐང་བཅུ། །ཐང་ཁལ་།་སངང་སས་པ་ཁང་ཅའ། ༩ །ག་འོ་བདུ་གཅིང་ནེ་ 

















ལེས་མཐར་ ཐུག་བདེ་ཆེན་ བསྐྱིད། །ཟུང་ འཇུག་ གསས་ མཁར་ སྤྱི་སུངས་ ཐེག་° པ་ཆེ། _ །མཚོང་ ཆེན་སྡེ་ སྡེ་ དགུའི་ ཡེ་ ཤེས་ ལམ་ 'བྱེད་ ཅིང་ ། 
_„ །ཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པའི་སྒྱད་དུ་གནས། _ །རྡད་ཕྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཐབས་ཆེན་ཕ་ཡེ་རྒྱད། །ཐབ་པ་མ་གྱུད་རྟགས་དཀའ་སྲས་ཀྱི་གྱད་། 
ཌཱ ནན་ཆེན་སྤྱེ་ཐུངས་སྐོར་ལ་རྣམ་པ་བཞི། _ །ཉྱས་འབྲིང་བསུས་པ་ཡང་གལ་གལ་པོ་བཞི། །ནང་དོན་འབྲེལ་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་བཞག །ཧན་ཐུ་གཱཿགྱུད་དྲུགྲ་ཆ་ཁག་མི་ཡངད་ཐུ། 
` ༈ ཏཾ བསྙེན་དགུ་སྦུབ་པ་བཙ་བྒྱད་མཆོང་ཆེན་དགུ། _. །སྨོན་མ་དགུ་སྐོར་དང་ནི་ལྡེ་མིག་དགུ།_ །གཞན་མ་གཉིས་འཞང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས། །སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའ་མཛ ད་ཡྲིད་བཞིན་འབྱང་བའི་ 5 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །གསང་སྔགས་སྤྱིའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་པར་གཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །ད་བྲང་བཞིའི་མཁའ་ཞིང་ཉ་ཐའི་ག་ཐོག་དུག་རྒྱས། =* =¢ །སྤྱོད་པའི་ 
རྨབ་གཅོད་སྒོམ་པའི་སེམས་རྩལ་བསྐྱེད། _ །དམ་ཚིག་མཁའ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཤོག་ཀྱོང་ནས། ལུན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་འཕུར་ནས་འགྲོ། །ད་བབ་མ་ བ་བ པྲས་འཆུད་༡ཉན་ [བསྒཾམ་ 





དོར་བ གྲག་པ ཀཉིོ་མཔར་ཁོཧ་ཐ་་ད 
།དེ་ཡི་སྙིད་པཾ་གསས་མཁར་མཆོག་ལྡར་གྲགས། 

























































༄༅། གཿ 


འགྱུར། །ད་བང་བཞི་ཐོབ་པས་ལས་བཅུ་བསྒུབ་ལ་ད་བང་། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྱུར་འགྲུབ་ས་ལམ་རྫོགས། 







_ ‡ དེས་དོན་དྲུག་དབྱིངས་གྲུབ་ཕྱིར། །ད་བང་བཟླུར་ད་ཕོན་གསས་མོན་ཏ་ན་དྲུག་ལྡན་དགོས། _ །ད་བང་ཐོབ་་སྤྱད་ལྡན་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས། 





° ལ་བསྐུར་བ་གཞི་ ཡིས་ང བསུས་པ་ལས། །རིགས་སད་པ་རུང་ བྱད་ པར་འཛམ་གླིང་ གི། 

















།བསྒུབ་ཀྱང་། །འདི་ཕྱིའི་དོན་་ མི་འགྲུབ་ཅིང་ ལམ མ་ མ་དག་ ག་སྐྱེ། །ལས་གང་ 'བསྒུབ་ པ་ པ་ནུས་ །་མིན་ ཡོན་ ཏན་ནི། །གཞན་པ་མངའ་ཡང་ ང་བསྒུབ་ བྱའི་ འབྲས་བུ བུ་ བུ་སྟོངས། །དབང་ ་ཐེབ་ ་ནས་ནི་། རྒྱལ་ 9 སྲས་སུ་ ] བ་ 
།ད་བང་བསྐུར་དཔོན་གསས་ལོག་ 

སྤེད་ཁྱིམ་ལ་ཆགས། །ཀློ་གཏུམ་ཚེ་ལ་བོན་གྱིས་ཕྱད་ ཕྱིར་ཁེངས། །ད་བང་ལུང་མན་ངག་ཡོན་ཏ་ན་བཅུད་ཀྱིས་སྟངས། །ད་བང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་འདྲ།  །བརྐུར་བའི་ཡུལ་་ ཧྱ 
ྲེ །གདེ་ངས་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་ལ་ཕྲིན་ལས་ | 
མཁས། །གཞན་ཡང་སྟང་ཉིད་ཐུགས་འབྱངས་དབང་ཁུང་ཐོབ། །སྒྱད་ཁུང་ཤེས་ཤིང་ཏགས་ཐོབ་གཞན་གྱིས་བཏུར། །རིགས་གྱུད་ཁྱད་ཅན་མཁས་སྱུད་མ་ཆད་པའོ། །གང་ 
་ུ ༢ ་ ད་ང་ | 


།ད་ལ་འབྱར་རྟེན་ལྡན་ཁོང་ཡངས་ལས་སྱོད་འཛམ། 

















༡༢༦༡༤༡ག༤ས༧་ ༢པའ་མགར་པ ༨༨ ༡༡༠༠༥༡༠༢༠༨༧༠༧༥༢༩༡༤ ` ༨ ༡༡-༩༠༩༩༤༤༩༠༩༠༠༨༠༥༧༢པ༠༧༩༠༩༢༩༤༤༠༤༠༠༤༡༧༠ྟ༤༤༨༧༡༥༡༠༨༩༠༩༤ 





ཚུལ་འཚེས་ཁེ་གྲགས་སྤང་ས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཆེ།་ །ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ནན་ ཏ་ན་བློ་མི་ལྡཾག །གཞན་ཡང་གཏད་ཐུབ་ད་ང་ལེན་ཆགས་མེད་སྔངས། །སློབ་ད་པོན་བཀུར་ ° 
ཆེ་བསྒོམ་ནུས་སྒྲོགས་ཤེས་དང་། . །འདོད་ཆུང་བློ་གསལ་ཡིད་གཞུང་རིགས་བཙུན་པའོ། ` །བསམ་པའི་བརྟེན་ནི་རིཌ་སད་སྐྱབས་འགྲོ་ལྡན། །ཇེ་ཚོག་ཉམས་སད་བརེས་བྱེད་སུན་འབྱིན་པ།: ; 
དད་མེད་གཡོ་སྒྱས་བསླུ་དང་གྲགས་ལ་སྨོད།  །བརྟགས་ནས་སྣོད་མི་ལྡན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀག །ད་བང་ཡུམ་གཟུངས་མ་བཞིན་མཛེས་ཁོང་བརང་ས་དང་། ` །ཤེས་རབ་གསུམ་འབྱོངས་ད་པང་ | 
གི་རྒྱལ་ཐེབས་རུང། ཤབླ་གྲོས་ལག་ལེན་མཁས་དེ་གར་མར་བཤད། .7.„ །དབང་བསྐུར་དཔོན་གསས་བརྙན་སྒུབ་བཞི་དང་ལྡན། .  །གསར་`འ་གཅས་དང་སྩར་ལ་གནས་གསར་དུུ། 
ཝ་བརྟག་བློང་དང་བཟུང་ཞིང་དབང་དུ་བྱ། །སྦྱང་བའི་ལས་དང་བྱིན་བརླབ་བསྲུང་བ་བཞི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆིག་དང་ཆག་ཆ.་གདབ་པ་ད་ང་། །ཐིག་གཡུས་ངདཔ་ལ་དཀི་ལ་འཁར་བྲི་དང་བཞི། བུམ་པ་་ 
བཅའ་ཞིང་བཀོད་དང་ཉ་ཛས་བཀྲམ། །གན་མ་ས་བར་རྒྱན་བཀོད་དང་ནམ་པ་བཤི །རྟ་གོན་ད་ང་ནི་བསྲེ་བསྣན་རིས་པ་དང་། 63༦ ནན དམ་ཚིཀ་བཤད་དང་བཞི། - | | 




























༡ 


དཀ 
་ྨ བགང 





།བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུའི་བསྟེན་པ་མ་ཚང་ན། བྱིན་ཚློབ་ཆཌ་མིན་རློབ་མ་སྨིན་མ་ཡིན། །སྤྱི་ལ་བྱ་བའི་ ད་ལ་ཆུ་ཅོད་པན། །དབུ་རྒྱན་བསྐོན་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །དེ་སྟེང་སིལ་སྟྙན་མིང་ད་ང་ ¡ 
ཡེ་གཤེན་རྒྱུད་། །དབང་ལྔ་ད་ང་ནི་བུམ་པའི་ད་བང་ད་ང་ནི། །ཡེ་གཤེན་མཚོག་ལ་ཕུམ་གསང་ཤེས་རབ་དང་། །ཚིག་ད་བང་བཞི་དང་ཚཌ་ཆེན་སྤོས་བཅས་ད་ང་། །སྦོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་རབ་སྤོས་. | 
མེད་། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ད་བང་གི་རིགས་དབྱེ་ལ། །བརྗོད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དཔང་བཞིར་མ་འདུས་མེད། །སྙིང་པོ་རང་ལ་གནས་དེ་མཚུངས་པ་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་མངོན་བྱེད་ཞྙན་ཅིག་བྱེད་གྱུ་ ' 
ཧྲ གཉིས། ་ རྫས་འཚོཌ་ཚོ་ག་མཁྱེན་པ་ད་མིཌ་པའི་རྐྱེན་། །ད་བང་བཞིའི་སྣད་རུང་སླབ་མ་རྱུ་ཡི་རྐྱེན་། །གཞི་དྲུག་ལྡན་པའི་ཟློབ་དཔོན་ བདག་པོའི་རྐྱེན་། །བྱིན་བརླབ་མཛོན་སུམ་རྟོགས་པ་དེ་མ་ཐག 
ཡི ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་གཞན་སགྱིས་མི་ཕྲོག་དབང་། །ད་ག་བྱ་མྩ་རླུང་ཁམས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདོད་པའི་ས་ཡི་འདོང་ ཆགས་རྣམ་པ་ བཞི། །ད་ག་བྱེད་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཚིག་གི་དབང་། | 
5 | རྫུལ་ཚན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ད་བང་ཆ་བརྒྱད། །ལས་ལ་བསྐུར་པས བལྟས་པས་ཚིམ་པ་ཡི། །གཞན་འཕྲུལ་འདོད་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་འདག །བསྐེད་ལིམ་སྣོད་རུང་རྣམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབོག 




















བོ ༧ོངོསསསོསས་༦༧༤༦༧༤༤ ༤༤༤༥ 

















ད་མ་ཚིག་གུ་ཡ་སོགས་ལས་བཤད་ལྟར་བསུང་། །གལ་ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟོགས་པ་ཆེ། 
བའི་ད་བང་། །ངག་ལ་བསྐུར་བས་བགད་པས་ཚིམ་པ་ཡི། །འཕྲུལ་ད་གའི་འདོད་ཆགས་ངག་གི་ལས་སྒིབ་འདག །བཟླས་པརྗོད་སྡོད་རུང་ཚླང་ཡེམས་ཟུང་འཇུག་ད་བོག །དམ་ཆིག་ 
བྱས་དང་ཅ་བརྒྱད་བསུང་བའོ། །གལ་ནི་གུཌ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟཌ་པ་ཆེ། །གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ལོང་ས་སྐའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །གད་ན་གསུམ་རྫོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་སྒུ་ད་ཀྱིལ་ལ། 
བརྟེན་ནས་གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བྱེ་ནང་གསང་། ` _ །བསྒྱར་བ་གསུམ་ཀྱིས་སླུ་ད་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་། །ཕྱི་ནང་མཚན་རྟགས་ལྡན་པའི་མཛེས་མ་ཡི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ཤེས་རབ་ད་བང་། ཿ །ཡིད་ལ་བསྒུར་བས་ལག་བཅང་ཚིམ་པ་ཡི། །ད་གའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་དག་སྟེ་ད་གའ་བ་བཞིའི། །ཡེ་ཧེས་འགྲུབ་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་འདག །ཏིང་ 
༨ཛིཞ་སྣོད་རུང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ད་བོག །ད་མ་ཚིག་བཅུ་ཚོ་གསུམ་འོགས་མི་ཉམས་བསུུང་། །གལ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏོགས་པ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
6 ཕས སསབབསསསོསསསོསསོསསསསསསསསསཔ ༡ ༤-=༢༤༤༨༤༤༤༤-༤༢༤- ༢ -ྲ༨ˆཉྲ:༨༨ ༤༤ ༨༧༨ག 


ཀོ 












།སྐུ་ཡི་ད་བང་ཐོབ་སྤལ་སྐའི་སྤྨང་ཉོགས་འགྲུབ། _ རདབྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་བརྟེན་གསང་ | འི 
















༦༧ 


༦ 

ཿ །དབང་ཐོབ་བོན་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །རྟེན་མེད་རང་ལུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔར། །བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྷ་ཚོཌ་ཡེ་གནས་པ། _ །འབྲུ་བ་ཞིའི་སྦྱོར་བས་འོད་ ཞུ་ཐིག་ལེ་འབྲིགས། །སྤྱིར་བོར་ 
; འདུས་པའི་འགྲོས་ལས་ཡས་མས་ཀྱི། །ད་གའ་བཞི་ངས་བཟུང་སྐུ་གསུམ་རང་གནས་ཕསྲད་། །མཐར་ཐུག་ཁོ་ན་ཤིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས། །ལྡོག་པས་རང 
། ངྫ ། བྱུང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །རམ་ཐར་བཞི་ལྡན་འགྱར་མེད་ཇོ་བོ་ཉིད། །བརྗོད་མེད་ལ་བརྗོད་གོ་བ་ཆིག་གི་དབང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྐུར་བས་འཐབ་བྲལ་གྱི། ་ །གཉིས་འཁྱུད་འདོད་ 
, ཆཌ་སྒོ་གསུམ་ལས་སྒིབ་འདག _ །རྫོཌ་ཆེན་སད་རུང་དབིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་དབག །དམ་ཚིག་མེད་ཕྱལ་གཅིག་བུ་ལུན་གྲུབ་བཞི། _ །གལ་ནི་རིག་སྟང་ཟུང་འཇུག་ཏོགས་པ་ཆེ།  །ངོ་ 
ཏད ། བོ་ཉིད་སྐུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། ; །ཡང་ན་དཔེ་བཞིས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ངོ་བོ་ཡེ་སྟང་ལུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བར་བསྟན། 
”ི སྣོད་རུང་བླགས་དང་ཡོན་ཏན་རེན་བྱེད་པ། །འབྱུང་བཞིའི་ལས་དང་ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད་ཆ་ཆུངས། །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བུ་ད་སངས་འཁྱམས་རིགས་རྒྱུད་ཅན། : ཧངཏུ ཅན་ད་བྔ་བུཐུར་གྩཏ་ 


































དད སྲིང་ད་བང་བསྒྱུར་ལྟར། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྒྱལ་ "བའི་ སྲས་ སྱྱུད་ཅན་། །ཐབས་ ལྡན་བླ་མས་ རྒྱལ་ སུས་ རང་དབང་ ་བསྐུར། །འཁོར་འདས་ འརིག་པས་ ད་ཐོ བསྒྱར་རང་ དབང་ ཐོབ། །དབང་ ཐོབ་ ༼་ 
 བྭ་བ་ཁས་ཞི་བོན་ཉྐན་དྲང། ` །མཐུར་ཟུག་སངསྐ་ཟསྟ་ག་གསུང་ཐུགས་ཡི་ ཤྲེས། །སི་བད་རྒན་ཧྱི འཁོར་ཡ་ཆེན་པོའོ། །སེ་ནད་རེན་ང་ཆེའི་མཛོད་ཡིན གཞིན་འབྱད་བའི་ངེན་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལས། _ །གསང་སྡགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་བཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། _ །གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བསྟེད་རེམ་དང། །རྫོགས་རིམ་དང་ནི་ཛོགས་པ་  ] 


ཊཱ 
{. 
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ཤ¡ 
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༡ནབ་ཀསཧ-  |འརྱེན་དྲེས་གཉི་ ཁ བ་ས ཧཱཾ | འཀདཧུཾྟ་དྲུག་ཧཱཧ་གཏནཱ་ཁ་དཔང། སྒྱ་ལུ་འོར་ལ་ དང་བུད དདུ་རྡོག །སྡྲི་འ་དུ་ཕྱིད་ཆུང་ 
གསང་དེས་བད་སད་པ། ; རོ་བོ་འདྲ་གསཱ་ཧན་ཉ་རྔ་ཧྭཏཱཧཏ་བཱའྲི་འེཏ  ¿(དཔྱེ་དྲ་བེད་ཧི་ཤྱེས་པུ་འདུས་རྒན་ རྡགས་ཇུག། _-„༔ 5༦5 $ 5 ཐ་ ། 
།རྡོད་བཅུད་རམ་ཤེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཐེས་ཛོགས། _ །སེམས་ ་ དཧུ་དེས་ཀུན་ཆུབ་མཉེས་ 






























བོ་བ དཾ ཱ 








རང་བཞིན་སྩྱེ་མེད་རོལ་པ་ འགག་པ་མེད། །ངོ་བ་ད བྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ བློ་ད་ང་ བྲལ། 





















༡༡༠༥ ༡༤༢༡༨༤༨༤༡༧ 





ིས་ ལས། །ཉག་ ག་པའི་ མཉམ་ ལ་ཤ བསྐྱེད་ ནུས་ ་སྙང་ ད་པེན་ ལྟག་ །སྣང་ལ ལུ” ༢་དུ་༩ མ་ཨིར་ལུཌ་གཅིག་ཏུ་ ཁན་ས། ༈རང་ བཞན་ རང་ ་སི་ ཉ:བངཾ་བུལ་ང་བྱེ་ བའི་ང ངང་། _ །ད་པེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་སྲ་ བཱུ |, 
། མཐུན་དོན་ལ་སྤགས། །གྲུབ་ མཐའི་འགྲོས་ཀྱི་ སྤྱོད་པས་ལ་དོར་བ། །ད་ང་ བོའི་ སྤྱོང་བ་ ཐེག་ པ་ཕྱི་ན་ང་པི། རེ །བསླབ་བྱ་བསླབ་ཙིང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླང་། །རིགས་ཅན་གཞོན་ནུས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་ ; 
བཞིན། །ཧུན་ལ་ད་གཞ་ཞིང་མཐུག་པར་མ་སྤད་ན།: \  །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཞན་ས་ཚེམ་གསུམ་ལུང་བས་བོག - །སྙིང་ལོ་གསང་སྔགས་ལྟ་སྔེད་དོན་ལ་དྲིལ། །ཉམས་སུ་ལེན་བ་བརོམ་བའི་རིམ་པ་འ། 
སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་གནས་ རྣམ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་བག་ཆཌ་འཁུལ་སྡང་ཛོ། །སྦྱོང་བྱེད་སྲོས་པ་ཅན་ད་ང་སྲོས་པ་ཆུང་། །སྤེས་མེད་ད་ང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་བཞི། །དེ་ཡང་ཚོ་ | 
ག་ཚང་ད་ང་རང་འབྲས་བསྐྱེད། །སྟོང་ཉིད་དང་འབྲེལ་དག་རྫོགས་སྨིན་གསམ་ཚང་། །སྦྱངས་འབྲས་འཁྲལ་སྣང་དག་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས། །རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ | 
ླ ¡ གནད་དུ་འགྲོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མ་བཅོས་རང་ལུགས་བཞག །འཆི་སྲིད་དང་ནི་དངོས་ཞེན་གཟུགས་མེད་དག །སྦོས་ བྲལ་བོན་སྐུ་མངོན་ ཅད འབྲས་ཐུ་ ཆགས | 

ཆའན་ངོ་འཛོས ༨༩༠༡མ༧༧་༧ ༡༩༤༨༡༤ ༧ ༼ཚལ་༢༤༤་འབེཉ་འོ འོ ཌོ ༧ འམ་མཁོགསསིས་ ལོ་སི ཤ་མཆའ་ཿཐང་འས༠༩༢༦༤པ༢༠༤༨༨ འ་ནི ོམམས་ལཚོ་སོ་ོགོོཁ་ཁོལ་ཤསཁགས ལལ ཤང ཀོོ་ལོོ་སསསཐགས་གོ༩ོཁ ལངའ་གོསཔ་ ཐོལ ༡༨ ༡༦ཆོོ་ཡོང་ པབ 


























གྷུ . །དུང་བྲེ་པདྨས་བཏེ་གས་པའི་འཁར་ལོ་བརྙེགས། །ཆར་ཁེབས་གདུ་ཌ་ཏོག་བྱ་རུ་བྱ་གྲིས་མཚོན། །མཆོག་ལྔ་སཾགས་ལས་གདུལ་བྱ་མ་རུང་པ།  །འདུལ་བའི་དོན་དུ་དུ་ར་ཁོད་གཞལ་ཡཝ་ 
_ ཁང་། །བཀོད་པ་འབྱང་བ་བསྐྱེད་ཚག་ནསས་སུ་ཤེས། །དེ་ད་ག་ང་པོའི་རྩལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ནམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལས། ཤཐད་ཞ་ 
སྲས་གཞན་སྲས་གཉིས་ཨུ་བསྐྱེད་པ་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་བད་ག་བྱ་བ་ལ་དྲུག །ས་བོན་སྤོས་ད་ང་རྗེས་སུ་གནང་ཐོབ་དང་། །རང་ལ་བསྟེམ་དང་རང་ཉིད་ལ་བརྐྱེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཞུག་ 
སྟིམ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའོ།  །བདག་གི་སས་ཨུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་དྲུག །ཡབ་ཡུབ་རྙོམས་འཇུག་མཁའ་གསང་ཐིག་ལེ་སྤོས། / །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་འོད་གོང་འདྲེལ་བ་ལས། _ །སྒུ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྫེཌ་ 
|, པ་གད་ན་ལ་དགོད། །མཛན་བྱང་ཚཝ་ཡི་སྦྱང་བྱ་སུང་པོ་ལྔ།  །དུག་ལྔ་ད་ང་ནི་།ྱ་ཇུལ་སེམས་ད་ང་གསུམ། །ར་གཅིག་འདྲེས་པ་དེ་ལས་ཁྲས་ཛྫོགས་པ། ` །སྱྱང་བྱེད་ཟླ་གད་ན་་ 
° ཉི་གད་ན་ཉའི་ས་བོན། །ཕྱག་མཚན་བསྒྱར་དང་དེ་ཉིད་ར་གཅིག་འདྲེ་ས། །དེ་ལས་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོངས་ཛོགས་ལྔ། །སྦྱང་འབྲས་རང་བྱང་གར་བྱག་ད་ངཾས་མེད་དང་། །ད་གའ་དོན་ 
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--- ༢༦༠༨༡༤༩༢༡༨༢༤༤༤༡༡༤༨༢༤༢༤༨༠པ༨པཔ༠༢༨༠༨༨༤༧ཐ༡༨༤ 























ཀུན་ ཁྱབ་ བསྟེན་ £$ ཤེས་ལྔ། །ཚོ་ ག་ བཞི་ཿ ཡི བསྐྱེད མཿ ལ་སྟོང་ཉིད་ ངང་། །ས ཚྭ །་སྐུ་བསྐྱེད་གཞས་ག་ གསུམ་ ཡི་ གེ་ཿ ངཀོད། ། །ད་ང་ པོའ འཆི སྲིད་པ བཅོ པ ངོང བཅཊ། པ་ ༤ 1! = ‰ །གཏིས་པ་པ་རམཿ ཤེས་ཡ བོར 
ཁྲག་ད་བུས་ཞུགས་པ། །གསུམ་པས་ལུས་གྲུབ་ བཞ་པས་བཙས་པན་ཆད་། །ད་གུ་འཕར་ལས་ ནི རེམ ་ད་ང་ ཅིག་ཅར་ གཉིས། ནིཿ ཡང་ སྐེ བཿ ཞེའི་ བག་ཆགས་ སྤྱིང བའི་ཡྱིར། །གཉིས་གཉིས་ཡྱི་བས་ ¦ 
¡ཧཱཾ དེར་མ་འདུས་པ་མེད། །སྒང་སྐྱེས་སྦྱོང་ཕྱིར་སྦོས་ཅན་བསྐེད་རིམ་ཏི།  དངདྨའེ་གདན་ྱིས་སྐྱེ་གནས་ཉི་མས་ཇུལ། _  །ཟླ་བས་ཁུ་བ་ཆྷ་ཡི་ས་བོན་གྱིས། ༢:༡༨ 
| ངཱ མེར་མེར་སོགས། ་ , །འགྱར་བའི་ད་པེ་མཚུངས་དེ་ཉིད ཕྱག་མཚན་ བསྒྱར། ` །འོད་གང་གྱར་པ་མངལ་ནས་སྙོང་སྙེ་བ། _ །དེ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་ལུས་འབྱང་མཚོན་པ་སྦྱོང་།  །མངལ་ 
ྦ སྐྱེས་དང་མཐུན་སྨོས་པ་ཆུང་བའི་ལུགས། _ །པདྨས་སྐྱེ་གནས་ཉི་མས་མ་ཡི་རུལ། །ཟླ་བྲས་ཁུ་9ྲ་ས་ཁན་གྱིསཞི་སེནས། །ཕྱག་མཛན་བཅུ་ད་བས།ཿམས་ལྔ་ཡེང་ས་ཁུ་ཚགས། །འེད་ཟེར་ 
| 


སྲོ་བསུས་ཕུང་།ཁསས་སྱེ་མཆེད་ཐུབ། - ཤརྟ་བསྐེད་ཕྱས་ནི་ལུས་ཚོགས་བཙས་པ་སྦྲོང་། །དྲོན་གཤེར་སྒེས་དང་མཐུན་པའི་ཟྲོས་མེད་ལྱགས། །པདྨ་ས་སྐྱེ་གཞས་ཉི་ཟླས་ཛུད་་ད་ང་ 




















་ 


པ་དཀར་དམར་ད་བུས། 


ན། ནམ་ཤེས་ཁྱུ་རུལ་འདྲེས། །འོད་ 
ཐུགས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ཚོ་ག་གསུམ། །ཀ་་བ་ན་ག་པོའི་རྒྱད་ལས་གསལ་བར་གསུངས།  །སྦྱངས་འབྲས་སྦུཏ་སླ་ལྕམས་ཞུགས་སྐྱེ་བཞེངས་པ། 
( འཛག་། ཁ་ ཁ་སྦྱོར་ ག་བོན་ ཕྱག གཅན ཀྱིས། ; །རུང་སེམས་རུུ་ཏི་ར་རྲེམ་པ་ཟེར་སྫ་བསུས། 





ཱ ཞི །ས་བོན་ ལྟར་ བསྐྱེད་ 334 བཞིབས གྲུབ་ པ། །རྫུས་སྐྱེས་དང་མཐུན་ རན་ཤིན་ ཀའ མེད་ “རི། །གད་ན་° ཧཿ ར་གྱུ་ རྫོཀས་ཀྲོ 
ད་ ད་ང་ཡེ་ ཤེས་ དྲཀྱིལ་འཁར་ ཆེར། 














ང་ཤིས་བརང་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིགཆུ་ལས་འ 





--* འི 


།ཡུལ་ཤེས་སྐུ་་ | 











༡་འཕལ་ ལྟ་ ་ 


།ཝེ་ནཾས་གནས་པར་རྒསལ་གདང་ཝཝ་ཀྱེབ་རྫགས།  །ཁུན་ལེ་འབྲེ་ཆེ་ཚག་གཡུམངཔ་ནི། - ÷ །བྒུ་འབྲུལ་དགོང་མ་པ་ཐང་ལ་ནའི་ནམ་ེས། །དྲཾ་ཝ་3ྱེ་ཁཾ་ང་ཁེན་ 
'།ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་རྫོགས་མཚུངས་པ་ཉིད་། །བད་ ཧི་ཟླ་བས་སྐྱེ་གནས་རྡུལ་ཁྱ་བ། _ །ཡི་གེས་བར་དའི་ནམ་ཤེས་འཇུག་མ་རག །ཕྱག་མཚན་བསྒྱར་བས་ 
ཐཾ འཅུང་ཉང་འ་ཏུ་ཏྲང་ཆ་དྲ་བ། །སླུ་རོགས་པས་ནི་བཙས་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། ` ` །བྱག་རྒྱ་ཟླུ་ལ་ཡིག་འབུ་གསུང་གཡུང་དྲང་[། ` ]ཕྱག་མཚན་ 


28 རྒརྲ་མའཾརཾ ཏན་ཏ ཟྲ་རྒདྦྒ་ཧྲཾཿ། །ཞྲཧཝཿ 
།ཧྲ་བརྡེ་ཕྱུར་ཚོགས་འངེ་རྟོངྲ་ལ་སྐུར་འགྲུབ། ༧ །བད་གྲ་མདུན་ཅིག་ཅ་ར་ཆག་དངུ་རིམ་གིས་བསྐྱེད་། 







































ད་བང་བ་ན་ འབྲིང་། རྡུལ་ བོ གསུམ་ དང་ ་བསྟན། །ཅ་ཡི་སྡང་པོ་གཅིསཙལ་གཙོ་མོ་གསུམ། གཾ །༢༩་༨ཚཆག་ལ་ཆ་འདུང་མོསར་་རིས། །སྤྱི སྤུངས་ ལར་ ན་ཧི སིང་ ལ་ལ ་མཉན་ ˆ 2 །ཅ་ ་ ༤ ; 
སྡོམ་ལྔ་ལ་གསས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཉིང་ལག་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕཨྱདྲུག་ད་ང་། །གོ་བཞི་རྩ་ལ་སྱོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་།” །མེ་ཏོག་དགུ་ལ་དཔལ་མ་ཉོ་ཤུ་བཏུཧ༔ “ །གྱད་དང་ད་མག་ ། | 
ད་པོན་རྒྱལ་ཆེན་གཞུང་བཞིན་ བསྐྱེད། །ཀུན་ལ་ཡེ་ ཤེས་པ་ བཀུག་བསྟེམ་༨འི་ཤུགས། །ད་བང་སྒུར་བྱིན་ཟླ་བས་ཀསང་རྒྱས་གཏ་འཔ་དང་། _ ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་གོམས་པ བརྟན་པ་དང་། ཨང་ཊང་ | ¿¡ ¦ 
རྒྱལ་གཟུང་ད་ང་ད་ག་དྲན་ཞེན་མེད་བསླབས། །སྡེ་སྣོད་རིན་པ་ཆེའ མཛོད་། 'ཡིད་ བཞིན་འབྱང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་པ་ལས། - “° །9མས་སུ་བླང་3ྱ ལྟ་ཕྱོད་སྒམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཟུ་གསུམ་ ངྨ 
ཕའ།། །ཀུན་གྱི་གཞིའམ་ར་བ་དམ་ཚིག་ནི།  །མུན་སེལ་ ཛུ ཨཡ་ཡོན་ ཏ་ཨ་དེ་པག་ བསམ་ཤིང་། །ལམ་ད་ང་མར་པའི་ཅ་བ་སུག་ཆ་བཞན། ་ །ངོ་ཐ་བསུང་ཧྱའི་ཝ་ལག་མི་འདའ་བས། དཱ ད 








ཁས་ སྭ་བླངས་ །ནན་ དང ཆི བྱིད བས་ད་མ། །སེམས་ བསྒྱའཞླཝ་ མ་བསྲང་ ཡོན ཏན་ ནོཿའཆཏ། ཧི །ད་བང་བཞི་ལས་ | | 


༤ གས་མང ༡༨༨༩༤༡༠༡༤༤ལམགས།༩༡༦༧༠༦༢༧གསས ལགས ༠༡༡༨ ༨༤ 


¦ ནང་སེམས་དག་པ་ནེ་ཡང་སེམས་སུ་གནས། 

















རཿ ¬| 


ལོལོ་ཁམོ་ོར་ཌོ་ོས་འབོབ་ཡོས་བྲོསས། འ་མོ །སྔམ་པ་ཚཾག་མ་གཉིས་སོགས་ད་མ་ཆིག་ནམས། 
ཡིན་པར་བཤད་། . །ཝོཌ་རིམ་ད་མ་ཚིག་བླ་མ་ལ་སློད་པ། [ཡེ་ད་མ་སྤངས ན་ང་བདེ་གཤེཌ་བཀའ་ལས་འདས། ་ 
གསང་པ་སྟོན་མི་བྱེད། ' །སྟོན་ཀྱང་ལོག་སྟོན་གསང་སྔགས་ཁས་ ཨེན བྱང 











སབས རྐ ཟུན མོ ད་མ་ཚིག་ 
།ཀྲོགས་ ལ་འཁྱཌ་རྩོད་ ་སེམས་ཉམས་ཆ་ ་ཉུད་ལྔ། །ཅི་བཏིན་མི་ང་ཆེན་ 
།ཡུང་ཇ པོ་ཡབ་ ད་ང་པུད་ ་མེད་་ ཡུམ་ལ་སྨད་། །བདུ་ད་་ལ་ བྱམས་སེམས་ ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་ཕྱག་ཆག 
གཉིས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐར་སློད།་ །བཀྲཞ་ལ་ ར་ཆོད་་ ཟབ་མོའི་ལུང་ “ལཱ ཀྐུ། །མ་གནང་ཚོཌ་བཙོད་དམན་ནང་ཞག་བདུན་ འདས། །རྒོད་ལྩལ་ལུང་མ་ཟིན་བསྟེན་འགྲོ་ལ་འཚེ། 
གསང་སློགས་སྲིན་ནས་དད་ཨུན་འཕྱིན། །རང་སྒིན་མི་བྱེད་གཞན་བྱི་བདེ་པ ཕྲོག 


རླད དུ་ཐྲ་འགྲང་དམ་བར་ བླག ་འདེབས་བྱེད། །ཏུ་ཕོག་མྱབན་པར་གྱངག་འཛུད་དུ་ག་སྨྱོད་སྫ།- །མ་གནང་ ཅི ་འབག་བརྟན་བཤིག་ཡུམ་སྲིང་སློད། 


]བོན་ལ་སེམས་ -* 
།སྨིན་ཡིན་ ' 
།ཡན་ལག་བཟུད་བས་འཆི་ཁར་ཟླུ་བཞི་འཛོབ། །ཆགས་སྡང་མོངས་གསུམ་ལ་སོགས་དུག་སྐྱོན་ལྔ། །འཐབ་ ` 


¦ 
ྦ 7 ' 














| འཁན་ཐྦོང་བྲ་ཝ། །རང་གེམས་སི་ཁེལ་བརྟན་འཛིན་སྐུར་མི་སྨོད། །ལས་ཤུགས་མི་བླགལ་སྐྱེ་བོ་བརོབས་སི་པཅད། །ས་ཉོསྐ་སྲེད་མི་བཅང་མི་དའ་ཚོ། །གསསང་ཡོ་བཞོག་ག་ཚ་ ༨ 
གཉེན་པོས་འདུ་ལ། །སྒོ་གཏུམ་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཆག་གཞན་ཡི་འཐབ། - །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་གུ་བྱིན་བརླབ་བསྒྲར་བ་ལྔ། །མཚན་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ད་ས་རྫས་ལྟ་བས་སྱད་། །བཟའ་བ་ཚོཌ་འཁར་ 















ཌཾ བསྟན་ད་གྲ་སྦྱོར་སྤྲོལ་སྤྱད། །དབྱིབས་ཤེས་སྐོམ་པ་དུས་མེད་ སྤྱད་ ་པ་ཝྔའོ། །སྤྱི་ད་མ་ བསྲུང་པས་བར་ད་ར ་གོང་ས་ སྐུ འཐོབ། །མུ་སྟེཌ་ལྟར་དད་ད་མ་པ་ཉམས་བོད་བླང་། །མ་ལྔ་ཌ་ཛན་ 
རླ ཕྱེད་རྫོགས་པ་གཞན་ཀྱད་གསོད་། །གདེ་ང་མེད་ད་བང་བརུར་སྟོབས མེད་ཚོགས་སོག་ལེན། །འཁོར་བར་ལུང་བཏཀས་ད་གེ་བའི་དད་ལམ་བཀག ྲུ །སྒུབ་ལ་གནོད་བཏང་གཞན་ཏཀྱི་བྱང་སེམས་ 
] གཞིམ། །ཕ་མར་མ་གུས་ཚོགས་ད་ང་ འཛད་ ་ཡོན་ཆླ་མ། །ན་ར་ཕྱི ཕྱིར་ བོན་ བཙང་གད་མས་ངག་ཐབས་ཀྱིས་བསླུས། ༈མ་ ྣདདདདདགགག་ །གློམ་པོ་ 





 བྱཅང་བས་སིད་པར་སུལ་བུ་འཕོབ།  །ཏར་ཉམག་ཞས་གཅིག་ཚགས་འཇེག་ཡས་ཟག་ཏང་། ༡༡༠ས་གས་དཔང་བསར་ལོག་བཅུས་ཝགས་ནས་པབས། །ཡེབ་ལ་ཡིན་རོན་རང་ 


མོར་༡༦ ༧ ཙེསསགསམ་༡ར༦འ༠༡༡༩ཞ༨༠ རྩོར ཤང ་ཁོང་རརཁར་ལོཏའོང་་སོལ་ཁོས།༡༤ས༢༠༧༤༢༤༠༧༧ར༧༩ ༢༤ 


་ 


མརའགིཅལ་བཟང་ཏ་བོ་འོལསལར་གཙའོ ཡ་ཡ + ༅༠ ༦ ༠‰ྱ‰་་ 





:ྨ 








/༤2ླསས:))) ༨༡༡༨༡༡༡༨༠ཟླསན ཟ་ 





ཀ༧ཁའང་ང་ལའང་ལབར༤ལ༤རརརལསསསསས་སའ་འབ༨༡་བ་༤བ༤བ འརར་ཀ་༡༡༢༡༧༠རགགསར་བ༡ང་བབའ་འར༤༡༧༡༨༡༡༠༡༢༡༧༤༡༤༤༤༢༢༩༡༩༤༡༡༡༧༠༤༢༧།༩༡༢༢༤༩༨༢རལཁརང་རའ༡ཀངལཀལརརརའལ་དྲད་བརའ་ལ༤༤འབ༤༤༡༤-༠༡༤༧༩༡༧༡༩༡-༩༧༧༡༢༡༡༢༡༡༡༧༡༢༦༡2མ༡/༡༡༥༡༡༨༡༡༧-༡/ྔ༩༡༣༩-༡ 


==: ག་ར 








„ ༧ །གི་ཁས་བླ བླང་ས་ཆག །བསྐྱེད་རིམ་བདན་ཞེན་ཤེས་དགུ་རྤང་ ་བའོ། [ལྟ་ལཾགྭ་སྒོམ་གོལ་སྤྱོད་འཆལ་འཕྲས་བུ་བད། །རྔལ་འབྱོར་དྲུག་དང་ ཤྲ དགུ ཡ་ན་-༢ ལག་ བདུ་ན། , །ད་པང མ་ཤུ* རཧེང་ 
གེདུ་ཤུ་ཐྭ ཚང ཐྲ། །དྲེབ་ཚག།་ཁུཧྱ་དྲ་ཧྲེ་༡ འཕུད བཅུདྲ་ཐའ། ` སྔཌ་ཅེན་དྲེབྲ་སྙེག 8 8 ཁྲས། །ཧྲལ་མའ་དཇྔཝ་པྲའི་ཛོགས་མྲི་དྲ་ཚུག་ བུ་དང མེ་ཁང་བལ་མི་བ། །གསས་ཁང་ 
_ ཆེན་བོ་བཤིག་མི་བ། །ྱབྱ་རྒྱལ་ཕྱང་གི་གཤོག་མི་བརྐྱམ། །གཡུ་འབུག་སྡན་མོའི་ངར་མི་ཕྲོག །སྨན་ལྟོར་དུག་གི་ཟས་མི་ཟ། ༡༥ ༤༨ ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 


འཇྲིང་མི་སྐམ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟར་མི་གཞུག ་ཉྱར་བོ་ཆེན་པོ་རྱེན་མི་བཟློག །ཤེལ་སྒོང་འབར་བ་མེས་ཡི་བསྲེག །གསང་སྡོ་ཆེན་པོ་ད་བྱེར་མི་བྱ། །ཟ་མའི་ཐོག་ཅུ་དུག་སི་སྦྱར། །བདུ་ད་་ 
སྱི་རྐྱལ་པའི་ཁ་ཡི་དབྱེ། _ །སྟག་མོ་ད་ར་མའི་ལྟོ་མཱི་དགྲུག །གངས་དཀར་ཚཅེ་ན་ས་བཞུར་མི་བྱ། , །གནམ་ལྷཌ་ཕུར་པའི་རྩེ་མེ་བཟློག ཁོ་ཐོག་བཀྲམ་ལ་སད་མི་བསླར། ་ 


ཀ ཕྱིར་ མི་ དཔྱང་། །ཧྙ་ར་ཐུ བུ་རིན་ཆེན་ ཐོང་ སི་ ་ཐ། ; དཿ ཆེན་ འཁན་བཟུད་ མི་བསྒྱུ་ཆ] །ཉ་ ཡི ཁྱིའྭ་ཆུཝ་ཞལ་མི་བསྟན། །བརྲུ་ད་སྱི་ ཆུ་རྒྱུན་' བཅ་ཿ མི་བྱ། །ཐྱཁ་བོ་གོཿལུ་མཱི་ཞླཱ ་སྐྱོང་། ] ། [ང་ ། 


:སི་ལེ་1ེ 





༤༤༤༠༤༠༤༤༡”༧༤ལ ལོ ་ལགག”ཁ་རར7༡༡བ་ལོལོ་ལ་ཁལབ ཁར རབར་པལ་བ་ྱོའོ ལ་ཁབ བལ་ལོ་ལ་༤ོ་རར་བརབོརཁོལརར་ལོར་ར༦ེ་རི2་ལལལ-རབངལལལ་ལསབ བ་༤ུ༤-༤ལ༤༡ལལ༠ལར་ ལབ་འབེང་ལོརབ 




















+ ༦༡༨༨༧༨༤༤༨༤༨༤༩༦༡--༡ ༨-༠༠༤༨༩༥༠༩༩༠༩-༡ 














| [¡ རྒུག་ར ལ་ཚོཌ་ཡིཾ། །གཅོན གཟོག ངལ འི་ཞེ་མི་དབུང་ གོང་པོའི་ལོའདང བཅད་ ཡི་བྱ། །གཅེས་ཕྲུག་མ་ཡེ་པང་མི་འཛར། །རིན་ཆེན་མེ་ཧོག་ཕྱོགས བཅུར གོ་འ ` [ཤུ་ཡེས་མཾག2 གནས དཱ 
_བཟུད། །འདེ་དག་སུང་མེད་བར་དུ་བཟུང་བྱ ལ། །མཐང་ཐུག་མཉམ་ཇེན་བརུང་བྱ་སུང་བྱེད་འད་ས། །སྤྱིར་ནི་ལོག་ཚྭོག་ལ་ལྟོས་བཛྫེད་ལས་འད་ས། ལུལ་ཤྱེ སྒ་ནས་བྱ་དང་ཞག་པ་ཁྱད། ` 
དྭམལ་ཁམས་བཅ་བྱད་ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུས་དང་། དུད་མུར་ཝེ་གསུམ་དང་ཧི་སི་རིགས་བྱདད། །ཐགས་བཟངས་པདུ་དྲ་ཧལ་གཟའ་སྐར་གནད་དྙིན་ཀྲྭ་ - བཤེགས་དང་དྲི་ཐ་ཨྭ་རིགས་ཉི་ཤུ་ 
བཅུན། །རེ་རེ་ཡུས་སོག་ད་བང་ཐང་ངག་དང་ཡེད། །ཡོན་ཏན་པྲིན་ལ་མད་དས་རྒྱན་ནར་བྱར་བྱར། །ཅི་ཡང་མེད་སྙིན་དུག་ཝ་ཐིག་པཅུ་ཕེ། །ད་གུ་ཁྱེ་དགུ་སྟོང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ལ། །སྡེག་བརུ་ཕྱེ་བས་སྟོང་ཉི་འབྲུམ་ ཕྲག་ གཅེག །ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་བས་བསླུང་བྱ་འཕལ་ཞེ་ན། །སེམས་བརསུྱད་བསྔེ་པ་སེགས་ཀྱིས་ཕན མེད་འགྱར། །རྟག་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེར་ 














བཙན་མ །ལྱས་སོགས་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཆུ་ལ། །དུགྲ་ཝ་ཕིག་བྱཅ་ཕཱ་པས་བཞི་ཁྲི་དང་། །ཉེས་ཉོང་དང་ནི་ཉག་བའི་ཡལ་ཉེར་གསུལ། །ཡྲས་ 





-་ལབ་བརལ་རཁཁོཁོཁཁ་ཀཁུྱུ་༥༢ 








༡::-22༡༨༡༢༠༠༡༡༡༡༤༡༡༤༨༨༢༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༠༤༢༠༠༤༢༩༨-༦༢༢༢༢༠༦-༢༢- ༨-༡༠༩༡-༡༡༨༡༩༡༢༠༡༡༡༥ྕ༧༤-༡༧༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༢༤-༡༠༡༠༡༢-༡༡༠༡༠༩༠༠ཕ༨༨-༨༨ ༠༢༤༤༩༡༡༠༤༨༡༡༢༩༧༢༩:༡༤:༨༧༡༤༡༩༤༨་༢༤༨༤པ༤༨༤༠༢༡ ༡༤༡༡--༡༡༨་ 





ཐབ8༨༩-༢༡༤༩༡༩༡༠མ༩༢༩༧༡༧༢༠༩༡༡༡༤༩༡༡༩༠༤༡༠༢༡༢༤༩༢༠༧༤༨༤༢༢༩༤༩༡༤༡༢༡༤༤༤༠༡༢༤༡༡༢༤༢༢༧༢༤༡༤༢༢/༠༢༩༨༧༠སང༢ཕ༩༢༢༠༡༡༢༢༡༤༢༧༡༢༤༨2༢༢༤༩༧༧ག༢༡༡༡-༤༤ ==> =:2-༨༤2 ཀེ 
༄༅། །མོགསྱ་བེ་བས་ཉིས་བྱར་ཨུམ་ཅུ་པོར། །སྡིག་བྱཅ་བསུང་བས་ཉིས་སྟོང་ཆུམ་བརྒྱའ། - །དྱད་པར་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་བདུན་བཅུ་གཉེས། _ ཨ་དགཀར་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཅིག་ཐ།, [  ! 
ཟས་གས་གཌ་ལ་བཞི་བཅཅུ་ཆ་གཅིག་གཾ། །བན་གཱོ་བྱཧད་ཁྲི་བཞི་སྔོང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། _ །བསུང་བྱ་སྡེམ་པ་གསུམ་ལ་མ་འདུས་མེད། _ སཾ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འིགས་འཛིད་ལྔཌ། 


¦| { 
རང་ཉིད་ཞི་བདེ་གཞན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ འདོད། །འབྲས་བུ་རང་གནས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད། །རབ་ལ་ཅིག་ཅར་འབྲིང་ཁ་རིམ་གྱེས་སྐྱེ། །ཐ་མར་རིམ་ཤྱེས་གློ་སྦྱང་ས་མས་རིམ་སྐྱེ། །སྔགས་སྡོམ་ ! 
སྐྱེ་ལ་སོ་ཐར་ད་གོས་མི་ད་གོས། །དགོས་ན་ཉ་ཁྱིམ་སྔགས་རྟེན་རྲང་མིན་འགྱར། * །མི་ད་གོས་བཀྲི་དྲང་ལམ་ལ་མི་འཇུག་འཕྱར། །ད་གོས་ངེས་མིན་ཀྱང་ཨུམ་ལྡན་འཕྱར་བྱིར་བླང་། །རིམ་ | 
གྱིས་ཐོབ་་དུས་སྡོམ་པ་གོང་འོག་ད་ག . །ངོ་བོ་གཅིག་གས་ཐ་དད་གཅིག་པ་ན། - _ །རོག་ཚད་གཅིག་འགྱར་ཐ་དད་དུ་ཡ་འགལ། །ཨྔ་ཚོགས་པ་ཡི་རྒྱན་ལྟར་འདོད་པ་དང་། _ །གནས་ 
འགྱར་ཚུལ་ལས་ཕྱི་མ་མཁས་རྣམས་བཞེད་ །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་གཉེས་ཏེ། _  །སློེན་པོ་དང་ཞནི་གཙོ་བོའ་ལས་འཛིན་དང་། །པད་གྭ་བསྟོད་གཞན་སྨོན་ལ་སོགས་གྱད་ལས་ ¡ | 


༈ ལོ ལཆོ་བོ་ མཚ མ་མལཤོ། འཇམཔ་གསོང་བརར་སསསཀ༤༤སའསཔམགོས་ལོ༡༩༧༤༨༧༩༩༤༤༤ 




















ཁཿ ད་ང་ རོ ་དང་ ་པརྒྱ ཕྲག” གསུམ་ དང་ ་གིས། ཛཾ །རྗེས་ ཤེས་ བཞི་ རྔེགས་ སྐང་པ: པཤ ཤགས་ ད་བང་ བསྩན་ ར་ཀུ། བས “གཏན་ བལ་དྡོང་ འཕྱོད དཿ ཞི 
¦ „ པ་ཡི་རང་བསྟོན། །རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཉིས་ _ །སྐང་མེད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའི་བཤགས་ཐབས་རྟེང་། །དབང་བསྟར་པཅུ་གཅུམ་ཚོགས་འཁོར་གི་ཤུ་གསུམ། །སྐང་ | 
„ བཤགས་སླ་གསུམ་བསམ་གཏན་ལོ་གསུམ་བསྒམ། །འགྱོད་པ་ཡི་རང་བཤགས་མེད་དེ་ནམས་བྱར། །སྱང་མེད་ཨུམ་བྱང་ཐར་མེད་དུས་འདས་བའ། ཕི་དཔ་ཁོག་ལྟས་སྲང་དང་སང་ལེན་ 
'$ བསྒྲར། _ །ཐྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་མཚོད་ཚོགས་ཆག །བཤགས་སྦྱང་ལྔ་ཆ་འདོར་ཏེ་གོང་བཞིན་བྱ། །བཀའ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཛོགས་ཆེན་མཆོགོ་ལྔ་དང་། _ །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ད་ང་ཆབ་ 
¡ . དཀར་ད་པོན་གསས་དང་། །འཕན་ཡུལ་ཆབ་ནག་བཀའ་ལས་འདས་པ་བཅུན། ་།བཤགས་ཕྱང་གཉིས་ཆ་འདར་ཏེ་རིམ་བཞིན་བ། །གགས་ལ་འཁྲུགས་རྩད་འཁྱོས་སློད་སྒོ་གསུམ་ 








རར ལོ་ཡཡ་ 












།བཤགས་སྒྱོང་བཀའ་ཡི་ཆ་ གཅིག་སླ་བས་འབད་། །བྱང་སེམས་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ན་ང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལུས་ངག་ཚོལ་སེམས་ལེག །བཤགས་སྤྱོང་གྲོ་གས་བས་ 



























! ཟོ ཤོས བར་གྲུས་ངོ་སོ། །མ་བཤོགཔ་ཆོ་འདོད་ཐུག་བཝལ་ན་ཚ་འབུད་། ྱའི་མང་མན་ར་མེད་ དམ་ལ པའི གནོསོ་སུ་ལྫང་། ཟོད་མ ཆིག་ཞུན་པ གནས་སྒམས་ཉེ་དསེད་ཞཕེལ་ )མཐར་ ། =] 
ཐུགས་དོན་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱར།  །མཐུན་བས་དཔ་ནི་ག་ཡའི ཤུད་ཧྱིད་༧ལ། །བཅུ་ད་ང་གཅིག་ཀིས་སྟེན་པའི་ལུང་དན པཀྲལ་_  པེ་ནམས་དང་བུལ་ཡེ བསུངས་ཆེན་ངོ་ | 
༧ །དེ་དག་མ་ཉམས་བསུང་བའི་མྱད་ལས་ཆེད། །ང་བ་པན་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །མཚན་ཤིད་ནམ་པར་དག པས་པསྱུང་བ་འདས། །ལ་དག་མཚན་མ་རང་ བཞིན་འགགས་ནས ་; 
; མེད། མེད་ད་ང་གཅིག་བུ་ཕྱལ་པ་ལྟན་སྲུབ་བཞི། །ཡང་ན་གསད་གསོ ཆགས་ཚངས་སྦྱིན་བླངས་དང་། །བདེ་ན་ རྫན་གཉེས མེད་པསེན ཐུབ་དགོངས་པའོ། །ཕྲེན་ལས་ཐབ་མོའི་དོན་འ་རྣམ་ ˆ 


་ ངའ པོ་ ༦ ༣༤ ཧཿ ཐ་ལ་ ད་གོང་ས་ན་སྲ། 2 །རྒྱས་འཕྲིང་བསྡས་པ་གསུམ་བསྟན་རྒྱས་པ་། །ཞི་ཁྲི་གཉིས་ཉེ་བསྙེན་སྦྲབ་ཧ ཤ་བདུ་ན། །འབྲིང་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་དབྱེ་བའོ། ¡ ' 
།ཡང་ཕུས་ལའང་ཡབ་ ཧར སྦགས་ཚུ རྐྱང་ གཉིས། ཤུ ཕྱང ང་བསྙེན་ སྒུབ་ ཁང ཕར་ཤམས་ཡུ་ ལེན། 8 ཡང་ བསྙེན་ བཿ དང་ ནི་ ཉཾ་ བསྙེན་ ད་ང་། ། ། 


པབ ༠༤༦ ༡༡-༩༦༡༡༡༧ས༦༩༦ ལ-༡༦༤༤-༨ ༤༡༨༨༡༩༡༡༡༨༤༤༧༤ ༡༠༠༧༩༦ོ༤) 









































༠ ད་ྲབ་པ་དང་ཞི་སྤུབ་པ་ཆེན་པ་བཞི། །དགགུ་བཞི་ཨུམ་ཅུ་ཅ་དུག་སྒྱད་དུ་བསྟན། །ཁས་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱར་མཆང་ཆེན་སྡ་དགུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་འོག་མ་དག་ལས་༩དས། - ། 
སྩ་ཟྱེན་གཟུངས་ལྡན་ལམ་རྱར་ཞབྲས་བུ་ནི། _ །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནམ་སྨིན་ཚེ་ད་བང་དང་། །སྒམ་པའ་ལམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སེམས་ད་པའ་དང་། །མཐར་ལམ་ཚུན་གྲུབ་རིག་འཇིན་ _ 
_འཐོབ་འགྱར་བ། - །རྒྱུད་དྲུག་དངོས་བསྟན་ཡང་ན་ལམ་ལྡར་འགྲེལ། །སྡེ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་དམ། 
༦ ཚིག་ད་ང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། -།རྫོགས་རིམ་མྱར་དུ་གྲོལ་བའི་ཐཔཾས་ཀྱི་ལམ། -  - །ཐབས་ལ་མ་བཉེན་ཐོག་མཐའ་བན་གསུམ་ཉེས། །ཐབས་ཤེས་མ་ ( ངྒེ 
_འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུ་ས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པ་སྔོབས་ཆེ ཛེས་ཤེས་ཀྱེ། །བོགས་འབྱང་ཅལ་རྫོགས་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རྟན་ནི་ཁམས་དྲུག་ལྡན། །རྒྱ་ 


. །ཆ་བའི་ལམ་ལ་ཆུང་གི་ཧ་ཞན་ན་ས། །ཐིག་ལེའི་སྐྱེས་བུས་ཡི་གེའེ་མཚོན་ཐོག་པས། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་བྱས་ ! རཱ 








།ནམ་པར་ཉོག་པའི་དྲག་བོ་བཙན་དུ་བཟུང་། ཱཾ །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ དམག་ད་པུང་ཆམ་ལ་ཕབ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ས་ཡུལ་དུ་བཅས། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་བའི་ཅ་ལྔ་ཛོངས་སུ་བཅེག་ ཅེ 


ང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཡུལ་བཟུང་། . །ཐབས་དྲུག་ལམ་གཞན་གབློན་པོ་དབང་ལ་བཏ་བ། །རྩལ་སྣང་ཤུགས་འབྱུང་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐར། ་།གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟོགས་ 
རྱའ་མཟན་སན། །ཞང་བཅས་སུ་བཞི་དླག་པའི་ཉ་ཞལ་?ས། །མཚན་མེད་རྒུ་བཞི་བོན་ཤིད་ད་བྱིངས་ལ་རོལ། - །སངས་རྒྱས་མངོན་གུམ་འབྱང་བ་རྲ་མཚར་ཆེ། །དེ་༤་ཀན་ས་་ 


་ཇྱ་ལ་བསྟེན་པ་རླུང་། །བརེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །སྲུབས་དང་བཅས་པར་ཀླག་ཆུང་ཐིག་ལེ་རྒྱ། །ལུས་དབང་སྲག་དོན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའཾ་ཆྩ། ` །མི་ཡི་མངོལོ་ཇྡུ་ཁཾསྦ་ཤ 
བ་ཐོག་མ་རུ། །ཡིག་གཉིས་དང་ནི་ཉེ་བའི་ཅ་མདུ་ད་ཆགས།  །དེ་ལས་ལུས་བསྐྱེད་རྙིང་སུལ་བ་གསུམ་ལ། །ཅ་གསུམ་ཁང་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུར་གན་ས། །གམས་ན་ཀྱངྲ་ཨ་གཏོན་ 
་རོ་མ་རྩ། $ །དབུས་ན་ཀུན་འདར་མ་གནས་ཡང་གབ་གསུངས། །གཡས་རྩ་འཁོར་བའི་ཆ་གྱར་ཟླ་བ་ད་ང་། །ཉོན་ཚོངས་ཆུང་རྒྱ་སྐྱོན་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཆར། །བུད་མེད་ལ་ནི་གསོན་ 











¡(8 :མག༡༡༡༡༦༡༤༡པཔཔ༩༡༩༡༢༤༨༨༤༧པ༩༠༤༡༡༡-༡༡༡༡༤ང༢༠༢༡ར-༢༠པ༩༧ར༥ར༩༢༣༢༠ར༠།པ༧༩༢ར༢༡༢༡༤-༡༡༢༢༨ར༨༨༢༢༩པ༧པ༨༨༨༨༨༤༨༨༨༠༢༢༨635)-༢༩༢༤༠-༢༢༨༢༢༢༤༢༤ར༧༢༠༤༠༠༢༢༨༩-༡༢༢༩༨༢༢༥པཔཔ༢༤-༠༢-༢༠༩༩ལ༢ར༧༢༢༢༠༡༢༦ 











= ༡༨༡༡༡༤༥༤༡༤༡༡༢༨༨༨༩༥པ༨༨༠༡༠༩༠༨༩༩ྣ༢༡༠༠༤༡༩༢༩༤༨༨༨༡༡༡༧༢༤༨༧༠༩༨༢༢༠༩༡༠༤༢༩༠༤༥༢༩༠༥༩༠༢༠༤)༢༢༩༢༡༨༡༩༡༩༠༠༦༢༢༩༨༡༩༢༡༡-༢༡༢༩༠༡༩༠༤༨༠༤༢༠-༤༢༤༢༢༠༢༡༡༤༡༩༤༨༢༢༤༤ 


༄། །གནས་ཅ་ཝ་གྱུཧུམས །གཡོན་ཅ་མྱང་འདས་ཆར་རྤྱར་ཧི་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་གྱྱ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནམས་འཆར། །ཚོ་ལ་གཡས་གནས་ཅ་ས་ཐ དད་གན་ས། །དུ་མ་ཅང་ 
ཆུབ་ལམ་ལ་བོན་ཉིད་དང་། །སྲུག་གི་ཆུང་གྒུ་རིག་པ་ཀ་དག་འཆར། །དེ་ ཡང་ཀུན་རྫོབ་དོན་ད་མ་གཤིས་སུ་གནས། །དང་པོའི་གནས་ལུགས་མར་སྣ་གསང་གནས་ཐུག , །གསང་ནས་སྙིང་གི་བར་ 
དུ་ཉ་རྔ་ཙམ། །སྙིང་དཀྱིལ་བ་ཐག་སྙིང་ནས་ཨགྲོའཾ་བར། _ །དར་སྙུད་སུམ་སྒིལ་དེ་ན་ས་གླད་པའི་བར། །གྲོ་སོགས་ཕུབས་ཙམ་ཇེ་རགས་ཚངས་བུག་ཐུག་ །གཡས་གཡོན་འ ཁྲིལ་བས་མདུད་པ་ 
ཤེར་གཅིག་བྱས། །ཧ་གསུམ་ན་ང་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པག། བྱི་རུ་ལས་ངག་ཡིད་དང་ན་ང་དུག་གསུམ། །གསང་བ་སྙ་གསུང་ཐུཌ་ཀྱི་རྟན་བྱེད་དོ། །སྡེད་པོའི་གབས་མཁར་འཁོར་ལོའི་བྱ་འད་བ་གྲངས། 

ཞི་ལ་དྲུག་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐུ་བཞི་ལྔ། །གསང་སྔཌ་བཀའ་དྲུག་དང་སྦྱར་འགལ་བ་ཡིན། །སྤྱི་ཐུངས་ལས་ནི་སྦྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་བོན་ཉིད་་འད་བ་བརྒྱད། །མདུན་གྱི་གསུམ་ནི་བོན་ 
ཁྲ ཉིད་ཀྐྱེ་མེད་་རྟེན། །སླམ་པོའི་ ཞི ནྲ་ཧིཊ་ དུ་ཡིཿ གི ཊི༔དཱཿཨཱོཾཿ . །གཡས་ན་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བཞི་ཉེ་ན། །མཐིང་ག་གྲུ་བཞིའི་སྤུབས་ན་ཨཿཌཧཱིཿ །གཡོན་ན་རང་རྒྱད་རྩ་གསུམ་ 



































གག ° = འལ 
; འཁྲུལ་སྡང་སྟེན་། །ཟླ་གམ་ད་བྱིབས་ཅན་སྦབས་ན་པྲེ༔ཨཱཨ 
།དམར་པ་ཉོན་ཡིད་དམར་ནག་དབང་ཤེས་ཝ། །རིམ་བཞིན་ར་དཔུགས་ཁུག་ནང་སྒོའི་ད་ངས་མ། ཏྲི༔ཧདུ༔ཨཿཐཾཿཕྲེ༔ཨུཿརྒྱོན་ཡོན་གན་ས།  །དེ་དག་དུགས་དང་ཅ་བག་སྙིགས་ཨར་རྒྱ། །ལྷ་མི་གཉིས་ | 
༡ མུ་མྱེ་པའི་ཁ་ཟིན་ནི། ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་བྱགྲ་ས་བོན་ཨ:ཐྲ་རཿབཡཾག །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིས་ཡི་དྭགས་ལྟ་མིན་དང་། །སྒོ་ལྔས་བྱལ་སང་དྱལ་བར་སྐྱེ་ཁ་ཟིན། །དེ་དག་དབུས་ན་དངས་མའི་ཆ་ད་ཀར་པོ།། 
རླ ཤེལ་ད་ཀར་སྐད་འདྲ་ཧ་རྔ་བརྒྱ་ཆ་ཙམ། །ན་ང་དུ་ལཱག་ད་ང་དངུགས་ཀྱི་དངས་མ ལས། །དངས་མ་ལྔ་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །ལྔ་ལ་རེགས་ལྔ་གསུམ་ནི་ཟླུ་གསུང་ཐུགས། །ཀུན་བརང་རིགས་ལྔ་ ) 
བཞུགས་པའི་གསས་མཐན་དེར། །རུང་སེམས་འདུས་པས་རྱང་འདས་ཤེང་ཝང་འཚར། །སྙག་པོ་བཀོད་ཅེས་གཞན་དུ་སི་གནས་པར། །མཐའ་དག་གྲིབ་པ་སྤངས་ལས་རང་བཞིན་ཛྫོགས། །ཏི་ཕྱིར་ལྱས་ ཟུ 
དི་སྐུ་དང་ཡེ་ཐེས་རྟེན། །ཡིན་ཕྱིར་འཁར་འད་ས་གཞི་ཡེ་སྟང་ལུགས་ཅམ། །རང་རྒྱད་མ་ཡིན་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ན་མཉམ། །མ་རྒྱད་ལས་ནི་སྦྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ | 















༡༤༨ ༤༩: 











ཀམ 
[ 











༩ 














- ; ར་དྲུག་ཆུ་ཆ་བཞིར་བཅུ་གཉིས་འགྱར། 


|= 


དྲད་བརྟས་འཕྱིན་བསྡམས་བྱེད། 


.- 2༡༤༡༩སནསས༡༢༡༩༡ག༢༡༨༢༢༤༩༨ྟྕ༤༢༤༥༽༨༢༠༢༢༦༢༠༧༤༨-༩༢༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༠༣༤༢༤༤༠༤༠༩༦༢༢༤ 
།“ །ཉེ། །ལྟེ་འཾག་རྩ་འཁོར་ལྔའི་ད་པུས་རིགས་ཝའི་ལྟ། 


།ག་མང་གཉེན་པོ་བཉེན། སྐྱི་ལ་སྤྱི་བོར་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཉིས་དང་། 
,/ ཁྲིའི་དགོང་ས་པའོ།  །གཡོ་བ་ཆུང་ལ་སྱ་བ་གྱེན་རྒྱ་སྲོག - 


།འཛིན་ཐབས་པསྡམ་གློད་གཅར་བརྙུམ་འབྱེད་འཛུམ་བྱ། 





།ལྟེ་ཞག་ བཞི་ལ་སྐྱོར་ལམ་མ་བཞི་མྣམས། 


།ཡེ་ནས་གནས་བཞིན་རིག་པའི་གདངས་ལས་བསྐྱེད། །མདོ་ཆྭ་ འདེ་ག་བྱེད་སྒོལ་མ་ཆོ་ཁབ་ཅམ། །ཚ་གྲང་བྱིང་ ནད 
- །མགྲིན་པར་བྱྱཅུ་ཐུག་ཆིང་གར་བྱསད་དུ་གནས། 
།མེ་མཉམ་བྱབ་བྱེད་ཐུར་སེལ་ལྔ་རིམ་བཞིན། 


„ །གཟུགས་ད་བྱིབས་གདུ་གས་རིན་འཁོར་ལོ་ཟེར་སྡུད་པ། _ །བ་དོག་སེར་དཀར་ད་མར་ལྡང་སྔོ་པར་སྟོན། 


།ཐིན་ཉགས་འཕུར་འཇུག་འཇིགས་མེད་སྦྲལ་བསྒྲར་འཐོབ། 





།སྤུལ་པ་དྲུག་རུ་ཅ་བཞི་བདེ་སྐོང་ན།. 
།གན་ས་ས་མགོ་སྙིང་ལྟེ་བ་ལུས་བྱིངས་སྨད།། 


ཁོ སོ་གཉིས་ཚད་མེད་༦མ་སོ་གཉིས། །མགྲིན་པར་བྱཅུ་དུག་བྱུན་མེད་ཡུལ་བཅུ་དྲུག །སྙང་གར་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་བཞི་ཏཱ་མོ་བརྒྱད། །རེ་ 


ཧཿ 3ཧཐཐྱཏ་གེན་ཱཾ་ 
།།ྱེད་ལས་དབུགས་སྲོག་ 


།བསྒོམ་སྟོབས་འཕུར་སྐྱེད་སྤར་འབྱིན་བདེ་ 





།འབྲས་བུ་ བུ་ ི་ ཡམ 


།དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད། །ཡན་ལག་ས་ཆ་མེ་ཆུང་མཁའ་ཆུང་ཝ། །གནས་མའརོར་བཞིད་ཉི་གསོང་ཉིང་ག བོ 
བྱེད། _ །གཟུགས་ད་བིབས་འིམ་བཞིན་གུ་བཞི་ཟླ་གམ་དང་། _ །སུ་གསུམ་གཞུ་བདུ་ངས་ལྟར་དང་ཟུམ་བོར་གནས། 


འཛིན་ཐབས་རང་རང་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཅིང་། ` 





༈ 
འ 


་ཞུན་གུབ་སྟང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད། །ཕྱད་པར་དངས་མའི་ཆུང་ལྔ་ཧུཏིར་ཚུད། ཐད་པར་འབྱུང་ལྔའི་ཏིང་ | 


རང་ར 








༩༡༩ ༤ས་ལ ༨ ༡༢༨ལོལ་༤ར༧༡ལོགབར་པམ༡ 








༠༠༠༩ ༠"༡༡༠༨༨༧༤༠༡༠༠༤༠༤༤༧༠༤༡༡༤༢༠༤༤༢༡༤༤--:---༢=-2༡= ༤༤༤༢ === 








༡༨༤༨ ༡༩༡༦༠༥༨༤༢པ༡༠༠༠༠༡༤- ༩༨༢༠༩༡༤༧-༢༠༡༧༧༡༤༧༩༥༤༠-༢༠ 


རྫ ྲ- = ླུ 
།༄། ་ འཛིན་ མུ འབྱུལ་ འགྱུབ། །ཆངཾ་ (ཇོ པ་ ལོ རྙོ བསྐུང་བ་ནུས། །རུང་ལྔ་དཔང་རགྱར་ འབྱུང་ "ལྔའི་ རྩལ་དང་ ་ལྟན། །སྟང་གསལ་ངང་ སྐྱེས་ ཛད་ ཐོ་བ ཀླུ དང; ཟྲུབ་ པཿ བསྙེ་མཆྙ. ! 


± ད་ང་ “་འདྲེན་ གདུ་ལ་ བྱ་འཛིན། རྒྱལ་པའེ་རྒྱུད་ འཛིན་སངས་རྒྱས་ཚེ་ འདོར་འཐོབ། །ནད་ བཀྲོལ་ གདོན་སྒྲོལ་ལྡུག་ བསལྱ་ཧཱ་མཚོ་སྐེམས། །ལས་ངན་ གཞི་ འཛོམ་ཧོན་མང་ས་ཐལ་བ་འདེད། །ད་གྲ་ ེ 
བགེགས་འཐུག་དང་འོག་གི་སྭ་ཆུ་འཕིན། །སྟབས་ཆེན་བྱལ་དང་ཀུན་བཅིང་ཧར་ཐལ་ཕེད། །གཞན་ཡང་བངས་སེབ་བུས་ཐར་བྱགབ་ན་བཤིག །དས་ན་ ་མི་བིང་མཆོང་ན་མེས་། 
ཕི ཚིག །འཕར་ ན་མཁར་ཆགས་ འཇུ་ལ་ ན་ཟད་པར་འགྲོ། །བགྐོད་པ་བྱང་ཆུབ་གེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཏང་མར་བདུད་ཅི་རོ་མར་རྡུལ་འབབ་ ཅིང་། །ཕོ་ལ་རོ་མ་མོ་ལ་རྐྱང་སས་འཁྲིལ། ། 
།རང་རང་ཁམས་ཕྱིར་མི་ འཕེན་ བསུངས་པར་ བྱས། .།ཀུན འདར་མ་ནརུ་དངས་མ་ ཆེན་པོ པོ་ཞས། །རིག་ པའི་ཐིག་ ལེ་ཨ་ཡི་ རྣམ་པར་གན་ས། །ེ་ ཧིད་ སྙིང་ ་ག་ ལྟེ་བ་ རཆུང་ མཚོ་ མསིན། སྤྱི་ རཾ་ གསང་ 
ཁུ་ཐུཝཿ 9 །ཉིན་མཆན་ན་ཁུ་ ནི་ཟླ་སྟད་བླ་སྨད་ལ། ག་ལ་ཆེས བྱེད་ཅིང་ཉི་ཤར་ཛྲད་ གཡོ་བ། །དྲཾས་པར་ལྟེ་བར་ཉིན་ཕྱེད་སྙིང་ག་ད་ང་།། 


༡༡༡ ༡༩༡༢༧༠༥ བསམས་སོ 












= ཿཿ = = 












' །གནས་ནམས་སུ་འཕོ་ཞིང་ཟླ། 











།ྱིཛྲར་མགྲིན་པར་° རོའ བོ ཡབ ལྦེ ལཿ མགྲེ ལྔ ལེ་ཕ གབབས། །ནམ་ཕྱང་ཐོ་རེངས་ནམ་ལངས་བཅ། ང་བ ཛའ - 
དག ཡག། ཀྱོད་ལ་མགྲིན་ དྲུ རྒྱང 


བར -- མདར ! 
ན་ཆུ་ལམ་ཆུང་ར་སེམས་ནི་ཡེ། །སྒལའི་ཡུལ་འདྲིམ་ཀུན རྟོག་སྔ་ཚོག བསྐྱེད། - །དྲེ་པར་ཨེམསྱའི་ཀཞན་པ་པཅང་བས་ཏྲེ། འཁད་ལ ་པཞི་ལ་རེམ་ཁྱིས་དྲབས་གྱར པས: །ཆུང་ཁམས ་' 


ུགལ་དང་གནས་དང་ཐིས་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་ལམ་ལྔ་ས་པ་ཅུའི་ཡོན་  འགྲུཔ། །ཡཐར་ཐུག་ གཡུང་དྲུང འཆང་གི་གོ་འཐང་འཐོམ། 

་ ཁྱི །སྟེང་སྒོ་འོག་སྒིའི་གད་མས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །སྤྱི་ཞོ་རང་འགག་བཙིས་འགག་བཙན་བཡས་འགག འིམ གྱེས་འགག པ་བཞི་སྟེ ད་ང་པོ་ནིཿ $ ཨ་ཐའ ཐུག མཐུ་ཧཱཾཿརཆ་ ་ཱ 
( སྣང་ཁངས་འཕག་ ད་ང་། བཟ ་ ་༩ 0༦ །ཉེས་འགག་རླང་དགུ་རེ་རེ་ཉིས་སེང་དང་། - བའི པཧྒོ་གྒུ་བས་ཞག་གཅིགྲ ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་ དྲུག་ 

བརྐྱ་འགྱ་བས་རང་རང་ གི། །ཉོག་པ་དེ་སྟེད་སྐེ་ཕས་འསྱ་པ་ཆེ།  །ནོང་དུ་འཛར་རྩར་འགབྱ་བ་ཚུང་བ་ ཅརྣམས། ས་བ ད་ད་ཉི་ ཉི་ཁྱི་བྲུག་ ཙང གོ །དྲུག་ ཀ འབླ་ཐུཝ་ རང་རང་མཚན་ ཏིད 


ཀྲ རླར ` ཀག ཀཀ - »༨༤༦]༨--༠༨༨༧༠ ༤༤ལགཏངའཁོང་འཁབ༩༤༨ལ 2 རརར 






1ཐ༤ «ལལ རང་ལ ནང་ལུས་གཞན་ལུས་ ' 


























“------------¬¬”---- ༡ ------༨--སˆ ༡ ༡ ༡༨༨  ༡༤--༤༤༨༡༡༡༤༤༨༨༩༤༨༤༡༤༡༡༡༤༩༩༠༧༠༠༤༩༧༤ -༧༤༤༡༤༩པ༩༡༡༠༠༩༤ 


རྨོང དེའུ་ཧྟ དོར་རོ ཐོམ ལོ་ལ ལོ་གྲག་ས་བ་ལལ་གང་པོ་ལ་བཀག བདོ་ཉོ་འོཔ་འགལ་འཇོ་ལ དོང པར མ་ནོ། །བམ་པ་ཅན་དང་ཅུ༡་ ཟུང 
, །རིམ་ཕྱིས་བསླབ། ` །།ཀུན་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལུས་གནད་དང་། ཐུབས་བསེང་དུག་སེལ་སྲོག་ཚོལ་གཅུད་ཁྲ་འནོ་ར། །ཚས་བསྐ་ནང་བསོལ་ཚིགས་བསླད་ཁཉས་བཞག་བཅིན། 
 །སྒགིན་བསྡོམ་མིག་སྣར་གཏད་ལ་དཔུང་པ་གདེངས། ཧཱི །ལུས་སེམས་བསྒིམ་ལ་འབྱུང་བ་ད་པང་འ་འདེབས། །གན་ད་དགུས་རྩ་བཅིང་ཆུང་ཚུད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །སྤྱི་ལ་ཕོ་མོ་མ་ིང་གོ་ 
]£ཾ རྡོག་ཕྱོང་། _ །ཡང་ན་མ་ནིང་སྙོམས་ལ་གཙཾ་བོར་བྱ། _  །དེ་ཡྲང་གཡས་གསོན་ཅི་དུག་རྱུ་དང་བསྟན། _ .།གྱེན་བྱུ་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་གནད་དང་སྩྱར། _ །ཞ་གྲསམ་བླགས་ལ་ཅུབ་ 

ཧྭ དགང་གཞིལ་ད་ང་འཕང་། །གྲངས་སུ་བཅིས་ནས་མཉམ་རྒྱ་ཐེངས་པར་བྱ། རྲེ །རླང་ལྔ་རང་གནས་གཟུང་ལ་ལུས་སྦྱོང་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྟེད་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། . !དོན་དམ་གཏུམ་ ;- 
༠ ཟོ་བདེ་ཆེན་ང་ང་དུ་སྦྱོར། །སྡེ་ ཚོ ཧན་ ཕོ་ ཆའི་ མཛད་ མིན བྷཞིན་ འབྱུང་ བའི་ བཿ ་ཞེས་ བྱང བ་ ཤང ` །རོགས་རིམ་ཐབས་ལཆ་ ཀཏུམ་མོ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཙོ་ལྔ་ པའོ།། ._ །! ད 







































 །སྭ་ཐུད་རང་གཞུང་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། །སྡང་སྲིད་རང་ཕྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལ། །ཀདད་ནས་གཞི་མེད་དོན་ལ་འགགྱར་མེད་གནས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ཡིན་རང་རིག་ཀོང་།  [ེཤེས་ཅི་ 
_ རྣང་རང་རུང་ཡེ་ཤེས་དངཾས། _ །དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱང་མ་བསྒོམ་ཕན་པ་མེད། _ །བརྒོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྱར་འགྒྱར་མེད་གནས། །རྟགས་ཚད་ཡི་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཞུང་བར་འགྱར། _ །གདེངས་ 


×: 


ར་ཝན་པ་གང་ལ་ཉམ་ང་མེད། །གདེངས་མེད་སྒོམ་པ་སྣང་པའི་རྐྱེན་།ཐར་འཚོད། །མངོན་ཧུ་གྒྱར་པས་རྩོལ་བྲལ་གཤུག་མའི་དོན། །མི་ བསྒོམ་ཡི་ཡེང་སྲ་ཛོན་༩པ་ འདུ་འཕྲལ་མིད། ། 
 རྟགས་ཚད་དང་བསྟུན་སྦྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནྱིད། * _ །ཟག་བཅས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྒྱ། །ཡེ་ཤེས་པུད་ཤིང་མཁའ་འཕྲོ་༩ དུ་བའི་གན་ད། ། 
¦ ཤཿ: །སྒེས་ཕུས་རང་སློག་ བཙའ་བཞིན་ཡི་ཉམས་ བསུང་། ` །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །སྤོད་ལས་བཞི་ལ་ཡི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་་ 
¡ྐ སྱོང་། །ཡེ་ཤེས་ཐབ་ནྲས་འག་ཡའི་གུབ་མཐུའ་དང་། ` .ཏཐེག་ཉེ རཏ པྱ ཁྲ གང་ལ་མ ལལ ་་་ . །ལྟ་སྤྱོད་ཡར་འཛེགས་གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྤྱོད་། །8ཉམ་ ཀང ངང་ བ་ནས | 





























‹།དགག་སེད་ཤཱག་གྩའི་ཚུལ། །འདོ་འགགས་བཀོད་པ་གཞན་སང་མིག་ཡོར་དཔེ། །ཀུན་ལྱ་བབ་ཡྱང་དངོས་མེད་ཆུ་ཟའི་ཚུལ །ནམ་པར་བཟར་དུ བཀྒྱབ་ཕས་རྒྱ་ཉེར འདྲེ * མདོར་ཧེ་ 
་སེམས་ཀང་ལ་བདེན་པ་མེད། །སེམས་བྱི་མཐོང་ཁྭགས་ཡུལ་གྱི་འཆར་ལུགས་ལ། __ །མི་མཐུན་ རིགས་དྲྭག་ཆུ་ཝ་མཐོང་བ་བཞེན་། 


° འོབོ་ཆྱ་ཉྲེན ཏང ཞེན ཚུ་ཉེད་ཐླའ། 
ཚན་ཉིད་་།ཉིས་མེད་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ཕྱེར་བོན་ནམས་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་གནས། །ཏམས་ལེན་རོག་འཁྲུལ་སུག་དྭ་ང་སུམ་རུན _ ` །བསླ་འཆལ་འགལ་བ་གོལ་སྒིབ་གཟུང་འཛིན་་ | 
$ [སྭང་དུ་སོང་ཡང་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་འབད། ཱ །དེ་ཡེ་ངང་ཞས་རང་མདུན་པད་ཧིའི་རྟེང་། །སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ལྔང་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །བཊྟཾ་འཁྱད་པ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས། 
་ལུས་འཕྱོཊཊ་པའི་ ་གསོལ་ པ་ཡང་ཡང་བཏབ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་དངས་པར་རང་གི་གྲུཟུགས། །འཆའ་དུ་ བཅུག་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིད་སློད། ]ད་གའ་སྣག་འདུག་གམ་པལྟས་པས་མེད་ པ་ལྟར། །ཆུར་ 
་རང་ཡང་ 2 ་མའི་ ནེ་སྒེས་བུ བུ་ ཁ་ _ །གཞན་གྱིས་བསྔགས་ད་ང་མི་བསྔགས་ལ་སོགས་ལ། ཐའ ཕྲུག་ཅེ་ ཆུད རེམ མ་ ཧཿ པའི་ ཕྱིར། 


.- །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ དང་བསྲེ་ལ་འབྱོངས་ཇེས་པྱ། །དྲཾ ནས་ཧྱཁུའྲ་ 
རར གིག སསས་་ྲིྲིྲི་ྨ༅ཚྩཚཉཚིཉིཉཤཉཤཨཚཞཚིི་ྣཨཀིི9 -པ་སཾྣསཨསྭཾསཾསྣསཀསྣསྣསཨྣགཛི 



































ཟླ །འགྲོ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ ད་ ངོ ` །ཨམི་ ུ་ཁ། ན་དས་ མར་འཆར་ བཟུག་ 'དེ་ ལ་བ ལ་ཁ ཕར་ བསན་ ནམ་མདུན་ མཁར་དེ་ ལྟར་ ངསྟོམ། །རིམ་བཞིན་ཚེ་ཆུང་སྤོ་བསྡུ་ཀི་རིགས་དང་ །ཤི [ངཿ | 

ུ „ རྒྱེས་ ད་བང་དྲག་བསྒྱར་ནས་ གོམས་པར་བླ་ཕབ། བ་ རྡར་སྤྱ་མའི་སྒུ་རུ་ལྡང་ཕར་འགྱུན། །སྡེ་ལྟཾད་རིན་པོ་ ཅིནི་མཛད་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་གཏེ་འ ཟའ བྱེ་བ་ལས། _ །ཉིན་སྣང་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ བྲ 

ག།སྨྱོད་པ་ དྲབྱས་པ་པ།ཞེ་པའི་ཆའཏ ་དན་བཟ།། །ཞམ་འནུས་འདང་འ་ཆུ། པ་རི སེ་ཚན གི། `།ས་མིན་གནས་པ་རླང་སེམས་ཏྱིས་བསཏྟད་མས། །ཏག་ལའི་མི་ཁམ་ངེས་མེན་ར་མགས་ 

ཤོ [འབྱུང་། " ཤདེ་ ཉིད་ཁམ་དུ་ ་བསྒྱར་པས་ ་གྤལ་ཕར་རིས། །གཡིང་པའི་འཁར་སྤམ་དམ་ རྫིག་ཉམས་པ་བཤགས། །འཁར་བ་ ཟ་ ལོག་ཡི་དས་བསྐྱེད་རིམ་བསྡོམ། །བླེ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 

ཧཿ མཚད་པས་བསྐང་། །འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་གཏོར་ མསྲ་ན་གྱིས་ ཕར་ཡྱ། །སིངཇ་ གིཊི་ཉལ་སྟབས་ ཐྱས་ལ་ སྐྱབས་སེམས་ དང་། - །ཏུད་པར་བླ་མའི་གསོལ་ འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ།  །རང་ཡུས་ 
་༢ ཁ་ད་མ་སྦྱི་ཛར་བླ་མ་པསྒོམ། _ །སྣང་ཡུལ་མཁའ་འགྲུའེ་ཞིང་བསྣུར་གཉིད་དུ་འཐུག - །ཉིད་རྣང་དང་ཞི་བྱ་སྱོད་མྨི་ཁཝ་ བསྐུམ། གཉིད་དུ་འགོ་ནང་སད་དུས་་བེན་པེ་གཏོང་། ནཇཐལ་ 








ཤ 
]ཱཾ 
ནྲ 
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འབྱམས་ སུད་ གནས་རྒྱ་ བུལ དྲུན་ པར་ ་བྱ། " །རྒྱ་ད་ འབྱམས དགག་ བྱེད་ཿ ཨྱ་ ཞང་ རྒྱན་ ཆྱང་ གང་ ¡ ཱུ །སད ཤསད་འ.རམས་ཞུད་པ། ་པའི་ འདབ་ ་བཞིར་‹ འབུ བཞི་ བསྒོམ། །བརྗེད་༩ འབྱམས་ དྲན་པ པ་མ༔ ;འམ་ མ་ཐིག་ ་ལེར་ 
གཏད། ན།རླུང་གི་ཉ་བསྒྲོག་བསམ་མནོའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བསྐྱོད།  །གདོན་གྱིས་ཀུས་བཏ་བ་ནད་ཀྱི་མཚོན་ཐུག་ལ།  །གཉེན་པོའི་གཾ་ཆ་བགོ་བས་བསུང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཆྲི་ལམ་བཟུང་བརྭ་གནད་ 










རཾ ཉི་ཤུ། ) །སྲད་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གཡས་འོག་བཅུག །མགྲིན་པའི་རྩ་འད་བ་ཨཿལ་ཤེས་པ་གཏ་ད། །མྲི་ལམ་གང་བྱུང་མ།འ་འགྲོས་བྱས་པར་བསམ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་ཆེན་མོར་ 
ཟླ ཤེས་པར་བྱ། །ཁུཐ#: སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་དབུགས་བང་ བདུ་ན་། །མཛོད་སྤུར་ཟྲིག་ལེ་དཀར་ལ་སེམས་ཉིད་ བཟུང་,. །གང་ཕྱུང་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཤེས་སོསས་བྱ། །ཐོ་རེངས་སྡར་བཞིན་ད་ཕུགས་ཐག་ 


ཉེར་གཅིག་འགྲུང་། །ཐུགས་ རྨ ཆ་འཁོར་ཆྭཱ༔ན་ག་ལ་སེམས་བཟུང་ ། །ཟི་ལམ་གང་བྱང་དྲན་པས་ཟིན་པ༢ ངྱཾ། །ན་མ་ལང་ས་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ཅི་བདེ་ར་ཉལ། །གསང་བའི་བུག་པར་ཐྲིག 


ནག་ལ་སེལས་བཟུང་། །མྲི་ལམ་ཆྲེ་ལ ཐེས་དབ་ཤེས་པ་བཟུབ། ཏུན ནསུས་ན་་ཡང་སྣྱ་ར་༡ངུར་ཆ། འདེན ཀྱང་ཏྣ་མུང ༥ཚུ་འདེ་ན་ཐས་ནྭ། 75 རང་ཡང 66 བྷེར་འན་ཚ༧། 
༠༧༠༤ ོམོང་ོ་ོ་མང་བོ་པའ་ོ་ོོམོསོས་མམས་ལ་ས་སོཔོ་ོསམོལོོ་ོ་གོ་་་ཁོའསཉགཆལ ༠་འོང་གསཡརགོཆ༡༧༡༧༢༤ལོཁ་ལོཞང་འཛ༡༡༡རོས་ངའོལ་འམའ་འཇ་གས་༼ོག་ལས་སའཇོངསོ་འཇུང་འའཀྲ 

















ནི - ༨-༢༤༧༨༢༤༤ས ༧༩༢༧༤༡༢རལོང༡༨མངལ་གོ་སང་ཡོར་ ༧ 
=༡:་པཏོརོ་ཀ༧༤ 





༦ 


+[། _ །གི་ལམ་མི་ལམ་ཤེས་ནས་དབང་བསྒྱར་བ། །འཛམ་ཚུབ་གང་ཞིས་དི་ལ་ཅལ་སྱོང་ཡ། ༠༢ ཇོགས་དེར་སྦེལ་གུབ་པས་གང་འདོད་བྱེད། །ཉེན་ཏྱི་ཝང་བ་ས་མ་ཅམ་དུ་བསར་ 


„ ར་མའི་རང་བཞིན་ཞི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས། ་།མི་ལམ་སྣང་བ་མང་དུ་སྤེལ་ཡང་བཅུབ། _ །ཡུལ་སྣང་གང་ཟིས་ཞིང་བསྐྱར་ཞིང་།ཁམས་བཀོད། །སྐྱེ་འགྲོ་ལྙར་བསྒྱར་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་བལྟ། 
ཾུ ཐོས་དཡིགས་ཡུལ་གང་ལེ་སཁ་སྦྱང་ས་བྱ།: །འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ངོ་བ་རང་ལ་གན་ས། ཐབས་ལྡན་བླ་མས་ངོ་སྲད་མངོན་གྱར་པས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛོམས་པའི་ད་པའ་བོར་འཕྱར། 





ུ ནས་གྲོགས་མཐུན་ ་བསྟེན་མཚམས་བསྡེམ་མཆོད་ཚོགས་འབད་། ' _ །ལུས་ངག་སེམས་ལས་སྤང་ས་ལ་ཁོམ་ད་ལ་ཀྱ། །སེདའི་ཉལ་སྟབས་བྱ་ལ་གསོལ་བ་གད་པ། །ཟིན་པའི་འདུན་བཏང་སྔས་སུ་་ 
།མཁའ་འགྲོ་མ། །གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་བསྙོམས་ལས་འོད་གསལ་བླང་། །རང་ལུས་ཨི་ད་མ་སྐྱི་བོར་བླ་མ་བརྒོམ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་སྡོན་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས། ཐྲིག་ 
] ཤ;༢ བའི་འ ཐེ གད་ན་ གྱིས་ ཛན པོར་ བྱ་ར །འད་ པ་བཞིར་སེར་ལྷང་དམར སྔོའི་ཐིག་ལེ་བཞི། །རིམཿབཞིན་སྡང་བ་བསྙུད་ནུབ་འགག་ད་ང་མེད། ¡ །སྟོང་པ་བཞི་ཡིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 

















:༡༤༢༡༨༤༡༠༩༤༨--- ༢༧༠༩༩-༡༧༩༦-༢༠༠༧༠༢༧༠༤༡༧༤༡༤༡༡༩༦༤༤༡-༧༠༧༢༨-༢ ༨༤༤༦༤༠༡༤༤༩ ༧༤༤༠༧༤༤ ༨༤-༡-༠༠༥༩- “༡༩༤ 












ཛྷ གསལ་བཟུང། ཝབ [ཐུག མཚམས་བ ལོས་བཀོར་ དོས་མ་རོག་དང་། བཱ །འཁར་ བའི་ གཉིད་ འདྲེ་གཏི་, མུག་ དྲན་ པ་ མེད། །མ་རེག་གཉད ཡེན་ ཕ་བསད་ དྲག་མཚོང་འདྲ། ནཱི །འཁར་པའི་གཉིད་ ག་ 
ནི་མྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར་སོང་། - །རང་མཚན་མ་རྟོགས་མ་བསད་ དགྲ་འབོད་འདྲ། །འོད་གསལ་གཉིད་ནི་གཉིས་ཀར་སོང་བ་སེད། །སླར་ཡང་མཁའ་འབྲོའི་ད་བང་ཞུ་གཉིད་དུ་འཇུག་ 
ཧཾ།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་མ་དག་གཉིད་ལས་བསུང་། ˆ - ར་ལ + །གཏི་མུག་མུན་ཁང་འད་ནི་སླན་བལྟམས་འདྲ། _ །ཉིང་འཁྱུ༧་རྒྱན་ཆད འོད་གསལ་ 
རཾ སླིབ་མེད་གསལ།  ཐོ་རེངས་ཡང་བསླང་གསལ་སྟོང་ཆ་སྙོམས་པའི།  །འད་གསལ་ཟིན་པར་འདུག་ན་གདམས་པ་བསྟུན།-_ །གཉིད་དུ་ཟིན་ན་པར་དོ་དང་པོར་ཟིན། །དེར་ཟིན་འོད་གསལ་མ་ 
ཕཱ བུ་འདྲེས་ན་ས་གྲོལ། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་ ཞད་གཟམ་ཞཅེ་ཤེ༠ཆྲ། །མ་ཤེས་འཁོར་འདས་མི་ཕྱེད་སངས་མི་རྒྱ། །ཕྱེ་ཡི་ཧུས་བཞིའི་བབ་བཞིན་རང་རེག་ཉམས། །སྣང་གསལ་སྡུད་ ༈ 


འའོའ་ཡིང་ཆའི་ངས་༨༦ ༦ མའི ང་ཆ ༥༦༩ ༡༩༦༥ ༩༥༥༥ 


=ཡྫཔ༠ཁ༠ཁ༠༡༦༢༦༄༦ྫཿ ག་ལ == ྱའགག་ཡར 






















ཀཱ ཉམས། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབད:, 


གང་ཟག་ཕལ་ནམས་ནི། 











༠ ༤༨ -- ”༨-༨༠༤༡༄༤༤- ༡༨ ༤༡ 





།ཧཱེའི་ཚེ་རབ་ཁ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར སྟེན་། 
།ཉེར་ཐོབ་ནག ལམ་མོད་ ལ་བརྒྱལ་པར་འབྱར། 








. ཤཿ དུངས་པའི་བསྲེ་བ་གསུམ། །གོམས་སྟེབས་རེམ་པས་གྲུ་བ པ་ད་གོས་པའ། པྲུ 
བཟི་ཉས་དྲང་ཡོན་གསལ་བསྟན་པཞི་ཁེའུ་སྟེ་ཐ་འུ་ཐདུ་ན་བའོ། 
'3ྱད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཉིད་ ཀྱྱེ། 
།ས་ནི་ས་ཐིམ་ལས་ཕྱི་ལྡང་མི་ནུ་ས། 


།པར་དོའི་རྣམ་གྲངས་མང་ ཡང་ བཞི་རུ་འདུས། །སྐེས་ཚས་གན་ལ་པའི་ཚ་ལཔྱ མའ་འཕྲང་ :བསྐྱལ་མའི་ཉེར་བསྔེགྲས་ 
།སན་ང་ག་ན་མ་པ་གསུམ་ལ་ན་པང་ཐོཔ་པས། པཿ འཕུང པའེ ཐམ་རཝལ་ན ལྟོས་སི་དགོས། དེར་མི་འུ 


~~ - ༡༡༩༨༧-༨༤༢༤-༡༡༧སར་ལསས་”༠༨༩༤ ༦༡༧༨ 


'ཆུ ཟིམ་ཆུ་འཛག་མེ་ཐིམ་ཁ་ཝ་སྐམ། །རླུང་ཐིམ་ངར་ང་ ར་མེག་ཀྱང་གྱེན་ད་ལྟེག -རྒུང་ལ་བྲོས་པས་སོ་སའི་རང་སྟོབས་ 
།འབྲེང་ལཉྒུ་མ་ཐ་མར་མོས་གུས་བརྐྱེད་། 
1ཛེ་ལ༥་ སངས་ཏི་དངྲས་ གསལ་ རྭཾགཱ་ མིད ཤ ཆྱ འཆ བའི་ 6 གསལ་ ཤན པས་ཚཁ་པར་འཕྐྱམར། 5ྨསཐའ ན་མྐསྲ་ཧམཿ མཁའ་ 





~ ~--~- ”--༡----- » ¬ ---༢༨༤༨༡༨-༠༡༡༤-༨-༡༨༨༧ ¬ ༢༤༡ -- ༤ - > ༡-༡༡༡༤༤¬ ༨ ༡༡༤. "༢༡ - ༡ 






སྔེ ཅོོ རིན་ ང་ཆེའི་མཛོད་ཡིང་ པཞེན་ འདང པཁི་ གཏེ ་ད་ཞེས་བྱ་པ་ལ། ;མཚན་་ རྣང་འམ་དུ་སློངཧ་ 


9ྱད་པར་དཀར་ད་མར་སིང་དཔས་འདས་པའ དྭས: །སའ་པ་ད་གར་ལས་ མཆེད་པ་ ང་མར་ ལམ་ | 





༧ ༤༨ -༡༧༠༤སོལ༠༧༡༢༦༤ ༨༧ -ˆ 




















འོད་གསལ་ལ། །ཐེམ་པས་གཞི་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཝའི། །རང་ཡད་ངས་འོད་ཝ་ཁ་གོ་རེ་བ་འཆར། །འདེ་ཉིད་རང་སྣང་ཤེས་པས་གྲོལ་པ ་ངེཡ། དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས། | 
| _སླ་འོད་ ཟེར་གྱི་སྣང་ པས་གན་མ་སར་ཁྱབ། ་གོམས་འདྲིས་ ཅན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་ངུ་འཆར། །སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་སྐུ་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པས་ རྟོག་མེད་ བཞག „ དེ་ ། 
[2 པཱ ནས་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། །ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུ་མཐིང་དཀར་ཨེར་དམར་བཞི། །སཾ་སོའི་སྟེང་དུ་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་རེ།_ །མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་སྲན་༦མ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །སྟེང་ན་འཾད- |; 
` ཏཾ།ཁཱམ་ཟ་བའི་གདུགས་འཁར་ལར། །འཆར་བ་འདི་ཁུན་རང་སྡང་ཤེས་པས་གྲལ། _ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆུན་གྲུབ་ལ་ཐྲིམ་པས། །སྟེང་དུ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟར། -. དེའི་ཁོག་ཁློ་བོ་ 
་ཿ དེའི་འོག་ཞི་བ་ དང་། ་།ཕྱོགས་མཚམས་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འག་ན་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྡྣང་འདུ་ལ་བྱེད་བཅས། །ཐུགས་ཟྗེ་འོད་ ད་ང་སླ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། གཉིས་མེད་ 
༼ཐའ་གྲོལ་མ་ད་ག་ད་ག་པ་ལྟར། །འཆར་ལུགས་བརྒྱད་འཕྱང་རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་། རཱ །མདོར་ན་སྡང་བ་བཞི་པོའི་ཨུན་མ་ལ། །རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་ས་བཟུང་མི་གཡོ་བཞག . །སྐྱུལ་མ 


རྩ ( 






དཾ སུར 





གན་ད་ བིུལ་ཐར་པར་ བགྲོད་ པའི་ ལམ། །ཕྱང་་ ་བའི་༔ ཆུང་ “ཤིས་ན་ད་ གཟེ གདོན་ མདའ་ ལྟར་ འཕངས། །ཇུབ་པའི་ཆུང་གིས་འཁོར་ལོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་བྱེད་། 
འཕྱུལ་བྱེད་འཁོར་ཁོ་ཤུགས་ལྡན་མད་འ་ཕུལ་བཞིན། ཐིག་ལེ་སྤེམ་སྲ་ཀིཿ་ནང་ བཞིན་ཁིང་ལེང་ཞཛགས། ༨༨ ༨ །ཆད་ཁ་བེད་བ་གླིས་ཀྱོན་གདྲ་ས་ཐྲད་ཁྲད་ བཀྲལ། 
རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེག ཆུརང་བཏང་སྤྱི་བོར་སྔ་ནི་བུར་བུར་འདན།  བཞག་པ་ཐིག་ལེ་གདན་ལ་ལྟན་གྱིས་བབས། །ཅལ་དགུའི ཅལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འབྲོབ། _ །ཧིཀ 
..འབྱོངས་རྟགས་ ཧལ་ ཐལ་ རུས་ཡར་ཁྲག་ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 


༣ སྒས་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ཡིང་ཡེང་འཕར། _ བླ་ལྨྲས་འཁར་ལའི་གད་ན་ལ་ཉན་ཉན་དབབ། བདུན་བདུན་ཆུང་གིས་མས་ཡར་གནས་སུ་སྤོ། 
བརྡལ་སྦང། _ །ཏགས་མེད་སྨིན་ཡཚམས་ཡན་བཅད་ཀླ་སྒྲ་བཞག- །བརྒལ་ནས་ཆེ་ཐལ་ཐབས་བརྟེན་དྲན་པ་སློང་། _ །འཆི་རྟགས་ཚང་ན་ཐིག་ལེ་ཡས་མར་དབབ། . །འཆི་ངེས་བྲེད་ན་ |` 


¢ །ཇུ་སྲ་ཡ་ པབ་ཚེ་རབ་གསུམ་བོན་རསྒུར་འཕོ། 








ཚེ་བསྲིང་བསུང་ཐབས་ ཊྲས་བྭ། - ཞཞྱྱད་ཝ་སུམ་ཐུན་མཚམས་མདན་བཤབ་རྒྱ་ཅིས་གད་བ། =: །དྲཧ་དུའི་དོག་དྲམ་སངས་གྱསྲ་ (0665 ཐཊས་འཐོབ། 


།བསྡམ་ པའི་རླང་ གིས་སྟེ རྟེང་ སྒོ་ ྒོ་ཧལ་ཕྱིས་ད་བྱེ། 


| ཤྭ 
| ཙོ 














༡*༡༨༢༤༡༢༤༨༨༥༠༨༤༠༢༧༧༤༤༨ 2617 ༡1 རབས འབ པོམ ངཱ ཤྱ = 























4 །ཏེལཾ་ཚེ་ལྔ་སྔིམ་འོད་ ཨསལ་ཆ་པཱ་བསྲེ། ་འབྲིང་གསུམ་རཔ་ ཀྱེས་ གཞའ ར་འ ག འཚཟླའ་འཕོ་ །འབྲེང་ིས་ཕེག ཆེན་ཡུ སུམ་སྱཾར་ངང་ ནས་འཕོ་ བེ མས་ཡཿ ད་ཞ། པ། གཏན ་ @ལ 
ཕྱིས་འཕོ། (ཐ་མ གསུམ་ནི་ལུག་ཐཅོས་སེམས་ངསྙྲར་པ་  མེང་བསཀྟུ་ འཐོན་ས པསྔེམ་ལགས་བཏབ་འཕོ། ' ཁྱད་པར་འཕོ་མེད་ཡེ་ཞེས་གདེངས་གྷད་པའཏ། གཞན་ལས ་ལ འཕྟེན་ བསླེཅ་ 
ལྦུ“ ་པཞི་ད་ང་སྙར། །ཆདོ རྭ་ན་རིལ་ཀཉིས་ལམ་ཏི་དམེགས་པཅསཏ་ ་རྣམ་ཕར་ནྣང་ བའི་ཆ རམས་ཕྱེ་སྣོད་ནས། །རིམ་གྱིས་འད་ཞུ བད་ག་ཉེད་ སྷང་གར་ གིར: །དེ་ ཡད རིམ་ལ་ཞིན་འོང་ཞུ་ 
སྟོང་པར་བཞག. རཱ །སྣང་མེད་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་བླ་མེད་ངོ། བསླེད་རིམ་གྱེས་ནི་ཆེ་འདེའི་དཛྔཾས སང སྦྱོཛ། ཚོ་གས་རིམ་གྱིས་ནི པར་དའེ་རཛ སྣང་སྦྱིང་¡ དཔྲང་འཔ་པབཅོན་འབུས་ལན་ 
རྣམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ལ ལ་མཛོན་པར་ འགྲོ། ˆ །སྟེ་སྡོད རིན བོ་ཆེའེ མཛད་ཡིད་བཞན་ འཕྱང་པའི་གཏོར་ཤར་ལ པ་ལས ༢འའི་ལད་ལམ་བྱིད་དང་འོག རྒའི གདམས་ 
པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཙོ་བརྒྱང་པའོ། །ཐེག་ད་ཤྭའི་རྙེ་ཚོ་ལམ་རནྣ་ལས་མཐའ་གྲག་པ། །བགྲང་ཁྲེ་ ཇི སྔོང་བོན་གི་བརྗང་ བྱ ད་འོ་ས། ་འཁོར་འདབ་ལ་༢ གསུམ་ཛུགས་པས་ 

== ༤༧༢ ===: ་རོར་རོག་ལེ་ཉོམསེསང་ངའའོརཔསོངས་མཇོང་བརང་འ ༤ ༢༨ ===: ༤- ་--”-==༤ ˆ ¬] ངོ ˆ < ༡༡ དར་ལ ག་ར ཌཱ 

















དཱི ར་གཡོ 





























-ཚོགས་པ་ཆེ། ° །ཨེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཏིལ་ལ་མར་བཞིན་ཁྱབ། དེ་ཉིད་ མངོན་གཏན་སུམ་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །སྡེམ་པ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་དང་རྫོགསཔ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ཀྱང་་ ། £ 
| འདི་ཡི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། ` །ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་གཞན་ལ་སྟང་ས་ཨུ་ཆེ། ལྟ་བ་འགྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་འགྲིབ་མེད། - . །མི་བཟླུའི་དོན་ཐོབ་དོན་ད་མ་སྙིང་པོ་ཏགས། _ །འབྲས་བུའེ་མཐའ་ 
_ ཚོད་ཀུན་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། ` ° །རེ་ཞིག་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཆུལ་འདོད་གཞུང་བདུན། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སློས་བྲལ་ཀ་ད་ག་པ། །ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཡིན་པས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་། །འདི་ཞེས་ 
¦ གཅེག་ཏུ་མི་གནས་མ་ངེས་པ། །དོ་པོ་འགྱར་པ་མེད་པས་ངེས་པ་ཅན། །ཅིར་ཡང་ལྣང་བས་ཅེར་ཡང་བསྒྱར་བཏུབ་པ། ཕྱོགས་མེད་འཆར་བས་ཅི་ཡང་ཁས་ལེན་བཏུཔ། །གང་གིའང་ངོ་བོར་ ་ 
¦ | གནས་པས་སྡྣ་ཚོགས་པ། །རང་རང་གྲུབ་པའི་མཐའ་རེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་མེད་ལ་བཛྲད་ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གཟུང་། །དམུས་ལོང་བདུ་ན་གྱིས་གླང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཧཿ 
མྲ | པས་འཛལ་བའི་མཐོང་སྟངས་མ་མཐུན་བཞིན། ཁྲུག ཤ་ = ནང ཟླ་ཾ ཡེ དཱ = ཏ་ པ་དཀའ། །དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་གཞི་ཉིད་རང་བོལ་གཞམ། །འདི་ལྟར་དངོས་མཚན་མ་གྲུབ་ཀ་ནས་ 


- “འགོབ་ང་ལོང་ལོབ་འོབཁོངའཔང་བཟོང་ང་བོང་འང་བང་འཛ་མཁབབ་བའར་ཡང་ཡ་ལགཡོ་འཇང་ཁའ་ཛལང་༨ལང་ལར་ལང་ལ་ 


104 , 




















་|,[ྷི ༧། _ །དག། རང་གད་དས་གཉིང་གསལ་མ་འགགས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །གཅིག་དང་བ་དད་མ་ཡིན་བརྔད་པ་དཀའ། ཀ་དག་ཆུག་གུབ་རྫས་འགལ་མ་ཡིན་༡། ༼༤་ཀ་ནས་དག་པས་འཁར་ 
། ;བྲ་མེད། །ཉུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་འཁོར་བ་གློ་བུར་སྣང་། །གཉིད་ཀྱི་ཤེས་ངོར་རི་ལམ་མ་ཕྲུབ་ཀྱང་། །སྡང་རོར་ཚི་ལམ་སྣང་བ་མི་འགལ་བཞིན། །ི་ལྟར་ཤྲིབ་མའི་ཀློད་ཀྱི་མན་ཤེལ་ཀྱི། 








„ རྣང་འོད་བལར་མི་མངོན་ཡྲང་གཉིང་གསལ་བཞིན། :‹ །ངོ་བོ་རྭང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དུ། -. །བྱི་རྒྱ་མ་རལ་གཞན་ནུ་བུམ་པའི་གླ། -- །མཐའ་དག་སྡང་བའི་འཆར་གཞི་དེ་བཞུགས་ 
ཤཱ ཅང །དབོས་དང་མཚན་མ་རིས་མུ་ཆད་པ་མེད། ཛཱ་བོ་ཀ་དག་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད་ལ། རང་བཞིན་ཚུན་གུབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཉྟང་ཨེད། །དག་ད་ང་མ་དག་སྡང་བ་འབྱང་བའི་གཞི།  ། 
] སྡང་སྟོང་ད་བེར་མེད་དང་དུ་ཡེ་ནས་གནས། དེ་ལས་ཆུང་ཝའི་སྙིང་པོ་རིག་པ་ཉིད། །སག་ཀློང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་བསྐྱོད་པས། །ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྒྱ་རལ་ནས། གཞི་ 
མ་གཡོས་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་གད་ངས་ཕྱིར་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་གད་ངས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་པ་ཤར་བ་རིག་པ་ལ་ཉྟོས་པའི། །མ་རིག་ཆ་བཟུང་རིག་ཆའི་གདངས་མཆེད་པ། ཊཱ ༔ 















ལོ ༠༠༠༩༠༣༢༠༣༧ སོསས་ འག ༢༠༧༢༠༢༤༧༢༠༠༡༣༩༠༧༧༠ མམསརའགསའགསམངས སེམ ྫབརོཾ་་ིཾྣཾསིཀྣཾཾོ་ པོས་་ོསིསས་པོསསོས་པོ་ ༢༠༢༧༧༥༥ ཁུ ༢ ༡“ ༨༡༩༡༩༤༡༢༤༧༢༩༨༧༨༢༠༠༢༠༠༩༨༢༤༤-༧༢༧༨༧༠- 

„-] ཀ་ད་ག་ནམ་མཁའ་སྲིན་དེ་ངས་ལྟ་བུ་ལས།  །ཉུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་འཆན་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་ཤར། ་།འདི་ནི་འཁོར་འདས་འབྱུང་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ཚེ་གཞི་སྡང་མཐོང་བའི་གཟུ་བོའི་བླྲོས། | 

ུ . རང་སྣང་བདེན་མེད་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མན། །འཁྲུལ་པ་རང་སངས་གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན། -དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། -  །འབྲས་བུ་མཐར་བཕྱིན་ནང་བཞུགས་རུན་ཏུ་ ། 
། བཟང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོའི་བད་ག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁུས་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་རུ། །ཐིམ་ལ་མ་ཚུགས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤོས་ཨུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་མི་མཛོན་ ¦ 

° བཞུགས། _.:\ གངྲ་ཚེ་ཡེ་གནས་བོན་ཤུའི་དབྱིངས་དེ་ལས། - མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྣང་ཚུལ་ད་ང་། ` མཐུན་པའི་ཞུན་གྲུབ་བོན་སྒུའི་ཆ་ཁ་ཉིད་ལས།: : བྱིར་གསལ་ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྱོད་ 

¡ ཇོགས་པའི་ླའི།  །བཀོད་སྡང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྣང་བྱས་ན་ས།  དེ་ཡི་རྩལ་ལས་རང་བཞིན་སྲུལ་པའི་སླ།  །མ་ད་ག་སྙོ་ལྟར་སྣང་བའི་འགྲོ་དྲུག་གི། །གན་ས་རིས་ཁྱབ་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་ `. 

། པ་ཡིས། ` ་།འཁོར་པ་སྟོངས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ནོར་བུ་ཆུ་བླ་ལྟ་བུར་འབད་མེད་དུ། །མཛད་པ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའོ། །སྣང་བ་རང་སྣང་མ་ཤེས་སེམས་ཅན་། 






























--ེ-༡༨༩༩༦༢༧༤༢༡༩༧༤༠༩།༠༠༩༨༡༠༩༡༧༢-༢༠༤༠༤༡༤༠༤༨པ༧༢༢༤༧༢༤༢༤༠༤༩༥༡༡༤༤༤༢༨༤༡-༩༡༤༩༤༠༠༩༨༡༨༩-༨༤༤༧༠༠༥༩༤༡༦༨༡༤༤༧༡༠༤ ༡༤ ༡༡༡༡༢༩༠༧༢༩༠༨༡༢༧༡༧༧༨-༨༩༤༩༦ ˆ- -༧༨༢༤༨- ` ༤ ༡༤༡༡ ` ‡ 


# ༄། །འཁྲུལ། སྙིངད་པོ་རང་ལ་མོད་པའི་དན་མ་ཙོགས། །ད་ཉིད་འཁར་བའི་རྒྱར་སང་བདག་ཉིད་གཅིག དེ་མྭ་ཚུངས་ཡིན་ལུགས་ཡ་ཤེས་ཉན་ཅིག་སྐྱེས། །ཀུན་བས་གས་འཁོར་ལོ་ { 
བཞི་ཡི་དྲཱ་བར་ཆུད། རི རྒྱུ་བཞི ཆོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ཀྐྱེན་ བཞི་མཅེད་། ` ཌེ ཕྱེས་བུའི་བྱད་དང་འདྲ་བ་རྒྱ་ཡི་གྐྱེན་། ཧཱ །མེ་ ཁོང་དང་འདྲ ་ཞོད་ ཁྱིམ་ ད་སེཀས་ པའི རྐྱེན] །བཞིན་ དང་སྲབགས་ ད ྲུ 
. བརྙན་མ་ཤེས་བདག་པོའི་ཆྙྱེན། _ །དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། ཊིན་སོས་གརའའ་འམ5་འའོ་ཆན་འཀའ། ༢ །མེད་བཞིའ་བདེན་ལྟར་རང་ཁ་སིད་ཐའི་གྲང་། ། ཧ་ 
ཀྭ མཚོ་ལ་དར་ཆགས་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོར་བྱང་། །འཁླུལ་པ་མ་ཤེས་ཕྱུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྩོང་། | །འབླལ་པ་གཞི་༧་མེད་ཀྱང་རལ་ལས་འབྱང་། །ཙལ་ སྣང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཡང་གཞན་ལྡང་འཛིན། ཤརོགཿ ངྫོ 
 བཟ་མྱབ་བཏས་འཐུལ་པ་སློ་བུར་བྱང་། །འཁོར བ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ན་མེད་པ་དང་། །ཐོག་ཡོད་མཐའ་མེད་དེ་ལས་ལྡག་པ་བཞི། འདིར་ནི་འཁོར་བའི་དོན་གོ་རིག་པ་ལ། །བྱེད་ན་ཐོག་མེད་མ་ 
འག་ཐོག་མ་ཡད། །གང་ཟག་ནོོས་པཅན་མཐའ་ཡོད་སྟེ་པཙན་མེད། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་སྐེ་གནས་བཞི། །མེད་བཞིན སྣང་ཁ་དེར་འཛིན་འཁལ་པའི་སེམས། །ཐག་ཁྲ་མཐོང་ཚེ་དེ་ལ- 








༩༥༤༡༥༣༢༠༤༧༠༡༨༢༨༥༤ ༤༩༡་༤- 
༥༣༧ 
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༡༡༡༦༣༧༡༡༧༠༧༠༠-༢༡༤༡༩༧༤༡༢༤༡༢༡༨༤༤༠༩༦༡༢༡༤༢༡༡༡༧༧༩༡༨༡༢༩༠༨༡༩༩ 





དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་བོན་སྐར་འཐོབ། །སྡེ་ སྡོད་ རིན་ ཐོཿ ་ཆེའི་ ་མཛོད་ ་ཡིད་ བཞན་། འབྱང་པའི་ གཏེར་ ཞེ བུ་བ་ལས། །རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆན་པོའ་ ༢་པ།ཞིའི་ ་གན་ས་ལུགས་ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ ¦ 
3. བཅུ་དགུ་པའཾ།། །གང་ལ་གློ་ཡིས་འཇལ་ ལུགས་རྣམ་པ་གསཡུམ། །སེམས་ཀྱི་སྡེ་ནི་བོན་རྣསས་སེ སེམས་སུ་ འཛད། །རྩལ་སྒང་རེལ་པ་རང་ ཤརུ་སཱང་ པྱ་ཐད། །ཀོང་ གི་མ མེ ཞི་ཐྷམས་ཅ ད་ 

བོན་་ ཉིད་ཀློང་།། །།གཞན་དུ་གནས་མིན་གཉེན་བོའི་མཐའ་ལས་འདས། །དྱད་པར་མན་ངག་ཐྡེ་ནི་གནད་ཐོག་ཕེབས། །བོན་ཚམས་གཞི་ཆ་མ་གྲུབ་སྟོང་བའི་དུ༤(ས། ༦8 53 
ཧཱཾ འགུལ་སིན་ཡོངས་ཆུ་མ་གྲོལ་མེད། །འདི་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་བོན་ཧི། སམས་ལས་འད་ས་བའི་རིག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། །གཞི་དབྱིངས་མཁའ་འདྲ་ འིད་ལ་ཉི་ཁ་འྲད། །དེ་ལ་ ་་ 
_ | སྒྲིབ 'བྱེད་སེམས་ཞི་སྦིན་ནག་འདྲ། །སེམས་ནི་ཉོག་བཅས་རིག་པས་ཉོག་མི་ཤེས། །ཏོག་མེད་གན་ས་ནའང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ། །སེམས་ནི་ ཤེས་པ་ཁད་ཆགས་རད་ཐོག་འཁྱིལ། °, 
་ྨ་ ༥༣༥༥ གཞིས ༦ ༡ ང་༥ ༢ ༥༡༣༦༡༦༣༤༦ུཉེའ། ` 5ང་༢ང་སེན་ཐམ་ ཨ་ཧན་བཀ་མདགག་ཆུ་མེད། 


སབ གི ིིིཾྣཾསཾྣ ཡཡང་ ༤༢༤༤ ༧ ་གས༧༤༧ཡར་ལལ་ོ་འོོའོལའ་ཡོའོཆོཌ༦༥ འཆོ་ལོ་འོ་ལོའ་འོང་འཕིསཔ་གོགོ་འཕོལ་ཨོས་ ༩༤ ༡ཆ༨འོང་ཁོལས་ཡོལོ་རང་ ཆའ༢༡༠༡༢༧༧ར 2༡2༡ གྲང 
་་མ་ 
























2+¶ ༤། །འོད་གསལ་ཐོད་ཞལ་མན་ངག་ནི། ཉོསི་འྱབང དེངས་པས་གྱིབང་དང་ འཇོན ལས་གལ། ཉོང འྱབང་དོག་པོབ་དོས་ཡོས་འོད་ཅོ་ཉོཀོ །ློབ་གོས་ཁོག པ་ཡོལ་བོརལ་ ། 
རའ ལྟ་རླུར་ཤར། །རང་སྣང་ཡུལ་ལས་་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན ཟད། །འབྲས་བུ་བྱིས་དུས་མི་རེ་ཚེ་འདིར་འཐོབ། [སླུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཚོད་པས་ཙོ་ལ་སྦྲུབ་ཀྲལ། ངབོན་ཉིད་རེར་གདངས་མཛོང་བས་ ༈ 
'གལ་ས་ཉུང་། །མི་འྱཐར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ད་ལྟར་ཕྱིན། །འཀྱོ་ས་གྲོལ་སར་ཡོད་པས་བཛྲད་དུ་མེད། །གནས་ལུགས་མཛོན་བྱེད་འདི་མིན་གཞན་བྱིས་ཐི།  །དེ་བྱིར་རང་གི་སྡེ་བ་ཤེས 


ཤཱ བར་བྱ། །ཁྱད་པ་དེ་ལྡན་བླ་མེད་ལམ་ཉིད་ནི། །ཕྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱག་ལས། །སཁཊ ཞགཐཐ་བྡན་ཚིག་དུག་གིས་པ་ཅིདྲས་ན་མ་ཚན། །རང་རིག་དངོས་ཆེད་གསང་གིང ༤ན་ན་ད་ཁདན་།ང་ཐ 
ཊི 
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1 


སྙེང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྦུབ་པའི། སྟེན་། །རང་རང་ཤེ་ཐུན་ལྤེར་ཞིའི་ཞང་ན་ རིག་བ་རང་རང་གི་སྱིང་ཧི་ཐང་ན་བཅུག་པ། བཞུགས། །ད་བང་པི་བྱེའུ་འཕར་མ་མྱར་རིང་ནིི། དེཀ་བ་ལ་གད་ངས་འོད་ཝ་རང་ཆས་ཨུ་གནས་པ། 
མཚལ་ད་ཀར་བྲག་ལ་འཕུར་ཏེ་གནས་ འིག་གད་ངས་བློ་ཅའི་ནང་དུ་ཐུགས་། བཅས་སོ། ་ སྤུལ་པའི་པྱ་རྒྱལ་ རིག་གདངས་དའ་གློ་བའི་ཆུང་འབྲེས་ཇ] 








ཁ་སྲས་ཏ་རུ་བྱེད། ཐུསྐ་དཱ་ཝན་ 








2&-༧༣་ 





. མཚལ་ དཀར་ ་ཚང་་ ནས་ཕྱང་ བྱས་ 
རིག་པ་གདངས་དང་ བཅས་ཟ་ ཟེ ཤེས: གིཁ་ ༩ 
རྟ་དེ་ །ངས་ན་ །[ཆུ་ཧྲ་རྐིཀ་བསྐྱོད་ཝ་ „ བསྐྱོད་ཅིད་འགྲོ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་ ང་ཉ དཞི ཉེ ཁུས་དགུ་སེམས་ཀྱི་གན་དཿ སྒོའི་བན་ད། ཡུལ་གནད་ པཔ པའ ནཾ་ ཞཔས་ན་ས་པཏེག 
།སྦུལ་པའི་རུང་ཆེན་བཞིས་ཞྲི. ་པའི་ྟེ། ཀ་ཏི་ ད་ར་དཀར)..ྲ་ཝ་ ཁྲིལ་། རེའ་བུཧ་ཐན ནཾ ཐཱ ཁུ 
ཐེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒན་ཟའཾ་. ° སྐོ་ཡས་སོ།- :གསེར་ གྱི་ས་གཞི་ལ ་ི་གནས་ དྭ་གིངས་ཧིད་རིག་བའི་གནས་བསྟན་པའོ་ བཅས་སྲོ། །ཆུ་བོ་བཞིས་ནི་ ཚང་ བ་བའི་སྟེ། བོན་ཉིད་མངོན་གུམ་གོང་༩ཕེལ། ཚད་ཕེབས་ ཚད་པའོ། 
ཌུ །གཟའ་དང་རྒྱན་སྐར་རྡམས་ནི་སྐེད་ན་ ཁ་འོག་དང་དྭབིབས་ཀྱི་སྐང་བ་གོང:°གེལ་ན་འཆར་བའོ། འཆར། 2 ྲུ ( ་ཱ 
།གསལ་བའི་མེ་ལོང་བརྒྱད་ནི་ ཉུ་ན་གྲུབ་སྒོ་བཅྒྱ་ད་ ཀྱི་སྣང་བ་འ༢་ སྣང་འཆར་ བའོ། ˆ 





བསོད་་ན་མས་རྒྱུན་སྲིང་ངོ་། 


ལྔ་མངོན་དུ་ ཐལ  སག་ ཧྲུས སྤྱིས། - 








)༤༠༡༨༢༠༦༩༠༠༧--༢༧༩ 


` ༧ག་གད་ང་ས་ཉིང་ ནང་ས་ཞིག་པ་ལ་ཕིཊ ་ཆ་་གློ་ལའི་བླང 














རྒུ  ཏེ། 


བསྐྱོད་ཅིང་འདེ་གས། 








ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ པའི་རྟ་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ 


སིད་པའི་མེ་ཆེན་་ བཞིས་ནི་དྲོད་ སྙན་མ་བཞི་མེཿ རྒྱད་ཤ་གས། ལོད་སྒོན་ དབྱིང་ས་རྨོན། 
།གསལ་པའི་སྒྲོན་མ་ལྔ་ནི་ ཙད་་ཕེབས་རུ་ས་ཅ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁླུ་ཁ་བཟྱན།།གསང་ཁུའི་ཡིག་འཐུ་ནབུ་ནི་ 


རྤྱ་བཀླག་འམ་ 55 པའོ། 


{ཅའ ་ཤེས་ 
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པཱའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཅྱུང་ཊུན། །མཐར་བུག་གྲལ་ཆེ་བྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྔོགས། - །དེའི་ཟེ་འཁར་མཐའ་ཚད་པས་འབྲུལ་པ་ཐད། 
ཏ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྔོགས། །བྱིར་གསལ་ལོང་ས་རྒུའི་ཞིང་སྣང་ནང་ནུབ་ཚེ། _ །ླུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རང་སྡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཇི་ལར་ཤེལ་འད་ནང་དུ་བརུས་པ་བཞིན། 
བོན་རྒུའི་ཀློང་དུ་འདས་ནས་ཕྱིར་མི་མཛོན།  དེའི་ཚེ་ཀ་དག་ནང་དྲ་བིངས་མཐར་ཕྱིན་སར། །དོ་ངོ་ཙལ་སྣང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རུ། 
གང་དཱ་འང་སི་གནས་བཛད་བའྲ་དུ། །ཐོས་བཀཏུན་ཞི་མཐའ་དགུ་བལ་བའི་དྲབིད་ས། །ཤིན་ཅཱ་བལྟར་མི་གཛྲན་སྲའི་བོངྱ་དཱ་གནས། 

བ་འབྱང་རུང་ བྲ། ལ་པ ཁ་ | །ེ་ཁུ་ཛནཱ་ཕྱའྲ་ཡེ་ཤེསྲ་བྙིར་ མཆེད ནྲཾ། _ །ཟུ་ ད་ང་ཡེ་ཤེས་ ཡངནཱ་པ པ་བསམ་མི་ སམུ་མི་ངྦཐ། 





8 དུ་འ་དག་།༡༡ ང་ངྱས ཇ 


།འབྲས་བུ;ཐྫོབ་པས་ལམ་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཟད། འྲྲས་པུ་ 


།བུུཉྱ་ཐྲ་ཐུཏསྤ་གཞུན ུ་བུཏཱཾ་ཀྲའ བླ།  ཁཐན་ནཏུར་ 
.དེ་ལྟར་ནའང་སྟོང་ཆད་མ་ཡིན་ས། . །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 


དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་གསང་བའི་སྦུབས། །སྤོས་པ་གུན་ཁི་རང་བྱང་ཕོ་བྲང་ཆེར། །གང་ ་ཞིག་ ཚེ་འ འདིར་ རྡོས་བ། བཅས་ གོབ མ་ ཟད་། །བར་ ་རྡའེ་ སྣང བ་ བ་དང་ སྣང་ “ངོ་ ཤེས་། སམོ། །རང་བཞིན་སྦྲལ་ | 


116 

















ཟུལ ས་གླབ་སབ་ླས་་མ་ཡས་ླཝབ༧༧༢༦ ༦༣༠༤ ༢ ཕལ་སིམ་ཁསཔ༡འའ་བསན། འཕ་ྨསམ་སཝ་ཆ་ ༡༢༡༤༠༩༤༩༥༤༠༡༤༤༤༤༠༩༥༢༡༨༥༤༡༨༤༤༢༢༢༤༢༠༠༦༢༠༠༡༠༧༨༩༧༢༩༥༩༩༢༠༤༢༢༠༤༢༩༩ས༨༩༧༢༠༤- རརར ; 
ཏེ ད་བོན་གང་རིང་པ་དང་། !འབྲེལ་ཕྱེར་ འགྱུར་བ་མེད་པས་བོན་སྐུར་བཛྫོད།, - ˆ ཏོ མཐུན་ད་པེ་ཀུ་ན ༢༣༡༡ ངོས་ ། ཤོ 







སྨུར པའི་སྟིང་པོ་ཅན། 
ཛོ མེད་ནས་མཁའ་བཞིན། ༩ །རང་བཞིན་སྐུ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་ལྔ་མེད། ' །ད་ཕྱེ་བ་གཞི་ལམ་འབྲས་པུའེ་ཆ་ན་ས ཤཨུམ། །བཉྱདཱ་པ་རྟེགས་པ་ལྡན་པ་རྣསས་ཀྱིས་འཛིན།, གང་ 

་ལ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྣང་། ཤའགྲོ་དོན་ན་མ་མཁས་8པ་ཚད་སེམས་ཅན་དོན། †བརྒུད་ནས་མཛད་པ་ཡཁའ་དང་ཆར་བཞིན་ནོ། །མོངས་སྒྐྱའི་ཇོ་བཾ་མཚན་ད་བེ་ཡོན་ཏན ཛོགས |‹ % 
ཞིང་ཁམས་བོན་ད་ང་ཐུགས་ཉིད་ཞ་ད་ང་གན་ས། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛན་དཀོངས་པ་དང་། : །མཚན་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅུ་ལྡན། ` །ངེས་ཚིག་རང་གིས་རང་སྣང་ལོངས་ 
སྒྱོད་ཅིང་། :  །མཚན་ད་པེ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད་པར་ཚོགས། །སླ་ནི་རང་སྡང་རང་གསལ་བཀོད་པ་ཆེ། །ཐན་ད་པེ་རང་གསལ་ཚོག་མེད་ཧི་ཟླ་མཚུངས། །ངང་བཞིན་གནས་དང་་ 
སྟོན་པ་དུས་དྭང་ཞི། ° ~ །བོན་དང་འཁོརཿ་ཝྔ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར། །དབེ་བ་ནང་དྲ་པིངས་ཆུན་གུབ་གདགས་སུ་མེད། །ཕྱིར་གསལ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གདགས་ཨུ་ཡོད། ༥ །རིགས་ 

























3 རརར གིག ག་ས : ་  །༼ལོཾལ་ ྱུ 
༄༠༩། །ཀྱིབ་ ཐག་པ ཆ = རཱི སྐ གསུར་ཐུགས་ཐ་ན་ ཉེན་ གཙུགས་ མེངས་རྒྱ་གསུམ། པུ (་པ་པསྐེད་ རྫགས་ཕྱོང་ པ་ལྟན་པ པས།་འཇེན་ ཌྷ 16 ཤེ་ཡཿ ` རཾ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་། །འགྱོ་ དོན་ཆང་བས་ཁྱབ་ཚད་ཐེ སེམས་ཙན་ དོ་ན། །ཞེ་ ད་ང་ཁྲོ ཊ་ད་ང་མ་ བེས་ སྦྲ ཏེ་མཛད་། ཧུལ མྱུ ཛྲ པ་ཝཱ་ ཚགས་ ངས་ མེད་ སྦྲ །ཆཧས ཞེན་༥ཡསྲོ༧ ྷ | ཱ 
མི་རྟོག་ངང་ལ་གནས། །ངེས་ཚིག་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་བཞིན སྤུལ། །དེ་ཉིད་མཐུན་སྣང་མཚན་དཔེ་ལན་པའི་མྐུར། མཐུན་དཔེ་ཛན་བྱེད་དྲུས་པ་སྟྭ་མའམ། - སྡ་ཚོགས་སྒལ་པ་་ © 


།བོན་དང་འཁོར་ཝ་མ་ངེས་ཞ་ཚོགས་པའོ། །དྱཊེ་བ་མཚོག་ནི་གཤེན་རང་ཉ་ཕུའ། བཟོ་སྦལ་རུ་གཟུགས་ 
།སྐྱེ་བ་གཅིག་རྡར་ཡང་སྲིད་སྒལ་སྐར་སྟོན། །ཡ་དེས་སྡ་ཚོགས་སྤུལ་ཏེ་འགྲེ་དོན་མཛད། _ །ཐུན་མིན་ལ་ 
བཅུན་པ་ག་གཟུམ་ཅུཁཏེསས་ཞན་པས་ཉིནྲ། །ངལ་སོར་ཁྱེས་འམ་ནག་ནསས་གུ་སྟདྲ་། - ཇིག་བསུ། 


པྲག (༡༡༧བཞྐཤོཌ༦༼ ༡༨ ༧༩ལམ་སོནཁཞགས་ལོ༨༨༩༠༩༧༡༦༢༡༤༦༩༥༧༠༠༩༦༤༠༩ 


གཞའ་ཚན་ལ་བུའ། རང་བཞིན་སྒུ་ད་ང་གནས་དང་འགྲེ་དོན་ཚད། 
མཚེད་ཉེན་ལ་སོགས་ད་ང་། . །བྱད་པར་གསུང་རབ་གླེགས་པམ་ནྣམ་པའ། 
ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ང་།  ཐུགས་རྗེ་སྨུལ་པ་གྒྱ་ཡི་གཤེན་རབ་གསུམ། 












བི ལཝོ་སོ་འལ མོ་ནི ཟོ ༧༨༤༨༥ དོ 


















༄། །འཁར་བ་དོང་སྱུག་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ངོ་བོ་འཛིན་རྟག་མེད་པ་ལུན་གྱེས་གྱུབ། 
„ སྱན་པད་དུག་ལྡན་ཕག།“ - ༤ ` “།དྲེ་ཨ་ཅིན་ལེ་ཤེས་སྒུགས་ཆེའི་ལས་བྱེར་བརྫད། དྱ བ་ཞྭཾ ༡ སདོ་བང་དྲག་ཁྲིན་ཁམ་བཞེ །སྦ་བཀོང་རྗེས་བཟུང་སྨིན་འྱད་ཚར་གཅད་ 
¦ རྡ། 3 །ལས་ནི་གཞན་དོན་གང་ཡང་མཐར་བྱིན་བྱེད། ཏྲི །སྟེ་སྡོད་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད་ ཡིན་ བཞིད་ འབྱང་ བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །མམཐར་རྩིནན་ཁྲབས་བུ་བསྟན་ 
།མཁས་པའི་ཞལ་ སྒོའི་ ཚིག་རོས་སྐྱོང་སིན་ཏེ། ! 


123 





¦ £ བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཝ་གཅིག་པས་ཚོགས་སོ། ༈ ° །།སྡེ་སྡོད་རྒྱ་མཚའི་གླིང་ལ་མ་ཕྱིན་ཅིང། ྲུ 
པཿ སྔོན་གོསས་བག་ཆགས་ཆུ་གཏེར་གཡོས་པ་ལས། , །བསྒམས་བྱང་རྩོང་རོགས་ཤེས་རབ་ར་ར་བུ་རྙེད་། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་་པི༢་ཆ།: སྟེག” 
: 5 གེའི་རིགས་པས་དཔྱོད་ཚུལ་ཙམ་མིན་པ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་དོན་མཐོང་ལས། = །རང་བྱང་ཟབ་དོན་བརྙེས་པའི་སྙིང་པོ་མཐ,ས། །འོན་ཀྱང་ 

















མདོ་སྒྱུད་དགོང་ས་དོན་རྟེགས་ད་ཀའི་གན་ས། 
འདི་ལ་མ་རོགས་ཉེས་པས་གོས་ན་འཆགས། 
མི་བཀླའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་ མངོན་ རོག་པ། 
སྲིད་་ འཁོར་མ་ རིག་ མུན་་ ཚོགས་ རབ་བཅོམ་ནས།- 


ཐྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་པ། 





།ཇི་སྟེད་མཐེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི། 








།ར ༔གསི་ཟླ་ : ཅཝས། རས༡༨༥༡༥ རྐང་ | 





_ ཚུལ་མཐོང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བྱིར།། 
།གང་ཞིག་ཤེས་བྱའི་ན་ང་གི་མུན་བསལ་ན་ས། །མ་ནོར་ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་སྟོན་པས། ། 
།མཁས་པའི་ལེགས་པར་བ ཐད དའེ་སྟན་ཡིན་ཡིན། །འདི་ ལས་ཐབ་པའི་ད་གེ་པའི་སྣང་བྱེད་དེ་ས།, | 
།རྒྱལ་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ལམ་ཞུགས་ཏེ། _ །ཞི་བ་བདེ་ཆེན་བླིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཤག ! 






༡༤༢༡༠༤༤༤༠༡༤༢༤༨ལོ རོ་བོ་གོགགསསས་ག་༡༤ ༧་འོ་འོ་འསསག་སཔགས༡༡༤ ༨༢༤༧༧༥༤༤༤༢༤༨༡༡༢༡༤༤༤༧༤༤༤༨༤༨ ¬~ - ¬ 












ད་ 
ཨ 


།ཟབ་ ཨོ་ བཞིའི་ ལུང་ བསྟན་ཀྱི་ ཁླྭས་ 'རྟེན་ འབྲེལ་བྱི ན ་མཚམས་] སྤྱར་ ན་ཏ སླར་ ཆུ་ གླང་ཟླ ཟླ་ 3 ཚེས་ལ་ ཐར་ 7 9 པུལ འཇིགས་ཆེ ་མེད་ 
དྲུང་ ཞུན་ པོ་ད་པལ་གྱི་རི་ལ་སྒར་པའོ། ༄། །འཇིག་ཉྟེན་ མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རང་ ཉིད་ཀྱིས། །བོས་མཐའ་པར་གསུར་བགཀའ འཁོའ་ལེགས་པསྐོར 
༽ཇི་སྟེད་ཟབ་རྒྱའི་བྱིང་ཕོ་སྡེ སྣད་ མཛོད། །ལེའུ་བཅུ་ཕྲག་གཏིས་ད་ང་གཅིག་ལྡན་པ། །རྒྱལ་གསུངས་ཅི་བཞིན་ནོར་མེད་ཡང་དག་ལམ: གང་ འདི་ སྟན འགྲོའི་ལེགས་ , 
ཚོགས་རབ་སྤེལ་ཞིང། །མ་གྱྱར་འགྲོ་ཀུན་བོན་སྐའི་ས་ཐོབ་ཕྱིར། །སྤར་ཀྱི་བོན་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིསས་གཡུང་དྲང་གིས། ད་ད་ འབྱོར ཡོན་སྦྱར པདེ་ཆེན་ཁོད་དུ་བསྟབས། 
¦ ཐན པསམ་ ལོ་སཟང པ་ཚུལ་ །ལུ་བསྐིན་ བྱེད་ པའི དགེས །རང་ གཞན: ཐར་པར་ཤེ ཏྭ རེ ཕྱུན་ནས། ཉས། ནམ་དཀར་ དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་གཡོས་སུ་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལ། ] རཿ 
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༄༠། །།མི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་ རྩིམ ད་པལ། ལྟ་ ་མེའི་ གཙོ་ བོ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ འི འོ་བདོག། བྱས པའི་མགོན་མཆོག་དམུ་རྒྱལ  ་ ཿཐོད་༢ དཀར་ ་ སྨོ་ཧ གཏུམ པབ 
བྱེད་དད་པས་བྱག་འཚལ་ལོ། བྱི་ནང་གསང་བའ་བོན་གྱི་ཡཛོད་ཚེན་སྐོ། ཙུང་ཐད་འབད་པས་རམ་པར་མ་ད་བྱེ་ན། བདེ་པླག་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱར་པས། , 
གསལ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱེར་འདི་ དེའོ །འདི་སེ་ཚད་རིན་པ་ཆེའེ་མཛད་ཀྱི་གཞུང་དན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང། བཤད་བ ༔ 


ད་ངས་གཏན་ལ་ད་བབ་པའ། དང་པ་ནི་བོན་འཆད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལྟར་ལ། ད་ཛཾས་དོན་བཤད་བྱ་རང་གི་ཇོ་བོ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ། ་ར་གྱུད་ལས་ཁོག་ད་བུབ་ 
མིགས་བཙལ། མད ར་ བཟུང། འབུ་ བུ་གཉེན་ ཧོ 22 ཅང ཅེས་ གྱུངས་བ་ཉུར་བ བད མཡ་ ཐུ བྱུ་ཏུ་འུ་ ཏེཀ 3 ཞེད་ བྲུ གི་འཐུ 31 ༤ 
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པདེ་དྲུག་ ཀུ་རྭགས་པར་བ་པའི་ཕྱིད་ཅ་བ་ཁུས་ཀྱི་མད་ར་ བསྟན་པ། ' །གང་ཞེཀ༔ ཆན་གར་། 


༡༩༨༧ ༡༡༨༤ ˆ ༡༨ ༡ ༡༧༤ཆལ་ 


རིན་ཏིན་མཆུར་པ རེ དུ 


= [༄༅། གསུམ འྩོད པོའོ ཡའོ ཡོག ཏཱཾའྩར་བའོ ཟྱེར བོདཉི ཛོབ བསྟན། འཇུག ་གཁི་ གཞུང ཤིང་པྱ་པྲག ཐོ་བ ཅྭ འདུག པོམཔར ཕྱིན་ 
: ཕྱིར་མཇུག་ཏི ཏི་ དོ་ན་ པསྟན་་ པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མིང དོན་ འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཚན་སློས། ཞང་ཐང) ཧབ རྩམ་ པའི་པར་ཚ ' 'མཆཚང་ 
¡པ་པརད་། རྩོམ པ་མཐར་ ཡྲི པའི་ཕྱེར་ངམ་པཅའ་བའོ། ་གཉིས་པ་ལ་གཞིས། ` " ཇོ་ལོཁི་ཧཱོ་ར་ས་མཆིང་པ་ ཕཛོད་པ། ༡ ཕན་ཡན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དོན པསུ པའོ། །ངན་ཚན་ ཡའི གཉིས་ཕ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དངོས། །ལེ་སམ བཤད་ བར9་ ཧཾ 2 ཆོས་ པཟང་ བའོ།* གཉིས་པ་ལ 
གཉིས། ཡུཝ་དུ་མ་ཧྱར་པ་སྤད་བ། དས་དངོད ༩ ཨ་འདུལ་ ཡུལ་དུ་རུང་ བ་ལ་འདོམས་པའོ། །ད་ད་ད་ང་ པར ཁས་  །འཇུག་ཕྱའི་གཞུད ཧིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 

















དཱུ་ཆཱད་པར་བྱ་ ཐ་བའི་ཕྱིར་ཕྦོས་ 


























པ་ཡན་ལག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཡོད་པའི། ང ད་ང་པོ་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ། བླ་མ་བསྟེན་མ་བསྟེན་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད་བརྟག་སྟེ་ 
. མཚན་ལྡན་བསྟེན་པ། བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའཾ། དང་པོ་ལ་བཞི། བསྟེན་དགོས་པའི་གྲྭ་མཚན། །ལམ་གནད་ ` ཚལ། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས། །སྲིད་པའི མཚུང་ས། བསྟེན་པའི་ལན་ཡོན། ]ཕྱབ་ངསི འཐྱར། རྐྱེན་ 
¬ | སོཌ་ལ་ཙོས་ཚུལ་ལོ། །ནེ་ཐུང་ཿ སི་བྱ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ང་རེན་པྱ་བླ་མའི་མཛན་ཉིད། བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉི་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ལྡན་བསྟེན། མཚན་ཐྱིད་ད་ང་མི་ལྡན་པ་སྤང་བའོ། 
ནཱ འགཏུས། ` ཐུཿ་རྲའུ ཚན ཧནྡ། 5 8 གྲང ( བརྱད་དཉ་མཛོན་ཉིན། [ ༣ 1 རྔགས་འྭསྭ་5་ཧན་བཞི་མཚན་ེན་དུ། ན་ར དན གྒྱཧ་བ་མེཚན་དངུ་མཱེ་ཞན་བ་ 
སྤང་བ་ལ་གསུམ། ད་མ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ : འཁིན། དམ་པ་ལྟར་བཅོས་པ། །ད་མ་ངའི་ཿ འདྲ། ལྟར་སྣང་གི་དམ་པ་བཀུར་བ་སྤང་བའོ། །ཡཾན་ཏན : ངར་བྱ། གཉིས་པ་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཧིད་ 
! ལ་གཉིས། སྐལ་ལྡན་ད་ང་དུ་ལེན་པ། །ར་ཛན་ལྡནཿ ངེས། སྐལ་མེད་སྤང་བྱ་བསྟན་པའོ། "ཕྱོན་ང་ 










° སྲོང། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ། དགོངས་སྨོད་བསླབ་པའ། _ དང་པོ་ལ་གཉིས: བླ་ 
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རཾ རིས་འབུམས། རྒྱས་བཤད་ དེ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱེའི་མི་ཁམ་པ་བཞི། །ཁྲོང་ཏཱའི བངས། ནང་གི་ཡི་ཁོམ་པ་བཞིཞ། །༥ང་དང : ཐང། གཉིས་པ་ལ་གསུལ། _ འཇཿའབྱོར་ལྔ། ་ 
| གཞན་འབྱེར་ལྔ། རབ བཛད། དན་ཀྲ་ཇུ་བཞྲོ། (ཉབྱད་འ° གྲང .གཉིས་པ་ཡང་སེ་༩ ས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།: -ད་ལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ། །ཡང་ཅེ་ ཉེན།_. འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ: དཱཉིས་ 


ཌ། པ་ལ་གཞུམ། །གཞ་འབྱོར་གཞིས། །ཐིའི་རྱེན ༨ མཇལ། རང་འབྱོར་གསུམ། །དང་རྱེད་ི ཅུ་ས) ཐུ་ནཾ་ཁོང་གཅིག། །ཐུད་མོངཿེ འཛལ། -གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གསུམ། ད་པེ ད་ང་ །དེ་ལར་ འདུ © 





གྲབ་ས་ད་ང་། །སཕོ་རིས། ཉད། གླུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའོ། །ཛལ་ཊྲིཊཁཿ ཕིན། བཞི་པ་རྙེད་་རྙེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས། རྟེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན། །ཐེད་པའི་ ° འདྲ། མ་རྙེད་པའི་སྐྱོན་ན། །ས་ཉེད་འཇམས། 
༈† ; དྲོན་གཡུས་པ་ཚེ་མི་ཏག་པ་བསམ་པ་ཁ་གཉིས། མདར་བསྟན། །འཅུས་སཿ གཇུངས། . རྒྱས་བཤད་ད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་སྣོད་བརུད། སྐོས་མཚོག་དམན་གྱི་འགྲ་བ་སི་རྟག་ , 
-{[' བ།. མི་ཏག་ བཅ འན སེབ་ཏི་བྱན་སྱུ། ༣ དང་པ་འ་གཉིས། ཉིང་པའི་ཁི་ཉག་འུ། ཉ་པ་སེ་ཏླག་འའུ། ཏང ལང དང་གཡུ།ཏིག། མན་ར་བསྟན་བ། ཞ་ེ བཟ སྒུ་བཁར་ 

















¢; ༧། །བཤད་པའ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆགས་པ། །ཟཀཁ་༥་ བབས་ གན་ས་པ། །གཞས་པ འཛེག། འབྲིག་པའོ། །འཇིག་བཀའ་ འཇིག གཉིས་པ་ལ གསུམ། ` བཞོས 2 རྱ 
ཅན - ལྟོས། སེམས་ ཅན་ སྐྱི་ འཆེ། །སྲེད་རྒ-་ སོམས། འཆི་བའི་རང་ བཞེན བསམ་པའོ། 











- གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གནས་ལལ་པ། །ལོན་ཞིང ` བཀྲར རྒྱུ་ མཚན་བྱཅཅུ་དུག། ཚེ་ད་ལ་ མྱྱར་བསམ དྲ 
པའི། །སྟེས་མུ འབད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཛར་ བསྟན། ཀུན་ཀྱང འབྱང། རྒྱས་བཤད་དོ། གཉིས་པ ་ལ་བཞི་ བཞི་བཅུ ་དྲུག་ སྟེ། འཆི་ངེས་པ་བཞི། ¡གཅིག་ཀྱངཿེ དེས། ནམ་འཆི་ཆ་མ་མཆིས་པ་བཞི།།༧ 
ཚད་ ° མཆེས། གང་གིས་མི་སྙོངས་པ་བཞི། ;འབེགསཔའི ་འཆི། འཆི་བ་མངོན་འབྱང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིའོ། །ུས་པོ་ 3ེ། གསུམ་བ་ལ་གཉིས། མི་རྟ་ག་པ་རྒྱུད་ཁ་མ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་ད་མིཌ་ 
སྐྱེས་པའི་ལན་ཡོན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ན་ད་། !རི་ཏགཿ ཟྩར་ མཐར་ ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མཐར་ཐུད་ རྟགས། 
གཉེས། མཚྫ་པྲསཱ་པཱནཱ་ ཐཱ མྨྐར་ ་བསྟན། རསྐྱེས་ཚད་ ` བསྟན། ཧྭ དོན་ རྒྱས་། པར་ བཤད: པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


།དེ་ལ ་ལྟར་: ཀགླེན་། 
† དོན་བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་། །ེ་ˆ ° མངོད། བྱེ་བྲག་ དུན་ སྤུང་ ་གི་ སུས་བརྔཝ་བ༔ བསམ 





པའོ། གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། རྒྱས་ བཤད། ཛན་ བསྡུ་བའོ། །དེ་ ནཿ ཌས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ་ དྩོལལ་བ། ཡེ་དྭགས། བྱོལ་སོང་གི་ཐུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། དྲེལ སོ འོ ངོ 
རྡན། །5ད་པརཿ བསྔཁ་བ།. .རྲོ་སྭའི་དན་ནོ། _ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདར་བསྟན། །ཅྱི་རེ སོད། རྒྱས་བཤད་དོ།‹  - གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚ་ད་ཧྱལ། གྲང་དམྱལ། གཉིས་ཚེ་བྲ། །གཉིས་ཛེཿ 


བྱོང། . གཉིས་འཁོར་བའོ། ¡ཉིས་འཛརཿེ རྱོང། དད་པོ་ལ་གསུལ། ` ད་རྩལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ། ཚ་ཁྱད། [ཚ་ཁད་ཿེ ཛ། ཚེ་ཚད་རོ། །ཚེ་ཚད་ང གཅིག། དོ་ང་བ་ལ་གཉིས། གཞི་མ། །ཟངས་ཙགསཿ ཀླད། 2 


ནང་གཅེས་ཀྱི་དབེ་བའོ། . གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚ་དྲ་ཐལ་པྱད། ཕན་ཚུན དྷཕའ། ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གོ། [དེ་དགཿི ཐྱང། - གཉིས་པ་གྲང་ད་རྱལ་ལ་གསུམ། -ཇཾ་བོ། །བུ་ཤགཿ འགག། གྲུང་ 
ཤྲ ྱད་། །བྲང་ཁུད་ཿཾ སུང། ཚེ་ཚད་(དོ། [ཚེ་ཚད་ཿེ འཐུར།_ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་གཉིས། སྤྱི་ར་རྟོ་ དང་། །ཁདྭགམ་ ་ཉེད། ་ཚྭ་སོའི་ཛ་ནོ་ནཾ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདར་བས་ནོ། །་ཝེ་ ཐགས་ རྒྱས་བཤད་ར། ཏ 
( གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཧྲང་ ་གསེས་དེ་ ཐ། ་ ་དོ།. །ཚེ་ཚད་ ཤྱའདུབ། ནང་པོ་ཨ་གསུས། གནས་ན་འདུག་པ། །ཐིཏླིབཿེ འབར། མཁའ་ལ་རྒྱ་བ། །སླད་ཐྱབ་° སྩ། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་པའོ། དཅིག་ཐ་བ། 








¬༨༡-༡༢༥༨༡༩༨༡༦༧༢༦༥༠༠༡༨-༨-༧ བོི་རོོཾ་་ 





༄༅། །འཁར། གསུམ་པ་བྱོལ་སོང་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོ་ན་ད་ང་།ངོལ་རང་ཟུན སོ་སོའི་ནྒན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། - མདར་བསྟན་ད་ང་། །ཕྱི་རེགས་° ཕེད། རྒྱས་བཤད་ད། གཞས་༢ མེང། ཚེ་ཚད་ཤུགས ] 
ལས་བསྟན་ཏི། ༈ དོན་ཝྔ་པ་ལས་འབྲས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྒྱིར་བསྟན་པ། (འབཾ་བའཾཿ ཚོང། བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པ། འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཕྲིརཿ བསླབ། གཉིས་པ་ལ་གསུལ། . ལས་ལས 
བཅཅ་ངེས་བཟུང་བ། ལག་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ བསྟན་པ། འབྲས་བུའི་རམ་པར་གཞག་པའོ། དང་་པོ་ལ་གཉིས། གྱེར་བསྟན་པ། ;རགེ་སེག འདུཔ། སྲོ་གར་བཤད་་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ན་ག 
པོའི་ལྲས་ལམ། །ཝས་ཀྱིཿ ༡ དཀར་པོའི་ལས་ལམ་མོ། །བརམས་པའི  རྒྱོད། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ད་གེ་སྟིག་གི་ངེས་པ། །མདཾར་ན་ པའོ། ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། །རང་བཅིནཿ དཔག། ད་ཀར་ན་ག་གི་འགྱུར་ཚུལ་ 
¡ ས་པ ` ཏུག། བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱར་ཟེས་ ° འས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ། སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། ད་ང་པོ་ལ་བཞི། འབྲས་བུའི་ཐག་ཉེ་རིང་། །ཐ་རལ ° མངོན། འཕེལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད། 
ཱ མྱོད་མི་རྱོང་གི་ངེས་པ། །བསམ་སྤྱོར་ ཿ རྩོང ཇི་ལྟར་གྱོང་བཞི་ཚུལ་ལོ། ¦ སྐྱེ་ན་ས་མྱོང་འགྱར། །འཕེན་ལས ° ལས། དཱ 





ཟབ33. ཏུ 





པར། ¦ཉཨ་གང་[ སྟོད: བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདིར་མྱོང་འགྱར། །རྩང་ངའཌི ¦ 























༡ (ཟ་སངམཇངལ།།ཁརབརས:ཉང་དབ་འབར༢ཁ་5སྲའ་༩་༩༧༩༤༡༩༡༥༨༡༡ཛ༥༩༩༢བས་བབརབངའམས༤༡༡༧༩༢༧༡༠༢༧༡༡༧༨༢༡༧༤༧༢༤༡༦ མ་མང་བླམ༡ཆཕ་མ་འའཤཱམས་མསཡས་བ ཅུངས་པ་ལས་༧༣ མ་མམ་བ ༦༡༠༠༡༨༧༠༦༩༦༦༨༡༧༡༥༠༩༨༢༠༨༥༢༠༤༢༠-༡ ༡ས་༠༠༤ 
བརྙུད་ནས་གྱོང་འགྱར་རོ། །ལས་ཆུསཿ དེས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད་། དོ་ན་ བསྡུ་བའོ། ད་ང་པོ་ལ་ བཞི། རྣམ་ སྨིན་ྱཾ པྱི འབྲས་བུ། །སྦིན་ཚེ་ ཏྐྱ། རྱ མཐུན་ ་གྱིའབྲས་པུ པཱ་ ་ཆུ་མབང - ངང 
གི་འབྲས་བུ། །ད་བང་འབྲསཿ མཛེས། བདག་པོའི་འབྲས་ ཙུན། < 1ཐད་གཤོཉི་རེ སྐདྤ། གཉིས་པ་ནི། །གདན་ ད་གེའོ། † དྭན་དྲུག་པ་བསོད་ན་རས་ཆ་མཐུན་ ་གྱི་ལན་ ་ཡོན་བསམ་པ་ལ གཏིས། 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དམ་བཅའ་ བ། །དཀར་ནནཿ འཚལ། བཤད་བྱའི་བན་གཏན་ ལ་དབབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། !ངསད་ ར་རས) འཐཊ།  རྒྱས་བཤད་འོ། - ཞཁྲིསུ་པ་ 
གཉིས། སོ་གོའི་ཐོབ་ཚུལ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དྲེ་གམཿ འཕིན། དྲ་ང་པོཿལ་གསུས། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས གཟུགས་མེད་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་གིང་], གཅ་ས་ ད་ང་ | 
ཐ་ལ་གཉིས། མི་རིགས་ཐོབ་ཚུལ། །ཐེང་བའི ཐས། འདོད་ལྟ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རེ་རབ་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ། དུང་པོ་ལ་གསུལ། 
` བང་རིམ་ཁ་གནས་པ། །རི་རང་ ཏཔག། །ཁོངྱ་སླྲིང་ལ་གནས་པ། ར་རང །ངས་སྟཉཇ། -7$ ཐ་ཁ་གཏཱཿ བཞོ། །ཏ་ (ར5བཧ 55; ༥ བས བསམ་གཏན། །དེའི་སེང་ཚང་ གསུངཆ། ། 


















༡” =2༨སརད༠༩༡༥༦༡༩༤༥༨༡ྟ༨༨༨༨༨༨ྕྣྕ༡༡ྣ༨ྟྟཕ༤ྟ༤པྕ༧ྟ༤༠༨༨༨༨༤་༨༨༨༨༤༤-༧ 













གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ེ £ ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་བསྐྱེད་པ། ཐར་པ་བཀྲོད ་པའི་ལམ་གཏན་ལ་ད བབ་པ། 
.གཉིས། ཡུག་ཞུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ།  རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའ། 
༠༡༣༧ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
བཤད་མ། 


{+ ་༩། གན་ས་གཙང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བད་ར་བསྟན། ༢༠ ༢ རེོམ་བཞོད་དོ། ༡༠༤༨ ༡༡༥༥ དོར ༣ 
 ཤདུནོ་མ་ཐའ་ཁ་ཆེན་ཐའི་བྲན་ཁོན་བསན་པ་ལ་གསུམ། དམེའི་རྒ་ནས་མདད་བསན་པ། །༼༢༤ བསུངས རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད ༈ གནད ུཾ་ཆགགས་ཐསུ་: བཟ། རམ 
| ཐར་ང་ ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའ། དང་པོ་ལ | 


དང་པོ་ལ་གཉིས། :ཡ རེ འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། ཉུན་འབྱུང་འཁོརབའི་ 
།མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེྭ་པ་བཟློག་པས་སྦྱེར་ བསྟན་པ། །མཛོན་ཆྣསོཌི་ ཤཱལ། མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་་ 
6 བཔ་ སྦྱ མུག་ འཛུལ་ གྱི དོན་ བྱས བའོ། །མདོར་ན པར་བྱ་] གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན། །ལྟ་ལེའ ° འཁྱམང་ ! རྒྱས་བཤད། དོན་ བསྡུ་ བཞ། །མཐོ་རིས་ ¦ འཆལ་རོ། 








ཨ་བ 



































། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་དང་། 























ཉ་མིན་ ད་ང་། ལྟའི་ སྲུག་བསྔལ་བསམ་ པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དྡན་དང་།།མིའ གཅའ སྤྱད། ཅ་སོའི་དོན་བསམ་པའོ། ཟླ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མེའི་ཛ་བོ། ཆེ་ཚད་དོ། །ཚེ་ཚད་: ་ངེས།  ད་ཇ་པོ་ལ་གསུམ། ་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ། !རཾད་པརཿ བཟི། - ཕྱིའི་སྲུག་བསྔལ། * བྱམས་པའི བཞི། . སློ་བསྲུའོ། ཱུ 
9ངཉ7 ཐེད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན།(ཉ་ཡིནཿ ཙོང། སོ་སོའི་དོན་ནོ། གཉིས་པ་གཉིས། མདཾར་བསྟན་པ། །སྤྱི་རེགས་ གམ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ < 
གསུམ། ཉ་མེན་ཕྱི་ཛཾ་ཐཾ།།ཡུཧུ་ྭཏེཧཱ ཊྲ འཐབ་ཚུལ། །༣་ཡིཿ ཙད། ཏ ཆེ་ཚད་དྲ། །ཅུད་ཊཇཝ་ པར གསུམ་པ་ཞྟ་ལ་གཉིས། > སྤྱིའི་དན། -།རནྡ་ཧཱཾ རྩང། སོ་ཨོའི་དོན་ནོ། |”, 
ཊུ | གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. འདད་ཉ་འཆི་ལྟས་ འབྱུང་ཚུལ།: - དེ་ཡང: ཤི, ༧འི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་མོ་ རིང་ངོ གཉིས་པ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ཝུག་བསྔལ་ 
 ད ལི་ཏེན་ཁུང་འ་སྲ། །༣༡༡དཆུའ་ །བཊཉ། སྙུག་བརལ་ཡྱི་ཨཱ་ཁོ་ནཿཨོན། མཐུསུ་བྱསུ་ངོས་ བྱཟང་ ་པ་ཚོ།  །ཅུག་པའི་འ ༡ 


གཤིས་པ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག:ངོས་བཟུང་བ། །སྔག་བསྱལ 





; འབྱུང་པའོ། 





3] ཧཱཾ; དཔྟེ་བསྡཞ། _ གཉིས་ཏྲ་ཁ་གཉུས། ,¿ དབེ་བའོ། བཅུ་ཐུ། བའི འགོ དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕེན་འགྱུབ། །གཅུམ་དང་ ཅུབ་པབའོ། ཚེ་དུསོོསི་ ། 
; ག་ན་ཨ་ནམ་བར་གཞུག་པའོ།།ཡང་ན་ ངས་བཛྲ།  གཉིས་པ་ཐར་མར་བགྲོད་པའི་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གྱསུམ། སནདོར་བསྟསན། །ཉོན་མངསར འབར རྒྱས་བཤད། .དན་བསུ་བཛོ་ 


, ཧཱཾ ཏད་འཛིན་ང །ཧ་ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། _ གཚན་ཉིད། །ངེས་ཆུང་ཿ བའོ། སྒྲ་དོན ` ཇི་ཛུལཿ ཐིར་ར། ` ད་པྱེ་བའོ། གཡུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲ་བེ་བ་དངོས། །ཞེ་༢༢ ཊེ་པན། སྡུམ་པ་ལེན་ 


¦ བསྙེན་གནས་སོ། 





བའྲི་ཕུཊྲ་ཏཾ། ) གཉིས་པ་ལ་གཉིས། - ཚས་པ་ཐབ་ཚུལ། །ཐའ་པ་ ནའཾ། ' བཟུང་བྱའི་བླགབ་པྲའི་དྷྲེབའཾ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསན། །བཅང་ཐུའི གཅིས ས་ས | 
བཟུད་ཊློ། གཉས་པ་ལ་གྲིསགས། སྟི་ཆུལ། །ཟ་དང་ བཟག ཞླད་འསས་སྲ། གྐིས་བ་ལ་བཞི། དང་སྲང། གཙང་གཏུག། དཏུད་ཀཿཾཿ ༣༥ དགེ་བྱསྟེན། བཱེ་བཉེན་ བཟིན 
།བསྙེན་གནས: ཅན་ནོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བཟུམ། །གྐཉཧཱ་ 3 བཅུ་ བྱང་དྲའི ཐོ་ མོ་སྡེམ་གྱི་བགླབ་ བྱའོ། །གསད་ ཟ་ བུ _ གཡུལ་པ་ར་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ | 


























-ཾ ཁ་གཉིས། ཱེ ཐུན་ ཐུ་མོད། གཉིས་པ་གསུམ། ཤྲ འབྲས་ཐུ བུ་པླ མེད་ རཾ ཚུ༧། །༅༡་པར་ཌ ཆཛང། ་ གདུལ་བྱ་འདུཝ ཕྱིད་ སི ་སྣདྷ,་ཁུགས, ཧཾ 
གྱུ་མཚན་དང་བཅས་ པའི་དོན་བསྡུ། །དེ་ ལྟརཿ ཕ་ལེན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ . བོན་མྱུ།དཾ་ལང `. བཞ སཿ  ལོང་ས་ ས། རྨུལ ་ ཞིང་ ཁསསཿ སྣང་ལུགས་སོ། དེ, དག འབྲེན། གཉིས་ལ་ 1 
_ ལ་གྲཉིས། རྟེན་དང་།།དེ་ལསཿ སྒོགས། བརྟེན་པའོ། །དེའི་དབུབཿ མཛང། ¡ དོན་བརྒྱད་པ་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་རྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བོའི་ཚུལ་ལ་དྲུག། ` རྒྱུ། ཛྲ་བོ། [སུང་བྱེསང ཧན ཙུ ངི ¡ རཾ 

།ནང་པའི: འོ བསླབ་ བྱའཾ། . ད་ང་་ པོ་ལ་ གཉིས། རྒྱུ་ ཇཛོས་ བཟུང་། . .ཁས་ དགཨན་: ཆེསབུའོ། ད་ད་ = སྒོ་ བྱེ་ བྱག་3ུ་ 
ད་ད་པ་དེ་ལམ་གྱི་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས པར། །འཇིདས་པའིཿ ཟླང། བསྟན་་པ། དད་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པན། ཱ གཉིས་པ་ལ་བདུན། ˆ ༔; ཏ 
5 ཞན གདུ་ཁྲ་བྱཉེན་ནྲམ་གུད་ཞིག་སྤེ་བུ། ༨ གསལ། ས་བ གསུ་ཆ་ ྱི་ 















རི རོ རཝ བྲོལ ཡོ ོ་ཝ་ཉྷ ར་རི 


: 


དབེ་བ། །མཁ་དཱསཿ དཅི། རང་བཞིན། ཕན་ཡོན། . 


དབེ་བའོ། བགཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
`; ངོ་བོ། [དེ་འ ཐོས། . བཙལ་ཐབས། - ~-ད་བྱེ་བ། 


® #མ༨༦ཆེ༨@. (° 


དག་པ ་ཐོབཿ 














2 གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚོ ཕྱེ་དང་། ནང་དང་ ཾ ཟླ བཞི རུལ། ཀེ གསང་ བ་ བ་དང་། ཧཿ ོ ཇོར: ; འུ གབྱལ། ངྒོ ཁ། ཡང་གསང་ གི་ སྐྱབས་ཡུལ་ ་ལོ། །སྔང་ཨྲིད འི ཀློང། འོ་ག ད་ང་ པོ ལ་ "བཞི། བླ་མ མ། ར་་ བུ དྲ རྣམའ། ཁོར་ས 
རྒྱལ། . །ཉེཧྭ་ སྐར; གཤེགས། བྲན། །གའ་ཛན་ ཏེན། གཤེན་རབ་བོ། །གྲད་འབར་: ནལ་ཿ གཉིས་པར་གསུམ། མདོར་བསྟན་། _ །གནོ་སྔགསཿ གསད། རྒྱས་པཤད་། ་དོན་བསུ་ 
བའྲཾ། །སྐྱ་བས་ གཅུམ་ -འབྲག་བུའོ། _གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐཱ ་ཕྱི་མཛདཾ་ལུགས། - ཞ་ང་གསང་ལྔགས་ལུགས། ཝགས་ལཿ སྟོང་ས།- གསང་བ་ཡེ་གཤེན་ལུགས། །ཡེ་༥¡ཤེན ° བྱེད་། ཡང་ 


གསང་པཱ་ཆེད་ཁུགས་ཀྱི་ སྐྱབས་ཡུལ་ལོ། བའ ཧཿ ཐ་ས ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བྟསན། །མདོ་ལགསཿ ཆེ། རྒྱས་བཤད་ད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས། 
6༥༥ འདའ་བ ༡༡༦ ༦ མ་ཨ ༄ཤ་ཧ $ ཁ་ང་འགེས མཚན་ཉིད། །འདེཏཧ་བཅས་ ན། 
དཔེ་བའ། །ངཟད་ཝཿ གཉེས གསུབ་པ་གཤེན་ར་བ་ལ་གཉཅིས། མཛཚན་ཉིད། །འཀཔ་ ༣ཝཅ་ ་དྲ་བེ་བཞོ། །༣ཅི་ཛ་ པི་ཆག དྭུག་པ་བསབ་བྱ་ལ་ 














༄། ་ 













།གཉིས། བསླབ་བྱ་ད་ངོས། ཉམས་ པའི་ བྱུ་ངཾས་ བརུང་ བལ སྤི་དང་ དང་མཆོག་ཨུག་ ཐིན། གཉིས་ པ་ལ་ པ་གཉིས། 
` སྦང་བྱ། །མཚག་གཟུམཿེ འཕྲོགས། བསྒྲུབ་བྱའོ། [དེ་བཞིན་ཏེ བཏུར། ༈ ` ༤-དོན་དགུ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཛུག་སྡོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཡིམས་བཤྩེད་པ་ལ་གསུམ། 
ཐིག་ཆེན་དུ་འགྱར་ཚུལ། །ཐེག ད་ཕནཿ འཕུ། གང་ཐག་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱར་ཚུལ། སྱིན་ཙལཿ ཕུ། _.. བེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པའ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ . 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། གྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱའཾ། - ད་ང་ཁོ་ལ་གསུམ། - 53 ལ་ར གག། 
རཿ མཛཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒས་ད་བྱེ་བ། - ཁང་ཐྲཧཿ པའོ། ` ངོ་ཨེས་ཚྒས་ན་བྱེཿ བ། ཀུན་: མོབཡན། བྲོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོས་དབྱེ་བ། ཇངས་ད་ང་ཿེ ཕ། གྲོགས་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་བ།,།དེ་ད་ཏ།:བཅུ། 
དམིགས་ཡུལ་བྱི་རྒོས་དབྱེ་བ། ཆེད་ཅ ° མཚོཀ། ད་པེའི་སློས་ད་བྱེ་བ |གནའ་ཟིཿ གྫོལ།* - ད་མིགས་པའི་སྒོས་ད་ཕྱེ་བ། 
་ཟ་་རོའས་ལས་པོ་་ས་་་ རར་རོ. རར: ར་པ 











35 རྱ སྦྱར། ནཾ ལོའི ་གཡུམ།- 








ལམ་ 


ཤོ 


ན་མིགས་ པས་ བོ ག། 





སོད་ཚུལ་གྱི་གློས་དབྱེ་བ། 


༢༢ ཅོར་གགོ་གོརལསགཅའཁོང་ཁོལོ་གོཁོས༡༨༨༧ རོ་འོའའོལོའོཁཁོརོརའོར་ལི་བསིསོམ་འོམསསོ་ལོ༧་༤༧་ལོང་ཡོབའོལཔོ་ 




















པའོ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོད། _ ་སོ་སཾའི་དེ་ན་ནོ། དང་པོ་ལ་པཐུ། ངེས་ཚིག། །ཁབས་ནི་  པའྲ། ཇེས་བཟུང། ཉྱིཧ་ཛཱལ་ བསླབ། . དེ་ད་ག་པླ་ ༦ 
མེད་དུ་ཐིན་པྲ། །དེ་དགཿ ཟེད། . གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ད་པེ་ན། །མཁའ་ལ་ བྱ། འགལ་ཟླ། །འཛིན་ཆགས་ ཁོག ཉམས་པའི་རྒྱ། །ནཾར་འདད་ ཉམཔ། ད་མན་པའེ་- 1 
རྒྱུ །ཉེད་ཚལཿེ འཁྱེར། ཨོན་ཏན་ནོ། , །བསོད་ནསས་ མེད། བཞྲི་པ་ལ་གཡུལ། - ཕྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། _ བཟོད་པ། བཙོན་འགུས། .བསལ་གཉན། ཤེས་རབ་ད་ང་དྲུག་་ 
རིས་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ ྤང་བྱ་ནྣ་མས་ འགོག་པ། ༈དོ་ཆེད་ ཤེས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ད་ག་འབྱུང་བ། . །ང་ཆགསཿ འབྱང། ཕྱི་མ་བྱི་ཊ་ད་ག་པྲ་ཡ་སྔ་ལ་ལ་སྟོངས་ཁུ་ཆེ་བའི་གོ.. 
རྙིམ་མོ། །ཐྱིན་ལཿ གཅེས། ལྔ་པ་ལ་བདུན། _ བདེ་འགྲོ་བསྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲང་མ་ངེས། ཕྱེན་པསཿེ འགུབ། ‹ རང་དོན་རྫོགས་འང་ལ་ལྟོས་པའི་གྲང་ས་ངེས། །སྦྱིན་བསཿ ཕཁང་། 

གཞན་དན་་ རྫགས་པ་ལ་ ལྟོས་པའི་གྲངས་ཇེས། ཏིད ཐའ 1, ་གཉིས་དོན་རྡོགས་པ་ལ་ཉོས་པའི་གྲངས་ངེས། . །སྒྱིན་པས : སྒྲོལ། .འགྲོ་འོན་བྱེད་པ་ལ་བསྡུ་བའི་ཐབས་རྫོགས་པ་ 

































༡དེ་ཡང་ ས། བགླབ་གསུམ་ལ་ཉོས་པའི་གངས་ངེས་སོ། །གསམ་ནི་ ཐགས། གཉིས་པ་སོ་ ། 
ངོ་བོ། །སྱིན་པ ` པ། : ད་པྱེ་པའོ། །བོན་དང་: འདེསཀ། 
བཞི་པ་ལ་ །༅ 














རྨ ལ་ཉོས་པའི་གྲངས་ངེས། །རིམ་བཅིན་་ ཕྱེང་། ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཛོགས་པ་ལ་ལོས་པའི་གྲངས་ངེས། 
སོའི་རྡན་ལ་བཞི། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས . བཟོད་པ། བཙོན་འགྲུས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆམ ར་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། _ ཛ་བོ། །ཅུད་བཱེནཁུཿ གེམས། དྭ་བྱེ་བའོ། །སྔམ་དང་ བྱེད།གགུམ་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བ། །བཟད་པ་ པ། དྲ་པྱེ་བའོ། གནོད་མིཿ ཚཱ ྐ 
གཉིས། རྲོ་བོ། །བཙོན་འགྲུས་ཿ ཐོ། དྲ་བེ་བའོ། །ག་ཆ བྱའོ། གསུམ་པ་མདོ་ཁུངས་ནས་བཤད་པའི་བཅས་ལྟྕང་ལ་གསུམ། མཛོར་བསྟན། །ཅདཾ་ལས་ གཅིག། རྒྱས་བཤད། ཚོོད་པ་སྤང་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། „ འགུ་ལིང་མའི་བཅས་ལྟྕང་། །མེཿྟ་དཱཿ ཏཿཐ། གཏོ་བུའི་བཅས་ལྟང་] ༡ དཇུ་ཀ་ངའི ` ཆུང་། ཁྭ ད་གེ་བསྩེནཁྱབ་ 


པའི་བཅས་ཆུང་ངདོ། །ཨངས་ཧུས༔ པའོ། བཞི་པ་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལ་ཤསུམ། སྤང་བྱ་བའི། ཌེ! 3 ཧུ གྲང་པྱ་བའི། འཐར་ཕ་ གངང་ 6 སེསས་བསྐྱེད་ ¡ 
མ་ སོསསིཿ ཟོམ་ པབ ་ ཟོས་སོ མམམམསསསས་སོསསོས་བསསེསསསསཔཝམིཝ་༧༧༧༧སོམ་ ༧༠༦༤ ཐོབོས་ཕེའངྗབེ་སསཝཝཝོི་ཝཝཝོསས་ཡ་རམོིསོ་མ་པ༤༣༠༤༥༠ཝ་ོ་ཁོརབ་་་སཝའོས་ལསོ་མས༡༠༧༧༢༩་ ༩ ༡༠༢༧༠༥༨༠༡ ༤༤༠ ཟོས་བརམས་མེས་པོ་  ོ་སར་ལོས༦-༦༩༨༨-.1^ “༤ “༩-༩༡༥/༧༤ལོའ་སཐོས་འོམ་༧༢༥ོ་ཐོམཛརོ་འོོ་ོ་ཐ་ོ་ཐོ་འིཐའའིོཆ་ོ་ཆཆོངམོ་ཆེཿཆོ 





དག: ད་ཀོས། ༡-¬ 


རོ ཐང་ག 


































༄། །ས་བཞིའོ། ་ 








དད ༼༢ཀ་པའི་ ཐག ༈ དོན་བྱཅུ་པ་ཞི་ལྟག་གཉིས་གཏན་ཁ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། བཟསམ་གཏན། ཤིེས་རབཊི་ཕ་རོལ་བྱིན་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
¡ „  གཉིས། པསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག།_ བགམ་གཏན་བགྒོམ་པ་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་སྤང་བ། 

བཱ མཐྱུནུ་པ་བཉྟེན་པའ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྤོས་དོན། བསུས་དོན་ནོ། །འཁར་བའི་ ཐུང། ད་ང་པོ་ལ་གཅུམ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནས། |འཁར་བའིཿ ག་ངས། 
ཤཾ སྲོགས་ད་ང་། །བྱིས་པའི་ ཆུད། ཡོ་བྱད་ད། [ཐོག་ཁབའ ` གཞི། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒོས་དོན། བསུས་དོན། །མདོར་ན བསླབ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ད་ང་། །རཚ་ཀྲིང་ འགྲ !ྭ 
ད ཌྷཱ སྲོགས་དང་། །སྐད་སྙན་: ཕྱེད། ཨོ་བྱད་དོ། །དེ་ཧཿ ལེན། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་ལྔ། ད་བཾ། །ཏི་ང་འཛིན་: བ། སྒྲ་དོན། །སྦྲ་དོན་ གན་ས། དཱ 


་ཐ། ཐྱིན་ལཏ། 
བས་ག རབས་ལས : པཔ 1 ་པ་ ག་ལ་གཅིལ བདོན། པས སྒོབ་རད་ 







































དྐོར་ད་མ་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ ནན་ཡིནཿ བདེན། ལྔ་པ་ལ་གཉིས། 
ཀུན་རེབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱིར་བསྟན་སྐ། །འཇིག་ཏེན་ཿ ཡིན།. ཨ་ད་ག་ཀུན་རྲོབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱི་བྲག་ཅུ་བཤད་པའོ། [ཐལ་དབང་རེ བརྡད། 
།དན་ནམཿ བྲལ། . དྲ་ང་དོན་དུ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའོ། |དཔེ་དང་ཿ སྒྱར། 
བཅུན་པ་ལ་གཏུམ། ཨུན་རཾབ་བསླུབ་བྱེད། _ དོན་ད་མ་བསླུབ་བྱིད། _ ཞར་བྱང་ཀུན་ཚོབ་འཇུ་ག་ཚུལ་ལོ།_- 
པས་བསྒུབ་ཤུ་མེད་པ། .།ཏུན་ཛྤབཿ བཟད། བསྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཛཾས་བཟུང་བ། བྱིས་བའི་ བསུབ་ྱེད།  ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པའོ། 

མེད་པ། །ག་དས་ ཅ། དང་དོན་དུ་ཐུབ་བྱེད་གང་ལ་བ་པ་དང་། 


ས་ལ་ལ * ^ 









དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྔོབ་མཚན་ཧིད།། །མེད་བཞིན་༔ བསྟན། 
པཾ །འདི་ལྟར་: གྒལ། ་ 


ཀུན་ཛྲོབ་བཀག་ན་ས་དན་ད་མ་མི་འགྲུབ་པའ། 






ཤུན་སྡེབ། དེན་ད་མ་གྱི་ད་བྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཤས༥་ཕས་གཉིས། ཇས་ཡན་ནན་ཞུ་དྲྭབ་བ་མིད་པ། 
རྡནོ་ད་མ་མཚན་ཉིད་དོ། །དན་དམ་ གཅུངས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ` ད་ཛོས་བོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་ 
།གཟུགས་སོགསཿ གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་ 
ཧྙེ་ད་། 









]ད་ངོས་རྣསས་‡ 












༡ ༄། །མདོར་བསྟན། །ཐུན་ཐབ་ གདགས། རྒྱས་བཤད་དོ། གཉེས་པ་ལ་གཉིསོ། བྱིའ འབོལ་བཀོད་པོ། ད་ཡོད བོངས རོར་བཞིན་བོ་བོག་པ་ོས་པཡོ་། 9 ཐ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཅུ་འཛྲིན་པ། བོག་གྱི་བདག་ཉུ་འཛིན་པ་དགག་པའ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བཞག་པ། །ཅི་པཿ ཏགས། ཨུན་འབྱིན་པའོ། གཉིས་ 
; བ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང །དེ་༧་ ཀའན། ལན་སྣ་ཛད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གུམ། བད་ག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཧུ་།ཁས་ལེན་པ། [གཅིག་ན འབྱར ཕུང་ལྔ་དད་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་་ 


1 བ། 4 ངྨ་བར་ འཆུན། ཕུང་པོ་ད་ང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལན་བཛེད་པའོ། །གཅིག་མིན་ འདུས། གཉིས་པ་བོན་གྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བོན་ 
_གྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ངོས་བཟུང་པ། །དེ་ལྟརཿ རྟགས། _ དེ་ད་གག་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཏ་ན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། . སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ བསླྲབ་པ། ད་ངོས་པོར་བདེན་པར་མ་ 
༡] གྲུབ་མ་བསྒུ་བ་པ། དངོས་ཅན་དངོས་མེད་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ། „ རྟངཾས་ནང་ཿ ཕྱིར།  བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ། ¦དརཾས་རྒམས་ ° མཚུངས། . ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་དིགས་པ་མ་ཐུབ་ པར་ 

















དོབ ར་འོང ་བོལ་མམས བཞིག ད་ད་པོ་ལ་གཉིས། རོ་པ པོ། བས ནང་ས གཟངས རི་ཀས་པས་བསྐྲབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། འབས་བུ་ལ་བརྟག་པ། །ཛོད་པ༔ སྲིད ཅི 
¦ གྱུ་ལ་བརྟག་པ། རྒུ་ཀྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་བརྟག་པ། [འཚོགས་ལས: ནོ། གྱུ་འབྲས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པའ། །བྱ་འབྲས‡ བཞེན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་་ ¦ 
ཌཱ དགག་པ།. རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། [ཟླེད ཕེད། དང་བ་ལ་གཉིས། རང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྟག་མི་རག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའ། །ཏཀ་ལས་ ཕཉལ། དང་པོ་ལ་གསུལ་ 











རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 1རང་ལས: འཐྱར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། །གཞན་སྐྱེཿ མེད་ རང་གཞན་འཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། གཉེས་ཀ ཿ འགལ། གཉིས་པ་ད་ངོས་པ་བདེན་ ' 
པ་མ་གྲུབ་པ་བསྒུབ་པ་ལ་གཉིས། ཁུང་གིས་བཟླབ་པ། །ཅི་ནང་ གཟུངས རིགས་པས་བསསུབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ལ། ཐུངས་ཀྱིས་བཏུག་པ། །ཐང་ཁཁས་ ཁས ཕྱོགས་ྱིས་བཏག་པ། _ | 


གལ་བ་འདུས་པས་བརྟག་པ། 5 





རགས་པ་བཤིག་པ།. །གཟུགས་ཅན་ཿ ཆ།  ཕྲཱ་ 





རྱ གིག་བང་གསིས། 


»\ / 
༥ 



















།མི་མཐུན་ཿ གདུ་ངས། 





གྲངས་བཤད་པའོ། །ཐྱི་ལཿཾ བཤད། 
ˆ 1 ལྟ་བ། © ཏ་ཐ བལྟ། 









སྦྱོད་པ། སྤྱད་པ : སྤྱོད།  སྒོམ་པ། པཔ ཅུ 








གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ད་བི་བ་ལ་གཉིས། བྱམ་དངེ།  ནང་ཇའ 











ཚིག 1 














།གཞི་དབྱིངས་ཿ ཤར་བ། ྒ 





.དང་ཕོ་ལ་བྱ་སྤྱད་ཡེ་གཤེན་གསུམ།: . ་ད་ང་པོ་ལ་བདུ་ན། 
དམ་ཚིག མཁོ། ... 


ཐ་ལ _ གསུམ་པ་ལ་གཞུམ་། ` མཚན་། གཞི། ་།སྐར་བངཐཉིན། མཚན་ཉིད། །ཀ བྱད་ཝེཏི་དང་བཞིན་ནཱ། - གླགས་པ་འ་ 
| .{ གཉིས། བཟན བྱ་དན་གྱི་གླད།  །བཛོད་བྱའིཿིཕྱད།- མྫད་བྱེད་ ཚིག 'ཧི་ཧྩད་དེ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦོ་པ། །རྫད་བྱེད ༔ གནས། བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཧྭ དབྱེ་བ་ད་ངོས། །ཐོ་བཅུཿ ཐུབ། བཞིར་ངེས་པའི་གླུ་མཚན། སོ་གོའི་རང་བཞིན་དབྱེ་ བའ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གདུ་ལ་བྱ་སྣོད་་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བཞིར་ ངེས་པ། རིགས་ཁཿ བནེ། འདུ་ལ་ ྱེད་ བོན་ 
;] རཾ སྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཇེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ པ། ' །བན་ནི༔ ཆེ་ ཝགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ། ༤ །དང་བཾཿ ་རཾ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ 
སྒྲ་དོན།།དབྱེ་ན ` ཧན 





སྦུབ་ཐབས། །ལྟ་དངཿ འཛོད། _ འབྲབས་ 































[#] ༤།ˆ  །ཁུའོ། “་།.ཟྲེས་ཁེརེཿཿཧེས། གཉོད འི་ཐད བོ ཐུ་དོད། ཆོ ཟོ ལྟ་བ། བྷ་བ ཉས སས་ སྡིང་བའོ གཟུན། སྨྱོད་པ། །སྨྱོད་པའ རོ 
ཌི] སྒྲུབ་ཐབས། ༈ཉ་བཟྱེད་ང གཉེས། ་འབྲས་བུའོ། _ །༡བྲས་ཐུཿ འཛོབ།  གཞུམ་པ་ཡེ་གཤེན་ཕྱད་ལ་བདུན། སྒྲ་དོན། འེ་གཤེནཿཾ་ཕའ། ལྟ་བ། ལྔ་བ: ཆེ། སྤྱད་པེ། རྩའི འང 
སྒོམ་པ།  ད་མ་ཚིག ད་བ་ཚིག་ བཟང། བསྐུབ་ཐབས། །དཔ་ཆིག་ བྱེད། འབྲབས་བུའོ། །འཐས་ང་ ༠༢ བཞི་པ་ལ་གཉིས། ་མཚན་བཅས། མཚན་མ་མེད་པའོ། 
` ' །མཛན་མེད་ཿ པའོ། ` དང་པོ་ལ་གཉིས། མདར་བསྟན་། །སྒམ་པཿ ི། རྒྱས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ཞ་བསྐྱེད། ་ །ཟིང་གནས: འདད། ལས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད། ཧཾ 
ཏཱཾ །དམ་ཟེག་ང ཐ།་ -` བོན་རྒྱས་སྒྱང་བྱ་སྨྱད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེ། --' །ཕྱང་གདེཿ ཕག། ` ˆ ད་མ་རྒྱས་བཅིང་པའོ།  ཁ་ཤེས་ བྟ༈། གཉིས་པ་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་ གྱུད་ལ་གསུམ། 
༢ རཛ་བ།  །ཕྱི་བེ གཙ། _ ལྟ་བ། །སྟ་བཿེ བུ། སྒོམ་པའོ། _ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྐོམ་པའི་རྲ་བོ། །རང་པཿ ཟེད། _ དང་བཞིན་དྱབེ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་ ། 














































གཅུམ། ངོ་བའི་སྒོ་ནས་དབེ་བ། །ཁྭ་ཅད་ ཉིད། བཛད་རྱ་དོན་གྱི་སྐོ་ནས་དྲ་བེ་བ། །གདི་ཁས་ གནས། རད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐོ་ནས་དྲ་བེ་བའུ། །ནད་ཅེད་ བཞུགས། ། ། 
6: ནན་བརུ་དའ་འེ་གསང་ཞེ་སྲེང་རྫ་ད་ཞེད་པ་ཡེག་ཞྐེ་ཚིད་ཐན་ཅྷ (3༤ག་སདར་ཐས་༡༧།ྷཞ་ཤ་ཨ། ཏ ˆ ༡གེ་སྟད་རྩས་ཐར་གཏུན ས་དོ་བུས་པ་དེསིང་ལྔགས་དགེ དྲུག་ཐང་ཐ་དེགར་ཉ་ 
ད་པེའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། _ །དབང་བཞིའིཿ འཐྲ། _ གཞི་དྲུག་གྒྱས་པར་བཤད་པའཾ། དེ་ལས་གསང་སྔགས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་དབང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ད་བང་རྐུར་ཐོབ་མ་ཐོབ 


༦8༤༦ ཆེ་ཅེ་ ཁུ 


སྱི་སྨྱོན་ཡོན། གང་ཐག་གང་གིས་གང་ལ་བཟུར་བ། ཇི་ལར་བརྱུར་བའི་སྦྱོར་བའ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པ་ང་པའ༣་ཉར་མསས་། ཀཾ" ༦ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ན། ་ །ད་བང་སོབ ཐོགས། རུ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། % དབང་གང་གིས་བརླུར་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་། གང་ལ་བརྐུར་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
གི་ལས་བྱེད་གཞན་ཕྱི་མཚན་ཉི་ད། །ད་བང་ཡུསཿ བཤད་། །ད་བང་བཟྒུརཿ འདྲ། །བསྐྱར་བའི ཿ བའཾ། | 





གཙན་ཞྐན་བཟེན་བརོ། 








- །ངདུ་ ཿ དང་པོ་ལ་གཉིས། : མཚན་ཉིད་ང་ན་པ་སྲང་། 
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= =-- = -༨༨༡༠༠༡༡༡༨༡༤༢༦༢༠༡༥༡༡༡༤༢༥༢༩༠༠༡༥༥༤༠༥༢༠༨༡༠༠༠༢༠༢༨པ༡༡༠༨༡༩༦ 









། །གཉིས་པ་ བ་ད འད སོད་ལྡན་ཟང། སྡོད་ དང་མི་ཝན་པ་ཐུང་བའོ། དོ་ཐོགཿ བཀག དོད་པོ་ལ་ གཉིས། ཕྲས་ཀྱི་རྟེ་ན། _ །ཀང་ལཿ བའཾ། _ སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྡ།. | 

.གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་བང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། ད་བང་བརུར་བ་ད་ཚེས་ཀྱི ་ལམ། ད་བང་བསྙྟུར་བ་མཐར་རྱེན་པའི་འབྲས་བུའོ། [དབང་བོབ འོ། དང་པོ་ལ་གགིས། །བསང་ངའིཿ རྣན། 
རྩས་བར་བཤན། ནདན་བྱས་བའ། །འརི་ཝ་ ཡིན ` དྲ་ང་མོ་ལ་འཇུག་བའི་ལན་ལག་བཞི་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དཔའ །མེ།ཟི་ལ་གན། 8 $ ་ 3 
སྙན་ལག་བཞི། གསར་ཉིར་༔ ཊར དྲ་ལྱི་འཁད་གྱི་ཡན་ཿཨགཿ བཞི། །དཡིབ་འཁར་ དང་བཞི། རྒྱན་བརྐོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི། ` །བུམ་པཿེ བཞི། སྟ་གོན་གྱི་ཡན་ལག་བཞིའ། 
།ལྔ་གྐིཞཿ བཤད་དྭང་བཟེ། ` གཉིས་པ་ད་བད་བརཟླར་ བ་ ད་ངོས་ཁ་གཉིས། ད་བང་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པས་མདོར་བསྟན་པ། །རྤྱི་ལཿ .མེད། ད་བང་བཞིའི་རབ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཛ་བ། སད་ཐེཿ (ཐག . ངེས་ཚིག། །ཡེ་ནམ༔ དབང། ད་བྱེ་བ། བྱེད་ལས། ˆ „ །རོད་རུང་ ` མཛང་མ། མཐུན་དཔེ་འོ། །མཚན་ཚཱན་ ཐོང། གསུམ། 





-®9®9-9 ཅིང ་ | 




























རྒྱས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ˆ སྔན་ཞབྱད ད་ངོས་ལྔའི་གཏན་ཚིགས། ཟའི ཧང་བ་ . ཚྡེས་འཇུག་ཚུལ་ལྔའི་གཏན་ཚིགས། ང་བ ཉ༧་ གོ་བ་གླུའི་ ` 
གཏན་ཚིགས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་པད་མི་དྭ་ད་གོ་བ། ་བྱབང་ལས་ ན་བ ཚད་མ་གཞུང་དང་དོན་སྤགས་ས། གཉིེས་པ་ལ་གཤིས། ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་དི་གཏན་ཚགས། 
སྒྲ་མཐུན་དོན་སྤགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ས། རང་བནཊཾ་ སྲགས། དང་བོ་ལ་བཞི། ཉོགས་པ་བཞིི། ༥༠ རང་བནྟན་ བལ དག་ཕ་གསུམ། ` - ཐོད་བཅུང་ ཚོགས་ - ་མཉམ་པ་བཞི། ] 
།ཨེམས་དཔའ་ ཉག། ་སདྒ་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏ་ན་ཚིགས། གཅིག་གོ ཉང་ཏགས་ ༠ཏྟཊ། ༈ ༤ གསུམ་པ་སྒེམ་བ་ལ་གཉིས། - :‹ -་མདོར་བསྟན་པ།  །ཉམས་སྭཿི་ འཆུ 
{ ཏཱ རྒྱས་པར་བཤད་པའཾ། ' _ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་༥ སྤྱི་ད་ང།-- བྱེ་བྲག་གོ ¬ `དང་པོ་ལ་གཉེས། ང་བཞིན་ཊིད། །དང་པཞན་ ཐིད་ གུན་སྡང་ཏིང་ 
;,/ འཛིན་ནོ། །དེ་ཉིདཿ སེན །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རཧྒྱའི་ཏིང་འཛིན་དངོས། ཐུན་སང་དུ་གྱར་པའི་~- . ཏུའ་ཁང བགྲངས། ` -དོང་པོ་ལ་གཉིས། ` ` ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་་ | 









་༄ ༩ རྲིམ དཀབ 























གོ་ས རྲིས འགས་བྷ་་ལ་བླགས་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས བཏེན་བྲ་ས་བསྐེད་མཁ།  དང་པོ་ལ་གཅིས། འོག་གཞི། ང་༢༢༡ ཅར 
གཞལ་ཡས་ཁང་དངས་སོ། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། གཞལ་ལས་ཁང་བསྙོམ་པ། ནདིརའི་དག་པ་དྲན་པའོ། །དེ་དག་ ཉང། དང་པོ་ལ་ལཱ། གདན་དང། །འཁར་ཛ་ གྲང་ན། 
( ཡོག་དང་། །དྷཱཾ་ཡིགཿ མཛེས། ཐོག་ཕུབ། །རིན་ཆེན་ བྱག། སྒོ་དང་། _ །སྷ་ཁང་ བྱསད་སན། ཡང་ཐོག་གོ ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ཡང་ཟོག །རི་རབ་ མཚན། 
ཞར་བྱང་དྲག་པའེ་གཞལ་ལས་ཁད་ཁ་འཕོང་བའ། །མཆོག་ཆ་ ཤིས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒབ་ཐྡེའི་ཁུགས། སྱད་ྡེའི་ལུགས་སོ། དང་པ་ལ་གསུམ། བད་ག་སུས་གཞན་སྲས་ '་ 
ཀྱི་སྐོ་ན་ས་བསྐྱེད་པ།  ་བསྙེད་བའིཿ དགང། མཛོན་བྱང་ལྔའི་ཟླ་ནས་བསྐྱེད་པ། ` _ །མངོན་ཕྱང  ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཚ་ག་བཞིའི་སྒོ་ནས་་བསྐྱེད་པའ། །ཚ་གཿ ཕན་ཆད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མདར་བྟསན། །དྭུ་འབར༔ མེད། སྔོ་བཟུ་འོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ` བྲོ་བ། བཅུ་བའོ། ནང བོ་ལ་བཞི། སྒང་སྐེ། །སྒང་སྱེསཿ གཛན་དྲ་ སྱོད་། ལམ་ ! 






































རོ་མ 











ཊཱ 


༧, ༧༢ ༢༡ 9 ༤༠ 
གཡུམཿ་ 2 







པོས ལོ 


¦བཀྲལ། 





༡༠༥་པགཿ ཉགར། ཉམས་པ་གསོ་ཐམས། ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན། །དསམ༽ ལྷ་ས 

























` སགས། 
པ་ལ་གཉིས། དམ་ཆིག་གི་རང་བཞིན། ` གྲང་ས་ངེས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྔོར བཟུབ་། ¡དཔད་བའི་ གསུངས ཨོ་སོན་བཀྲལ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། _ ༤བསྐེད་འེར། | 
མོགས་རི་མ། ཚོགས་ཆེན། ༣ མར་ཐུག་གི་དམ་ཚིག་གོ། རཟཀ་ལཱཀཿ འདང། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདར་བསྟན་པ། །བསྐྱེད་རིམཿ གཉིས། ÷ རྒྱས་བཤད་དོ། གཉིས་ ། 
པ་ལ་གཉིས། ཅ་བ་ད་ཇང་། ཡསྐ་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉིས།  ཚུ་བ་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ། །དཔོན་དྭགས་ེ བཀྲམ་བ། - ` དེ་འི་རྡོན་གོ་སེར་བཤད་པའོ། * གཉིས་པ་ལ་ལྔ། 
དབོན་ཞསས་བླ་ས། ཡེ་དམ་ལྟ། །གང་གཞན་ཿ འཉེན། སྔགས་ན་ང་རྱག་རྒྱ། )ཧ་སྐྱེ་ནེ བཅད་། མཆེད་གོགས། །སེསས་ཅན་ ངེན གསང་པའི་དམ་ཆིག་གོ། 
༦ སློསཆ་གཏུག སྨ་ར ༤ ཟླན་པམ་ཁྱི་བསུང་བྱའཾ། ཉན་ཏེ བཅན། གཉིས་བྱ་ཁ་གཉིས། ཐུན་མིན། ཐུན་ 











: ༄། འ།སོང་གི་ད་མ་ཚིག་ གོ། །བདག་དོན་ བཤན། ཟོ ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཛྲ མཛར་བསྟན་པ། ཡན་ལག: ཆའོ། རའ རྒྱས་པར་ ་བཤད་ ན་ད གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཏཾ 1 
་{ སྦྱོད་བྱ་ལྔ། སྨད་ཆ ཤིག་པས་སྐྱད། ་སི་སྲང་བ་རྔ། ,  །བསྟན་དགྲརཿ བྲལ། _ -ད་ང་དུ་བླང་བ་ལྔ། . །དྲི་ཆེནཿ འབྲུབ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ། །ཕུང་ཝྔཿ སྐྱར། བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལྔའཾ། །རེདས་ཝཱཿ བཟུབ། གཉིས་པ་ཐགས་རིམ་བྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྙུ་བའོ། །དམ་ཆེགཿ ངའ། ད་ང་པོ་ལ་དྲུག སྱ་བ། །རྔགས་རིམཿ ལྟང་ལྔ། 


ཡན་ལག །སྤྱི་ད་མ། གྤོམ་པོ། ཉེས་བྱསྲ། །དབ་ ༡སཨ་ས་བའོ། ཆེ་བ་ སོགས་གཞན་ནམས་སོ། ;ཉ་རག༔ ཚད་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་རང་བཞིན་། བསུང་བའི་. 
-ཌ | འབླས་བུའོ། ཡན་ལག: འཐྲོབ། ནི དང་པོ་ ་ལ་་ལྔ། ་ྲི བླ་ལའི་། ཡན་ལག་བཞི། །ཅི་བཞིན་༔ ལེན་བྱེང། .ཨྲི་ དམ་གྱི་ཡན་ལག་ བཞི། །ཕུང་པོ.7 ཆག བཀའ་ཡི་ཡན་ལག་བཞི། ¡ 
` །ཧླུ་ཁ་ སེ སོགས་ཀྱི་ཁག་ལག་བཞི། ¡།ཕ་དད་ཉ་ འས། སྒེབང་ ལམས བཞིའ། ཅི་ཡིན སུ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སཱ་སོའི་རྐང་བཞིན། ། 






































ཐེ་འོལ་ཧིོ་འབེལ་དགོས་པའི་ཆ་སཙནོ། ༢༢༠༣ ོཤོད་ལ་ཚིན པེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའ། གཉིས་པ་ལ་གསམ། མདོར་བསྟན་པ། ཅེར ༢ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། _ ; རིམ་པ་གཉིས་པའི་དོན་བཅུ་བའ། གཉིས་པ་མ་གཉིས། ༥ འཐུག་པའི་གཞི་ཅ་རུང་ཕེག་ལེའི་གྲུབ་ཚུལ། འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའ། 


ཧ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ད་ང།། །དེ་ཡཿ ལེབ བྱེ་བྲག་ཆུ་བཤད་ པ། མོན་ཏན་ྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། „ „ /ཏི་ཧུ་ན འཐོབ། ` གཉིས་པ་ལ་གསུམ། _ 
སཾ གནས་པ་ར། ༤ བཞེན་པ་ཆུང་། བགོད་མ་ཟིག་ལེའ། དང་ཁོ་ལ་གསུས། འོ་ཐ། བས་དང ‡ ངེས་ཚིག ་ཅ་དབང་ ས། རང་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ 
| ལ་གཉིས། ཅ་གསུམ། འཁར་ལི་ལྔའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་བ། |ཟེ་ལིཿ གུངས།- རྒྱས་པར་བཤད་པ། །གཡང་ཙ་ བས། དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདཾར་བསྟན་པ། །སྡང་ཐུའི ཨིན ཨརྒྱག་པར་བཤད་པའོ།: གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྤྱི་ཁུཧྲས། མ་སུད། ར་སད འཛེན། 


ཊྲ 





! 
¡ ]ཌ་ཞགསུམ : བྱེད་་དོ།, 
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-[ ལ་བཞི། །འོད་གསལ་ཿ མཐྙར། དི རང་ བཞིན་འ ཡོར་མོ་ སྦད་་པ། །དེ་བཞིན་ཿ རྩ། སྨྱོད་ལམ་འོད་གསལ་ 
གནད་ཏུ་བརུན་ པའ། . - གཉིས་པ་ལ་ལྔ།  སོན་འགྲོ། །གནས་གྲེགས) རབ. . སྨྱོད་ལམ། །ཧྲས་ངགཿེ ཕྱ། ཐྲིག་ལེ་ལ་ སེསསུ་གཏད། །སྒེཧའི བཟུང་། ཐུན་མཚམས་བཟུང་བ། ° 
དཾ གྲོལ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པའ། །གཉིད་ུ་ཿ གྲེལ། བཞི་པ་ལ་གཡུམ། . ་ ཐུན་ད་ང་བོ། །ཐྭན་བཅེམས་ཿ མེ། ཐུན་བར་པ། །གླར་ཡང་ཌ་ གསལ། ཐུན་་ གཅུམ་ པའ། །ཐོ་རེངམ: བརྫུན། ཅྱྭ 
དྲེ བཞི་པ་ལ་གསུམ། རྱི་ཡི་དུས་བཞི་མཉམ་སྒྱོར། །ྱི་སིཿ སྦྱར། ༦ ནང་གི་དུ་མ་བཞི་མཉམ་སྒྱོར། །ན་ང་གི ° སྦྱར། གསང་ བའི་དུས་ བཞི་མཉམ་ སྦྱོར་ རོ། །5སྦང་བའེང ངལོ་ † ཟླ 
 ལྱེའུ་བཙོ་བརགད་བ་ས་བཅད་བཞི་པ་འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་ ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། །བར་ནའི ཿ འདུར། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ཡཿ གཉིས་པ་ལ་ 
སྣི ྣསྣཾ་༽།༽ཀ༽ྣྣྩྣྨྩྨྐྣྐ|ཀྱཀ༽ྣ༅ྣིེྱ]ླྩ!ྩྨˆྨˆ]}ྨཝྕྨམཕཆ( ཝལལྣལྣལྣ༈ཨ༈ཨྣཨ༼ཨ༩༩རཔ༨༦༦ དད་ 

















མོ ཡོ་བ ོ་ོ་ོབ་ བོ་་བོ་མོ་བོལ་བོོབ་སོ་ ཁོས་པ ཐོལ གོ བ་གཉིས འོང་བའོ་ཐོམ་བོཌ། 
།དེང་མི༔ ཉམས། དེའི་དུས་ཀྱི་གསལ་འདྲེབས་ོ། ༧ །ཏེའི་ཚེ༔ ཡཾ = གཉིས་བ་ལུ་གཉིཨ།2' སྡང་བ་ ོ གད་མས་པའོ། ༩ ད་ང་བོ་ལ་བཞི། གཞི་ 
ཏཱ །ནད་འོད་གསལ་ི་ནང་བ། ༢ = 36 (ེར་ཁ རཾ ཆུཧྱ།་འཇུགམོ་བ་ཅུའི། (དེ་དག ང་སྔ<ྲ - ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་བ། །ནེ་དཝཾ ཐེ. ུན་ཁུབ་རིན་ངོ་ཆེའི་སྐང་བའ།༩ ༩ །དེ་འས:་ ཅེད། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ད་ག་གི་གྲལ་རྐྱེན་། །མརོ་ཆྲ་སླ་ཊཾ. བསྱཝྤ། སྨ ་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ན་ཁེ་ གནད། བཞི་པ་ལ་གསུམ། བར་རདོའི་རང་བཞིན། ༈གང་ཅུཿ ཝས། སྐྱེ་བའི་ 
སྔ་ལྟས། . །སྔོན་ཨཞིཿ -བུ། དེའི་དུས་ཀྱི་གད་མ་ངག་གོ།  །རབ་འབྲིང་ ཡིན། ༈ ལྔ་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས། སྦང་བ། - - ལས་ལ་སྦྱར པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བའི་གནད་དབབ་པ། །བཙན་ཟབས:; ལས། 5 ཆུང་ ན་གནད་ ཐཅིང་པ། [བྱང་བ "བའི: ཝམ 














|གཅིག་ རང ± བགིན། ཊ 






-༣ལ9-༦ཞྨ$ེ ཡཾ 


* དུ་བྱས་ཚུལ། ` [དེ་ཚེ བྱ 


ལ་གསུམ། ངཾ་ བོའི་ཆ་ན་ས་གཞལ་བ། །དོ་བ་ མེད་ལ། 
 གཉིས་པྲ་བགསུས། ; གཞི་ལས་གཞི་ཞང་གཡོ་ཚུལ་དེ་ཛེས། 


རང་ངོར་འངས་སྱོད་རོགས་པའི་སུར་སྡང་ཚུལ། : 
ˆ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་སྦྱེར་བསྟན་པ། .¿. །རྣང་བཿ འཆུབ།, 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་  ་དོན་གྱ་བཞགསོ་ཚལ་སྱེས་མདོའོ བསྟན། ཚར མིད 
རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་གཞལ་བ། ` །རང་བཞཀིན་་ གནི། གཉིས་ ་ཀའི་ཆ་ན་ས་གཞལ་བའོ། 








།རེ་ཁཿ བསྟན། ཀུན་ཀྱུ་བཟང་པོ་གྲོལ་ཚུལ། མ་རིག་སེམས་ཅན་་འཁྲུལ་ཚུལ། 


- རང་བཞིན་ཚྡོག་ཆ་ནས་རྱས་པར་བཤད་ བའོ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 


གྲལ་ན་ས་དབྱིངས་ནམ་ནས་ཚུལ། _ (འཇན་བུ་ བརུཌ། ` འདུ་ལ་བྱེད་ཞིང་ །ཟམས་བཀོད་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ˆ 


3ཕཧད་ཆེང ནཆ། 
ཌཱ ༤༦ རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་རུ་བཤད་་པ། 


གདུ་ལ་བྱ་མ་ད་ག་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ངཾར་དེ་ལས་སྦུལ་པའི་སྐུར་སྡང་ཚུལ་ལོ། 


།དེ་ཡེའ ང་འོ། 


འཁུལ་ པའི་ཇྲ་ བ་མ་ གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ཧཱ 








།སྡང་རྟོང ° གན་ས། 


གྲོལ་བ་མཛོན་ 
གདུལ་བྱ་དག་པའི་ 
གསུམ་པ་ལ་གཙུམ། . 


།འདི་ལྔཏེ་ དཚང་ཚོ། 


` གཉིས་པ་ 













༦ 





སྣོ་དཔྱིངས་ཨུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ། ་ 


ཐེ ཚུལ་ 
༢ བསྟན།.- ˆ (ད་ག) རྔ 








ཀོ ཉིད་་མཐར་མུག ཧོས བུར་སྱར་ཚུལ། 
གཟུཧམ་བླུའི་བཀོད་བ་སྡང་ཚུལ་ལོ། 
༄ྩལ་བསྟན་པ། གང་དག ཚེགས བན་ ཐམས་ཅད་ ད་བྲིངས་ཨུ་ཐད་ཚུལ་ལོ། གསུམ་ ་པ་ལ་བཞི། ལམ་དང་འཁྲུལ་པ་ཐད་ཚུལ། 
ོྦ ེ དབིངས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན། །དེའི་ཚེ་ གནས། དེ་ལ་སྒུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའེ་ 
བསྟན་པའ། །དེ་ལར་ བུའཾ། ཌཱུ གསུམ་པ་ནང་དབྱིངས་ཁས་བྱིར་གསལ་དུ་གཟུགས་རྒུའི་བཀོད་ པ་སྡང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱང་ཚུལ་མདོར་ 


དེ་དྲག་དེ་དྒོན་ཟུས་བརྡ་བེདན་པའ། གཅིས་པ་ལ་གསུམ། ཉིེན་ཟུ། གལ ཛལ = ཀྲ༤ད་:གི་རེན་ཁག་ཐོ། དྲང་བ ཀྱུ 






ཏ ད་ག རྩར། [ ] 


། །བྱིར་གསལ : མངོ་ན། 












ལའ རུས གླུ དང་ རརར ཁམས་ ཏཾ ་ཆ་ ཐམས་ཅད་ ནང་ རྐ མང་གཡཞུང་ མཉན ནང་ [ཧྲུས རོང གསལ་ དུ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ༢ : ཉིད་ གྲོལ་སའི་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པཿ རོ ངབྱིངས་རིག ` ཆེར། དེ་ལ་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྲོལ་ 


།དེའི་ཆེ རྫགས མྱང་འདས་ཀྱེ་ 






















རི ་ར་ 





ཟླུ་གཞུམ་ཕྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཅུ་བཤད་བའོ། 
° 





མྱའི་ན་དཀྱེ་བྱིར་བསྟག་པ། སླའི་དབྱེ་བ་སྐྱིར་བརྟུན།  །༢' ཟེ „ གོག་ཚིད་ཀྱི་ཟྐྱ་གསུམ་ཕྱི་དབྱེ་བ་ དེ 
ཅི་བྲག་ཅུ་བཤད། དེ་འི་དྐན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ ལས་དོད་ ༦ ༥༡༥ ༦༡ ༢༥༨༥ ཛ་བ་ཉིད་ཆུ། །ཀུདད་དསཿ ཉེད། མཛོན་བྱང་གི་ཞུ 

།ཉད་བཞེན་ བན་ག། བན་རྒུའ། བཀ གཉིས་པ་སླ་གསུམ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒུ་གསུམ་ལམ་སྡང་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ _ 
་ནང་། །དྲ་ཏཁྱསཿ ཨིན། རྲོ་མོའི་ར་བཞིན་གྱས་པར་བཤད་བའོ། གཉིས་པྭ་ལ་གཞུམ། བོན་སླུ། ¡བད་རྱའིང བཞེན་ནོ། རྫོགས་ཟླུ། སྲུལ་གླུའི་རང་བཞིན་ནོ། | 
རཉེས་པ་ལ་བརྒྱུད། ངོ་བོ། །ཡངས་ཆུ་ཞི་ 7 ལྣན། ` ཇམེསེ་ཚིགས། །དེས་ཆེགས་ ཛེ མཐུན་་ད་པེ། །མཐུན་དཔེ ཿ མཚུངང། རྔང་བཞིན། །རང་བཞིན་ ཤར། དྲ་པྱེ་བ། ¡ 






ཀནུཧྱིཿ་ེ གསུམ། བསྒྱད་འཛིན། |, །བསྒྱད་བར་ངེ འཕཛིན། སྐད་ལ་སྡད་བ། * །རང་ནིཿ རྙྣང། འགྲོ་དོན་ནོ། །འཕུ་དོནཿངེ མཛད། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། ཛ་བ། །ཟླང་ནྙའི་ གཞག ཇེཀ] 















ཙའོ བཟོཙོི་འའིས་ལོས་ཁོ་ མས་སི་བོ་ྲསྦི་པོ་བཟ་ཟླབ་མ་སག་སིག་མཁ་མངས། 
ཅས ཁེརྨརཱ་ཨཱསསི་ཧོཊ་ཧེ་ཡཤཱའྲི་ལྭའཁཱ་ཟླཆས་ཤསྦ་པླི་སྦ ¬ ཏ 

| ༧ །ཊ་" རདྣཾ་ཀོཁ་རྱ་ཊཱི ཀ དི་ན་ཤསནེ ཤཱྭཧཾ་སྲསྲུནྨ་ཛཏྟཱཾ་མེཐྲམནྣལནཱམ་བིང་ཧར་ !' 

$.2| ༠ ཞེ ཚན་རིད་ཚུ་ཆེ ཡི་མཛོད་ཀྱི་ཞགྲེལ་པ་གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་སྨན་མ་ཉི་ཟླའི་སྨིན་ཀྱི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ! 









༦ ཅིལ་སོར་ཁང བཞི མཐར ང་ལི་ཨོ་ཁ ཁ། ཅི འོའི་ཞམ ཐང་ལ ནོ་ཐོ་ངོ གོ དོད སི། །ཅེ་ཝག་ཐཱ་བྱཧ་ ཊོ བཏོག མཚོ་མཁ་ སེ འན སའ ཐློ་གག་ ལ་མོ ཚེབ པེལ་ ལོ་ལ བཟོ: 
༦ ་ ༨༦་ ཿ ༨༠༩༨ ཚོ ༦༠ ༡༨༨ མཾ ( 8... ཛེ. ཨི སོང ཤི: \› མིང; ༩ ‡ ༩ 





༧ གཞུ” ར་བི °  ལེཾ་ཱར་སྱསྐ་ $ ཀོ་ཉ ༡ 
° ཀླུ རུད་རུ་ཊ་ཤག་ཧསྦ་ཏ།ཿི། ོ གདར་སྐོའི་ཞ།ྱཏཏ་དྱངུ་ཐ་ཉནཱ།, ལེ 





༤ - .~ ¬ -༨-2༠༤༨༤༤- ༡༢༡༤ ག༡༨པ༤༡༩༡༡༤༤༤༡༤༩༤ ༢༠༡༢ -༧༡༩༤-༡༤༡༡༡-༧༨༩༤ 


[ ལས་ལ ༢ ༄་༦༢༥༦༥།། ཁ་ཾོ་ ཟོ་ 
༈ * བདེན་གཉིས་རབ་འཕྙིད་ནམ་གཅུམ་བན་དྲབངས་རང་རང་སྐད་དུ་སློགས་པའི་་ ། དི 
| ` 


" ཟེ་སུང་གཞུས་ཡོནཏན་ཆ་མཚོའི་བདུག་ཉྱིད་གང་དྲེ་སྐལ་བ་གཞིན་རུབ་ ལ་ནེ ཤཿ 
དང་འགག་བདེན་བཛད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་གཡུང་ཐུང་བན། སཾ་སཾ་ཡང་ནག་༨ག་པ་བཞི་ཡི་ངང་ཚུལ་རབ་ཞན་ཟད་བུ་བྱང་། དེར་ འཛེན ལ་ཝ མཱ 
དག་ཉིད་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། རིགས་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ལྡན་བསླབ་བ་གཞུམ་དང་འཕགས་ནོར་བདུ་ན་གྱིས་བྱུག 








། །བདེན་པ་ཉོགས་གྲ་བསྲ་བ་འཕྱར་ནང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ བདེན་ གཉིས་ཐུང་ཅུ་ འབེལ་བ དཀའ་བཅད ཉར སགས་དཀའ བའང ས་ཡིན་ལ། མ་༢བྱ༢༡༨༡ག༠པ་ དེ 
།ཝེང་པ་རེན་རརྔ་གཉིར ར་ར་ཡན ༨ ཞེར་ཀ་སྔེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ་་དྭཀའ་བཅད་ཀྱི་སྡེ་ནི་སློབ་ད་པོན་བཟང་པོའི་རྐྱེན་ལས་སྐལ་ལྡན་དད་ཅེ་ཡིས་ཤིན་ཉུ་སྦྱངས་ནས་གད་ད་ཅིག་གོ་ 
བའ གླ་འགྱར་གྱི་སྡེ་ནི་ཐོས་ཤིང་འཕྲད་པ ་ཙམ་ ཕྱིས་ཤེས་པར་འརྩྱར་བའ། ྲ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་གློབ་དཔོན་མཁས་པས་བསྟན་པས་གོ་བའོ། ཞེས་སོ། དེ་ལས་སྤོས་པ་ནི་ 


 ཨེམས་ཅན་ནསས་ཀྱང་གློ་རིགས་གསུལ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། _ [བརྔསང་ཞེ་སྟད་གསུང་འཐ་ཞུ་ཨར་འཕྱེན་པ་ཡེན་ཉེ། ༤ ཆ་ ཝྔ་ཝ་ཞེཊ;། ༢༦ ལྟེན་ན་ཕྲན་ཉད་བདེན་ཐ་རྡེག་ཁ་ 
ལག་གཅིག་ཡིག། ཨཨེམམཨ་ཅན་ལས་ཉྱིས་དབང་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་མང་པར་གཞནས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅན་གློ་ད་ང་སྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཅུ་སྡེ་གསུམ་བཅད་ནས་དེ་ལས་ 
^ ༨༨༢ ༥༥ ༢༨ ༥ ༥༥༥ ༥ ༥༡པ༨༥༨༤།༼༥ བད་འད་ད་ 















རེ ཅན་ རྣམས་ ལཿ ལ་ཕན་་ བདེ་བ བསླུབ་ པའི་ ཐབས་ རར ཨུ་སྡུད་ ཅིང་ སྤོས་བ་ཝི པ་ ཡིན་ ནོ། ཀའ །བཞི་པ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་ ལྟ ཡོན་ ལག་ འོ འགར་ ་བའི་ ཕྱིར། 

། | ཀླད་ཀྱི་ དོན་བསྟན་ པ། འཇུག་བྱའི་དོན་ པིན ཌཱ དོ ཐདུ་ པའི་ཕྱིར་གཞུང་ཉིད་འཆད་པའོ། དྲི དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚྩོམ་པའི་བར་ཚོད་ཞི་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བཛྗོད། _ ..རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ 
. །ཕྱིན་ཕྱིར་བཤད་པ་ད་ས་བཅའ་བའ། _ དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བའི་ཟྒོ་ནས་མཚོད་པ་བརད། ཕན་ཡོན་ཕྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྩ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། „ , གཱཔྱད་དྲ་ཏཱཏཱ་སྭ་བཞིའི་ཚཱགས:ཀྭ་བྲག: 
འཚལ་ལ། ཞེས་སློས་ནས། གཡུང་དུང་ནི་བན་ྱི་ཇ་བ་མི་འ་ཉར་བ་དན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ཞང་ཞུང་གི་ཞད་ དུ་དུང་མུའམ་གུ་ཡིག་དང་། བད་སྐད་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་སྦས་བསྟན་པ་སྟེ། 

° གཡུང་དྲུང་མི་འགྱར་བའི་བརྡ་ སྟགས་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ སྙ ་ལས། བོན་ཧིད་མི་ འགྱར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས། ཞེས་སོ། „དེ་ལ་སྐྱབས་ན་དོན་མི་འགྱར་བ་བསྟན་པའོ། དེའང་ 
 བཁདས་རས་པོན་ ་ད་ང་གཤེན་རབ་བ་མ་ དང་བཞྱི་ེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་ པ་ྟེ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་, 















£ ་ཤ 



















ཞས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ༡... - „ཚོགས་ནི་མང་ཚིག་སྟེ། : སང་ས་རྒྱས་ལའང་ཀྲོང་རྒྱས་ལས། - ་མཚན་བརྗེད་ མི་ལང་ ཤྭ གཤེགས་ ། རེ 
ཐསམ་མི་ཆབ། ཅེས་པ་ཉྟ་བུའུད་བཅུ་ན་མུ་ནམ་པ་གཉིས་ཁ་འདུས་སོ། / ;བོནའའ་དེ་ཉིད་ལསྭ།.., གནུད་རབ་འབུས་སྡེ་ངྲེས་པུའྲི་རྐན་། ཏགས་དང་། ཞེས་པའྲང་བསུ་ན་ | 
(= ལུཿ ལྟ་གས་གཉིས་སོ། + གཤེན་་ རབ །ཨེམས་ ད་པའ་ལའང་ཆགས་ འཇིག གི མད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གླང་ཤུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཙམ་དུ་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་སེམས་ - 
སཾ ད་ུའ་ཆེན་པ་ཟད་པ་མེད་པར་བཞུགས། ཞེས་པ་དེ་འང་བཅུ་ན་ཐེག་པ་མཚོག་དན་གཉིས་ཀྱི་འཕགས་པ་ནམས་ལ་འདུས་སོ། ལ་ནི་གཉིས་པའི་གྒ་སྟེ་ཤིང་ལ་གཙོད་ཅེས་པ་ལ་ 
།བུའ། བྱག་ནི་གང་གིས་བྱས་པ་དེའི་སྒིབ་གཉིས་དྲུང་ནས་འཕྱག་པས་ཕྱག་སྟེ། སེམས་ལུང་ལས། _ ཉྷ་ྱག་དག་ནི་ཕར་བཙལ་ན། སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ཚུར་གྱིས་འཕྱག ཅེས་སོ། ། ¡ 
ཚལ་ནི་འབྲས་བུ་ནམ་བབྱེན་གྱི་གོ་འཕང་འཚལ་བས་ན་འཚལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། རིན་ཚེན་ནམ་གསུམ་ ཐ་མའ། ཞེས་ཟླ་ཀ་གཅིག་འདོམས་ཏེ། རུས་རྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 























བྱ་བ་དགོས་ཆྒུ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་ན་དཀོན་པའི་རིགས་ཡིན་པ་ལར། ་ 





ད 2 ༄༅། 
_ བསྐལ་པ་ལས་མི་འབྱོན་པས།  དེ་བྱོན་པའི་གསུང་གི་བོན་དབངས་དེ་ནི་ཁ་ཐུག་གི་ད་བངས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་བཞིན་ཡོན་ཏ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 


ཤྲ ཉེན་བྱཾས་འད་ང་ཆགས་གཞན་ནཝས་ཐེལ་ཕུབ་གནན་པན་བྱེད་པ་ལྟེ་གསུམ་ཝང་བའ་དྲ་ཟྭབ་མཚུངས་པར། _ 2: ° ལྟན་བསུ་ཀྱང་།- %- རྒུ་ཁ་བྱ འདུང་ཧྱའི་དུས་ཡཐ་སྟེ། 
མཛད་པ་ པ་རྒྱན། གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ ་་ པར་ ཙཾ པ་ 'དྲུང་། ། - ཡེ ཐེ་གྐུན་ སྒོས་ གནུ་ལ་༔ བྱའི་མྱ་ ཤའི་མ་ངན་སཱ སངས་ ངས་ཞིང་ ཁུ མནེས་ ཀྐྱི་ཡོན་་ །ཕྱི་ཨན་ཤཾན་སྱས་པ་འ པར་ ཛན པ་ ་པ་དུ། ། 











ཤི དཀོན་ ཅོག་ རྣམ་པ་འ གསུལ ་ཡང་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ པ་དང་བདེ་བ བ་ཐམས་ཅད ཀྱི་འབྱང་ ] 
ནས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ན་འབྱང་བ།དཀོན་པ་དང་། དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟག་པ་ལས། ཕྱི་བ་མུ་རྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ལས་མ་གྲགས་ཤིང་།  སྟན་པ་ཨང་ས་ཅས་ནྲི་ ཛཱན་མེའི་ 


འད་བ་ཆགས་ཀྱི་ 


མ་བཱ་པཱག་དེ་ནཾ། ° ན་པ་ལླ་དུས་ཚད་ས་འཛལ་བར་ཅ་གཉུས་རྟའི་ཟེལ་ུ་ཞང་བ་དཔ། གཅུང་ལ་གེབསྒྲགས་བསནམ་མུག་སངས་ཞེང་ན་བྱར་གྱི་ཡང་ཚ་གྱས་ཁྲད་བྱེད་པ་དང། ˆ གཟི 


འཛམ་གླིང་དུ་ 


ཐུའི་གཟེ་བརེད་ིག་ 





༤ 
ཏེ 

ད 

རཱ 

} 

















འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལྡན་པའོ། ° དེ་ལྟ་བུའི་ཐན་དབངས་དེ་ཉིད་སྒྲ་འཛིན་བྱི་ཤེས་པས་མ་ནོ་ར་བར་ཐོས་པའི་ཚིག་གི་དན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ | 
'བརྗེད་པ་ཡིད་ནོར་དུ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་སུའང་རུང་ རྟེ། ྲ སྐྱེ་ཤིའི་སུག་བསྔལ་གཏན་སངས་པའི་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་བདེ་བའི་ཐང་ལ་ངལ་སོས་ད་བུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་ནི། སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་ | 
འཕྱང་ལས། ཡི་དྭགས་གུ་གུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དྭམལ་བ་མེ་ལྕི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུ་ད་འགྲོ་ཧ་ལི་པ་ཏ་ཞིས་བྱ་བས་བོན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། | ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་བོན་དང་གཤེན་རབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་ཟབླ་མ་སྟེ། དཀར་པོ་སུམ་སྦྱོར་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་བོན། དེ་བཞིན་ 
མ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཕྱིད་པོ་བླ་མ་ཡིན། ཞེས་ས། གཉེཧྲ་ས་ཁ༠༩ཉཔ། དམ་བཅའ་ད་ངོས་དང་། བཤད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། ལེགས་བཤད་×་ ཕུན 
] ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་འད་མས་ནས། ཞང་བོད་ཀྱི་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བརྒྱ་སྟང་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ° གཉིང་ཟབ་པ་རྒྱ་ཡཚ་འབྱིལ་ 


© 










-2#༧༤> ༣༢༠ 












ཁོན་པ་བཞྐ་བ་ལྟ་བུ་འདེ་དགོས་པ་ནི་མིན་ ། ལ་ 
ྨ རྒྱལ་བ་སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དན་སྔན་བྱོན་བྱི་བུ་ཞུ་སྤྲ་མེའེ་མཁས་གྲུབ་དག་གི་བཀའ་བརྟེན་གཞུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་བཞུཌ་པ་ལས། ། ཅུང་ཟད་རང་གི་གོ་རོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བཏེན་ན་ས་རེ་ཞིག་རང་ད་ང་ རང་ལྟ་བུའི་བློ་ད་མུན་པོ་རྣམས་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དུ་མ་བྱར་པ་སུང་བ། ཡུལ་དུ་རུང་བ་ལ་འད་མས་པའོ།། 
བ་ནི། ནྒམ་དྭཔད་མི་འདུ་ལ། ཞེས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གློས་ཏེ། གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་ད་བྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤིན་ ཨུ་ཡང་ས་པ་ལུང་རིགས་ཚད་མར་སྨ་བའི་མཁས་པའི་བློ་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ཟོ་མོངས་པ་བདག་འདྲས་བརྒུལ་པ་སི་རིགས་ཏེ། ནས་འབྱེད་འཕྲུལ་སྒོན་ལས།  ཡུང་རིགས་སླ་བའི་སེང་སྐད་ཅན་། མཁས་ནམས་བརྐུལ་བར་མི་འོས་མོད། ཅེས་ 
པ་ལ་བུ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་བནི་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སར་བསོད་བའི་ལམ་ཡད་དག་པ་བསྒུབ་ཏུ་ཡོད་་ ང་སི་བསྒུབ་པར་སྤང་བ་མིག་ལྡན་གྱི་བདེ་ལམ་* 























ཱུ ཟོ གོ་གོ འདོད་དོ ོང བོད འོ་སོ སུ་ཐངལདྷཝཛ་ི་བིག་ཐཿ 
བཞིས་ནི་ལུས་སེམས་དང་སྡོད་བཟུད་ཐམས་ཅད་རྷ་སྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ བསྒྲབ་པས་ན་བསླུབ་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ལ། ཛོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
པ་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རང་ གི་སེམས་ཕྱིད་ ་ལས་མི་གཞན་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་བསྒོམ་པས་གེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་མངོན་ཤྱར་དུ་ཐོབ 
:{| ་མར་འདད་པས་ན་བསྐོམ་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། . གང་ཟག་གི་བླ་རབ་ བ་འབྲིང་ ཐ་གསུམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་ལྟོས 'ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བསྒྱར་གྲོལ་གསུམ་སྟེ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
༩ ཁོ་ནའི་ཁངས་ཨུ་ཟད་དེ་དེ་གསུམ་ལ་ མ་འདུས་པའི་ བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། དེ་དག་གིས་གཞུང་འདིའི་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་ཅ་བ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའ། ཀཾ 
ནི་སྦོས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ོ ། 











དྲ 





ཿ ལམ་གྱི་ཆ་བ་བཤེས་གཉེན་བླ་མར་ བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 





༢༡༨ ©8 8 ཟད་པར། 








ན་ཧིད་བསྟག་སྟེ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པ། བཀའ་དྲིན་ 'ཞུ་ཞིང་གགང་ས་བྱོད་ བསླབ་པའོ། £*" ` ད་ང་པོ་ཞ་བཞི། + 
དམིགས། །བསྟེན་པའི་ཕན་ཨོན། ༦ ༩ རྐྱེན་སོགས་༧ལྙཾསཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།- ལམ་གནད་༡༨ ཚོལ། ༠, རྐང་པ་གཉིས་ཏེ།: ° - ཁོང་པའི་སྙིང་མེད་ན་ལུམ་ཀྱི་སྲོག་ཆད་པ་བཞིན་ , 
དུ་བླ་མ་མེད་་ ན་ འཁོར་བ་ལས་ཐར་ པའི་ཁམ་བསྟན་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཆུ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། :. བྱཧྲ་ཆུབཿབསྒུབ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་གཞ་དྲ་ཟཔ་མོ་མ་ལས་པ་འཆང་བ་ནྷི་བླ་མ་ཡིན་པས་ 

བྲི་ཡར་མ་གཏོགས་མའི་ཐར་པའི་ལམ་མསྟན་མཁན་ ཐན༣་ཆེད་ 


ལས་སྲིག་ལྟཀ། དྲ་བེར་ན་ཁས་ལྷ་སྙིང་མེད་ན། སྲོག་ཆང་ནས་ཞི་འཆི་བ་བཞིན། ¥ དཔོན་གསམ་བླ་མྟ་སྙེད་མ་ན། བཐར་པའི་ལམ་བསྟན་གཞན་ན་མེད། ༧ ༥ ཅེས་ 
།ྐ `པའི་ འི་ཅུས་ རྐས་ཐི་ཏ་པ་ཞྱམས་ཁས་ཁམས་གྲཉི་འི་གཆ་ནུག་ཞི་ཐུག་བརྔལ་བྱི་རྒྱ་མཚ་གཏིང་མཆའ་ཡི་མཛོན་ཡི་ 


༔ བླ་ཨ་ལ་བསྟེན་པར་གི་བྱེད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་གོ་འཕད་གཞན་དག་གང་ལག་ཚོལ་ཏེ།༣ 


ན། 23: 
| །8ཀི་ཕྱེར་ཚ།༩ -; 
¡ ] ཨོན; གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་2༥ མཚུང་ག། ཟླེ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོག་མ་མདུ་ 





ཞི་པ་ནི། ནྲོབ་ཆུད་༡༨མོ་ཅ བོ་ག་གཅིག་ཉེ། བོདད་བྱོལ་པའི་ཡདོ་ལས། བོ་བོ་གཤན་ཐ་ནྲེར་ཆང་གེས། 
ཉ་ད་ང་འཕྲད་ན་ལྷ་ཕྱིར་འབྲེང་། བདུད་དང་འཕྲད་ན་བདུད་ཕྱིར་འབྲེང་། ཞེས་ 


དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཅུ་སང་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། 
བདུད་ཁ བ་པ་ད་ང་འཕྲད་པའི་དུ་ས་ཨུ་བདུ་ད་ཀྱི་ 


ཀུན་གཞི་ ནག་ཐར་ ཤས་ པ་ལ། དགེ་ཐྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མཆིས།  རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཟླང་། 


པ་ལྟར་དཔེར་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྲས་སོ་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་ནེ་ཡང་ཡབ་གཤེན་རབ་ད་ང་འཕྲད་ པའི་དུས་མུ་གཤེན་གྱི་རྗེས་མུ་ཞུགས་ནས་ད་གེ་བ་ལ་སྤྱོད་[. 
གྲུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་ཁ་བསྒྱར་ 


ཟེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྡིག་་ལ་སྤྱོད་ཐ་བཞྙིན་དུ། སོ་སཾ་རྩེ་བོ་ནམས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་གློབ་ད་པོན་གང་ད་ང་འཕྲད་ཀྱང་དེ་འི་ཤུགས་ལ་འགྲ་སྟེ། 
ཏྱིམ་པ་རྣམས་ད་ང་སྟིག་པར་སྱད་པའི་གྲོགས་པོ་རྣཡས་རིང་དུ་དར་ནས་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་དང་ད་གེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་བསྟེན་ ཏེ 
གིས་བསཙན་ཅིད་བརན་པ་ཤ་ཞཉིལ། བཉེན་ཆ་བ་མཁི་གཟག་ཉིད། ་3 བསྣེན་ཅེད་ཞང་མའི་མཚན་ཅིད་བཙག་བཞོ། དྲང་པོ་ཌ་གསེས་ འང བསྟེན་པ། ། 


དེ་དག་ནམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ 


























།མཆཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ཐྲན་བའོ། དདང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད། བབནད་ཉའི་མཚན་ཉིད། གསང་སགས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའ། དང་པོ་ནི། 3 

„།པས་×གཟེར་ཇུ་མཐོང་།- . བླ ་ཀ་གཉིས་འད་མས་ཏེ། བྱབས་པ་ཆེན་བོས་རྱད་བརྨན་བས་ཕན་སེམས་ཆེ་ཞིང་ཉེན་སོངས་མེད་པས་ཀུན་སྱི་ཡིད་དུ་འོང་ལ་གླབ་མ་ལ་དད་པ་ངང་གིས་སྐེ་ བ། བཅེ 

ཱ རཾ བ་ད་ང་ལྡན་པས་ ་གཞན་སྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་བརྩོན་ཅིང་ཕན་པ་ཤུགས་ལས་འབྱང་བ། . _ མི་འདོར་བའི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྐྱ་ྡན་: ཧྱེད་པ་ལ། ཕར་ལ་ 7 {ྲ པྲ 

ཟླ སཾ བསྐང་ས་ཀྱང་ ་ཚུར་ལ་ལོག་ པར་མཐོང་ ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ རྩུབ་སྨྲ་བ་བྱང་ཡང་། ¦ ངལ་བ་ལ་མི་བསམ་མར་རྒྱུ་ཨེམས་ཅན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཟུད་་ད་གོས་བསམ་ནས་ལྷག་པར་ , ། 

| | འི་དོན་ཀྱེད་པ། སྒྱོ་བ་མེད་ཕས་སློབ་མའི་དོན་བྱིར་དཀའ་ཆཚེགས་ད་ང་། དྲག་ཆུབ་ཆེ་བའི་གདུ་ལ་དཀའ་པ་སོགས་མི་ལེགས་པ་ཅི་བྱང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དན་ཡིན་སྙམ་ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་ལེན་ ] ཟལ 
བྱེད་པ་སྟེ། ¬ བྱགས་པའི་བོན་བཞི་དང་། བས ལསེ་སདེ་ན་ལ་བདེ། འཇམ་བ་ན་བདྲ་བས་། གས་ཅི བཛད་ སྤྱད་ཞང་ཞིཊ་ཅང་དང་བ་འརེན་པ། སོན་བཟམ་ཚོ་གགས་ཀི་ རཿ 


















རོ དནྲསིིཾིཾ་ཾཔ་ སློབ་མ་ལ་ཤདེ་དང་བེ་མར་དགོས་བ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འྱབང་བ་རིན་བ་ཆའི་གཏེར་ལ་བུ་དང་ལན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ནོར་བ་ཤ བསྟན་ཤེས |>] 
པ། ༢ལྷག་བསྐྱེད་བྱ་བ་ གདམས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བར་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཞུས་ན་གྲོ་བ་དང་ལྡན་པ། ` བསླབ་ ན་སྒོགས་ཤེས་པ། བསྙོམ་ན་ཉམས་རྱོང་ད་ང་ལྡན་པ། | 

གད་མཨ་ངག་ལ་ནུས་པ་དང་ངར་ཐོན་པས་་རལ་པའི་ཟུད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁད་པ་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་བ། ཤེས་བཞིན་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དན་བྱེད་པ་ལ། སྐལ་ལྡན་ནམས་ལ་བློ་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་ 
„ །བན་བསྟན་ཅིང། སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་སྔགས་གད་མས་པ་མི་བསྟན་པར་གབ་ཤེས་པ་སྟེ། ད་གའ་བའི་བོན་བཞི་དང་། ་བཏང་སྷོམས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་དཔུང་འགྱེད་པ་་དང་མེ་ཏོག } 
ཤཱ འཐེར་བ་ཡང་འབྱེད་པའི་ཨེལ་མི་ཤར་བར། ཕུགས་ཨུ་སེམས་ཅན་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་ནས་སྐྱོང་ཤེས་པ། ཟློ་ལོག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ལྟོས་པ་གཏིང་ནས་ཚེད་པས་རང་འདད་ཀྱི་ཁ་གསག་ | 
ཟི།ཐེད་ཅིང་ཟླབ་བུའི་རྡན་ཅི་འགྱར་བྱེད་པ། ོས་མེད་དང་ལྡན་པས་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་མི་འདད་ཅིང་སྔ་འཕྱིའི་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ།  ཤེས་རབ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པས་རོགས་ 

















ི བ་ ཕུལ་ཏུ་ ཕྱིནབ། ལུང་གིས་ཕྱུག་ པ། རང་ བྱུད ཐོན་ ཀོ་བཟོ པ། སྐལ་ལྡན་ལ ལ་ལུང་བཞིན་ བསྟན་ན་ས་ གཞན་ སྤྱན་ ད་གེ་བ་ ༡ལཿསྐྱར་ ནུ་ས་ པ་ སྟེ། . ,° *བཏང་ “ཏྟོ་མས་ ཊས་ཀྱི་ཁོན་ང བཞི་དང ན་ང་། ༈ ཉིང་ཌེ རྡེ རྲེ་ཚད་ ད་མེད་པ་ པཾ 
དང་ལྡན་ ་ཡག་སེལས་ཅན་ཞམས་མའི་བུ་ལར་གཅེས་པར་བཟུང་ ཞིང་ ] `. བཀླང་ན་སྷིང་ཡང་སྦྱིན་པ། . དྲིས་ན་ད་ཀ་ལའང་བློ་དྲང་པོར་བསྟན་པ།  ཞུས་ན་ར་ཁ་ཤི་སྲེག་ཀྐྱང་སི་ཕངས་པའིེ་སྒོ་ནས་” 
ཱ དིམས ཅཱ [གྱི རོ་ན་ཧྱེད་ པ། ཆུན་མོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རློབ་ཐ་ལ་འདེ་དང་ཏྱི་མ་གཉིས་-།ང་གང་ཕན་པ་དེ་བྱེང་ཅིང་། ` གདམསས་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕེ་དང་འདྲེལ་ ས་གྲེབ་མབ་ `, 
བྱང ཆུབ་ཤྱི་ དྲབག་ཧུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུ་ཧ་པ་ད་ང་།, ' དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཁན་པས་ སྙིད་ཉི་་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་ཤྲིང་བོན་དགྲས་ཅད་རླྱུ་མ་ལྟ་དུར་རྟེང ༤ས།  དུས་ཀྱི་ཐ་ཆར་གློབ་མས་ཟླ་མའི [° | 
- བཀའ་ལ་མི་ཉན་བར་འང་མོས་བྱེད་ཏ་དང་ཆུལ་ཁ་ ཤལ་བ་འབྱད་ཐས་དེ་དག་ ༩ཇྲ་ཡོ་བ་ད་ང་གངུ་ག །སྤེམས་ཞཏན་ནྭཧ་མྲི་པེད་ ཅིང་ལན་མི་གླན་ཡར་ཐབ་ུ་ཀྱིས་འདུ༤་ ཞིང་གད་པས་ངག་པཱན་རུ་ བསྟན་པ། ་ 
།ཞན་དྲད་བྱེད་པི་ཁུགས་རྗེ་དང་ལྡཉ-. ` ཀློབ་ཁཝ་བསྙེན་བཀུར་གཟད་ས་པ་ ནཔས་ལ་ངོ་ དྲ་ནག༨ ལེ ཟེད་པ། ] :. སི་གཟ༨ང་ཕ་ནམས་ཡལ་བར་མི་འདར་བ། ཤེ 
ཆངྐ་བ་ས་རརསེཿ་ཨོས་ཁོ་ཁཁོས་སོ་སོ་སོསཿ༩༩ ༡༣༣༣ ༣།མས་རོཅོརསཁོར་ཁརརརརཿ ) °) <` 2: ཟམ ག་མན་མཚོསེོས་མོོལོཁས་ལོ་ོམོ་ས༧པོངལ་ གོ ོམགོསསོརོ་མོཚམ་ ༢ ཉ༔ཉ ¬ 22 




















ལར མིན ཐཱབར གཅིས་བ།  གེན་གཡལ་གྱང་ལ་གསེར་དུ་མཐོང་པ། གཞན་གན་གཙོ་བར་བྱེད་པ་སེ། སྙིང་རེའི་བོན་བཞི་དང་བྱས་དྲག་དང་ཝག་དགོས་ཏེ། ལམ་མཚཡ་སངས་རྒྱས་ ། 
. ཁའི་བྱད་ལས།  འདི་རྟོན་ད་པོན་གསས་ཚད་མེད་བཞི་ཝན་དགས། ཕབྱསས་པ་བཅེ་ཞིང་མི་འདར་སྐྱ་བ་མེད། ད་གའ་བ་ཡོན་ཏན་ཉག་བསྐྱེད་ཤེས་བཞིན་ཆེ། : བཏང་སྙོམས་བློ་ལྡོག་ལྟོས་ 
} །སཕེད་ཉགས་པ་མཐོ། ཉིང་ཟྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཞན་དོན་བྱེད། ཅེས་ས། གཉིས་པ་ནི། གང་བསྟན་་༨བྱེན། བླི་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་ད་གོས་ལ། .- ' 
སན་དང་ལན་ཊ་ཚད་ནམ་པཟན་ པ་ཅན་སྫངད་ཡོད་དེ། ནང་ཞེ་ན། སིག་གི་བྒྱསཏ་འཛེན་ནཚ་ཚས་ཁྲ་བྱར་པ་ཉར་གྲས་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དེ་ཉིད་བྟསག་ཁ་༡ཿ མངས་པ། ད་བེའི་བྱསད་བའོག་ཞ་ཿ 
ཞིན་མེ་ཁོང་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་དོན་དེ་ཉིད་ད་པེ་ཡིས་མཚན་པ་ལ་མཁས་བས་ངེས་ཤེས་ཉངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། དོན་གྱི་བཅྒྱད་བ་ཡོད་ན་གསེར་ལག་ཊུ་ཐོབ་པ་ལྟར་སྒྲ་ཚིག་ད་ང་ད་པེས་མཚོན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
ཌ་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཁང་ནས་ཉིད་པ། བྱིན་བླབས་ཀྱི་བརྒུད་པ་ཡོད་ན་ཕས་བུ་ལ་རྣར་ཕོག་པར་ལྟར་བླ་མ་ནུས་མཐུ་ཆེ་བས་སླབ་མའི་ཕྱད་ལ་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བ། སྤོད་པའི་བསྒྱད་པ་ཡོད་ _ 















སྐུས 











| “དབྱེག་ གི་ བང་ ་མཛོད་ལ་བདག་ ས་མ་ལ ལྟར་ ཕྱི་ཤ ནང་ ་གསང་ ་པའི་ ཐོན་ འབར པ་ལ་ ་ལ་ཐོགས་པ་ མེད་ ཅིང་ད དབང་ ` ཐོབ་ པ་དང་ལས་ རོ དུ་ལ་དང་ལྡན་ པ། ཐོ 
སྦྱངས་པའི་བཙུད་པ་ཡོད་ན་མངའ་ཅན་ 
















ཧཱ ན་ནར་ལྡན་གྱི་བྱག་པོས་གསོག་པོ་མོ་བྲན་དུ་བཀྐལ་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་གཞུམ་གྱེས་དན་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་བསུ་ད་ངཾས་བཞིས་གཞན་དོ་ན་བྱེད་པ། 
¥ རྒྱལ་བོས་རྒལ་ས་གནཾན་པ་ལྟར་ཁྱང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུགས་རང་ལ་ཐོན་ཅིང་ཟོགས་པས་གང་ལའང་ཞུམ་པ་མེད་པ། - ` ' ཆུང་བའི་བརྒྱད་པ་ཡོད་ན་ཤོར་བུ་ལེན་པའི་དེང་ 
ཆཱ དབོན་གཟིངས་ལ་བོན་པ་ལར་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་བྱི་བོན་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པས་དོན་ཟབ་མོའི་ཐོག་ཤུ་ཕྱེན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ དོ། དེ་དག་ཀྱང་ཝ་མ་ལས། ༡ ༢ བཙད་ལབྲ་སཚན་ཧིང་ 
རླ པ་བྱྒྱད་ལྡན་དགོས། ༢ ཚིག་ གི་དེ་ཉིད་རབ་ཉོགས་སྨྫ་བ་མ།ཁབསས། ད་པེ་བྱསད་ཟབ་མོས་འགོ་ཆ་མ་ལོག་སྟོན། - བོན: ཤིས་ཐེག་ཚེན་མ།པས་འབྱོངས་ བརཅུལ་ཞགས་འཆང་། _ གྱིན་བརླབ༤་ ; 
༣ ཇེག་བསུགན་ཆ་ཞུན་བཝས་སེལ་ ༩ ཚུན་མ་དའ་ནིང་ཀི་བ་བཤེས་གཉེན་སྣ་སྐོས ༡༧ མཇྲ་བས་སའི་ཆེས་ཡུ་དཀའ་སྨོད་ཁུན། ° = སྱངེས་བའི་ཡོན་ཉན་རྩ་སཚེ་མཐའ་ཡས་མཛོད། ཚྱོང་བུའི་ ( 


- བྱ་བའི་བརྒྱད་པ་ཡང་ ] རེ 














 ད་ང་འད་སྟེ་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ། ད་པེ་ཡི་བསད་པ་མེད་ན་དམུས་ལོང་ལག་གི་རྫས་དང་འྲད་ཉེ་ཚྲིག་མཁས་ཀྱང་དེ་ན་མི་མཐོང་། 


།བཞི་ལྔ་ཡན་ཆད་འཛམས་པ་ཡང་བླ་ཡར་བཏུབ་པར་གསུང་ས་སོ། ཿུ །གསུམ་པ་ནི། 


ངང་ཞན་ བི་ཉང་ཨིན་ལ། 


ན་ཏན་མི་འྱབུང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མེད་ན་དབུལ་པོས་ཕྱག་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲ་ལེ་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུས་ཀྱང་ད་བེན། 
ང་འདྲ་སྟེ་ཡང་དག་བའི་དོན་དང་མི་འཕྲད། བྱ་བའི་བརྒྱད་ ་པ་མེད་ན་ ་ཞིང་སའི་ས་བོན་བརྗེད་པ་ ད་ང་འདྲ་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྒིན་། 
'ད་ང་འདྲ་སྟེ་རང་མགོ་མི་ཐོན། རྩོང་བའི་ བརྒྱུད་པ་མེད་ན་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་སགྲོན་པོ་ལམ་ཁ་ཕྲག་ཕྲད་ ་པ དང་འདྲ སྟི་ག ཏ་ ད་སཾ་མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། 


]༧། ཚལ་བྱིས་ཕུ་ཐག་གཙོད་པར་བྱེད། ཅེས་སཾ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྱད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱྒད་དང་མ་ལྡན་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྱད་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། 


ཁྱད་བ×ད་ངོས། 





ཟླ་ཀ་གཅི་ག་སྟེ། 


ཅིག་གི་བྱསདཿཝ མེད་ན་ 
དན་གྱི་བརྒྱད་པ་མེད་ན་མཆང་བུ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
. སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་མེད་ན་གསེར་ས་འོག་ཏུ་ལུས་པ་ ། ྲུ 

སྦྱངས་པའི་བསྱྱད་པ་མེད་ན་བུ་ཆུང་སྒྱིད་མ་ཧྲང་ 








དེའི་ཕྱིར་ན་བགྩད་པ་དེ་བརྒྱད་ | 


ཟོ་ཆོར་མོལ་ 








ོ ང་རོ ཀོབོང་དངོ་ སོདོཔདོ་ དཀོར་སྐགས་ལ་བཙོག་ཅིད་རང་ཆུས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་གཞན་དག་དང་ཚོད་པ་དང་འཐབ་འྱགགས་སོགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མི་བདེ་བའི་ ཧོན གང་ཆེ་ལ་འཇུག ། འ་ 
ཁློ་ཝ་བ་དང་མི་གཞི་ངན་པས་ཏག་ཏུ་གཞན་ལ་འཐབ་ཅིང་དུག་སྦུལ་བཞིན་ ཙོན།༡༡༥ ༥༣༣་ཆེད་ ༡༡ ད་།ཞེ་བའི་ཟང ་དཔོན་ཞེས་བྱ། ཿཱ ཡང་ཁ་ཅིག་ཤིས་ཁ་ནས་ | ° 

། ཧཱ ཐེ་ཏག་ལ་དང་ཟང་ཐེང་གི་ཉེས་ད་མིགས་བཤད་ཅིང་རང་ལ་དེ་དག་གི་དགས་པ་མེད་ཚུལ་སྟན། ཡིད་ཁང་ཅུ་ཟག་ནར་དང་ཆེ་གགས་སགས་ལོག་པའི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱག་ནས་ཟུན་པོའི་ | 

རྔ ཁགོ་བླམུས་ཏེ་ ཟང་ཟིང་སོགས་བཏས། ་ . གཞན་གྱི་ཚགས་ཧུ་བཛྔོས་པའི་ཟས་ནོར་འཁོར་བ་བསྒུབ་པའི་ཆ་ཀྐྱེན་གྱི་བྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དེ་དག་གི་བསགས་པ་ཆུད་གསོན་པ་དེ་ནི་ (\ : 

རུ ” བཟའ་གུང་གི་རིགས་ལ་དུག་སྦྱར་བ་བཞིན་ཅུ། མ་ལྟ བསམ་སྱུར་ཡ་པྲལ་དུ་སྩར་པ་དེ་ལྟ་ུའེ་གད་མས་ ་ག་ཟར་པ་ཐོབ་པའི་གཞིར་ར་འགྲོ་བས་ན་མ་དག་པའི་ཟློ་བ་དཔོན་ཞེལ་བྱ།  ¡ ¦ ཟླ 

-¡‹ ` མད་།་ཆིག་གུཁ་སྐབ་༢ དགེ་བའི་ལན ལ་མི བཀྲི་བར་བླ་མ་རང་ཉིད་2ྱ་ལས་དང་བྱ་ བ་སོ་ན་མ་སཾགས་ ཁཏིན་པ་དང་འྲད། འི སོག་བའི་ལམ་སུད་ འཐ་ཞིག་བ་ རྭ གཞན་སྐེས་བུ་ད་ཆ་པ༧ དླུང་ཆུ་ , & 


ལའོ་ཁོ་མོཆོར་འཚོོའི་ལོངོལ་ཆོང༤ ལོལོཁོ་འསིོ་ ་འརི་༤༧༢༤འརལོའ་ལོག་༤ ¬ ཛས མཆོང ཡར རརར འོེར ལོ༤༤༤༡༧༢༠༧༢༧༤༤-༤༤༤༢༤ ༢༢༤༢༤༤༤༤༢༤ ༢༤༤༢-༤༤-༡༤ ˆ ༧༤༧༤-༤༧-༨༢ 


༤༤ -་”༢་༢རར༧ར-༢-༡༨༤༡༧༤༠༤༤༢༤༠༤ ༢ ༤༤༧༧ ༢༢༤༤ ༤ ༤༤--ཆ ༢༤༤ 

























ཕོ འགྲར་ཡང་མི་སྟེར། `. ཁང་ ཤྷི་བུང་་ བསྡད་ཀྱང་ ང་མོན་ ཏ་ན་་སྣ་ གཅིག་ ཀྱང་ མི་སྐྱེ ཐོན་ཚན་གཅིག་གི་དབང་ཐང་ ཁྲིད་ཁ ་ལེགས་པ་ཙམ་ཡ ་ཡང་ ང་ཡི་ཐོབ་བར་དུག་ཆུའི་བཏུང་བ་སྱྱིན་པ་ །' 
བཞིན་དུ་ཐིག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། སྡེག་པ་ཐ་མའི་རེང་དུ་བྱི་མ་བསྡན་པའི་ཟེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་ན་ལོག་པའི་གློབ་ད་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉ་བུ་ནགས་ནི་ད་མ་པ་མ་ཡིན་ | 
པས་སྲང་བྱ་བསྟན་བ་ནི། ཡེར་པའི་བོན་སྐོར་ ལས། ཤིང་ སྐམ་ལྟ་ བུས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཨི་ནུ་ས། དུག་སྦལ་ལྟ་བུར་སྡེག་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་། དུ་ག་སྤྱོར་ལྟ་བུར་བསམ་སྦྱོར་ཡ་བྲལ་བ། ། 

|£ དུག་ ཆུ་ལྟ་བུན་ལུང་འོག་སྟོན་པ་སྲོང་།  ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ད་མ་པའི་༥ལམ་སྟོན་འདྲ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ད་མ་པའི་རྣམ་བར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། ] 

7།དད་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་གཟས་པ་དང་། .ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་པ་དང་། ཉེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ ' 

པབ |བཞིན་དུ་། ཤ་དུག་  གི་ལས་བྱོད་་ གང ཡང་ ཛུ འཐའ འབའ་ 'ཞིག་གི་ རོ ཅའ་ཆང་ ཟབ་པ་ པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ¬ ་བཤད་་ མ་ས པ། ཛབ ཤཿ ་ཡིད་བཞུ བམྐུས་ཏེ ཏེ £ _ སྙད་ གཡོ་སྒྱས་བསླད་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱས་སེན སེམས་ 





༢ ༤"༣༦ོ༦ོ༦༧རི༠༤ ༡༢༩༦ ༢ཟ༢༩) ལྟིན 54 4 / | 





རི 








༣།ངེས་ཉེས་མ་ཤར་བ་སྙད་ང་རྒྱལ་སྨ། ཞེས་སོ། 


།ཤབ་དང་ངེས་འབྱང་ཚམ་ཡང་རྱདལ་མེད་བཞིན་དུ།. 
རྱོང་ཅིང་།: 





རྩ + ( ( ཾྗྣ¦( ཁ་ཁ 
རིན་པ་ཆེ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་ གཉེ མཛོད་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། དོ་ཉོང་པ་མོབ་བྱོ་་ཅོང་ ཐ་པ ཆེན པོའི་ལལ་སྟོན་མི་ནུ་ས་ཏེ། སཕྱོན་པ་ལ་ལམ་མཁན་ 
བཅུལ་ན་ལམ་མིན་སྱུན་ལྡན་ ར་ར ལྐུལ ས་ས ཁིད་པ་ཡིན་ཏི། ལད པོ་སག་ཁིལ་ཁས། ༧ བདོ་ཡིན་བད་ཉད་ཅཅག་ཞིང་གོང་ 
ལཾ བྤྱ་ཆེ་ཐབས་བསྒུབས། ཟླཾ་སྐ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ཤེས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་སྐད། ` ཁ་སྱང་འཇིག་ྟེན་དྲེགས་པའི་བོན་བཅུ་ཞེ་ཕུགས་བཞག ིན་པ་མ་ལོག་ཚུལ་འཆོག་རྱི་ཚུལ་བཅས། ། 


གཅུམ་པ་དི། 








ཡོན་ཏན་་ ཐྲང་བརྭ་བ། ཀང་པ་གསུམ་སྟེ། །ཁབ་ཅིག་རྱུད་ཉོན་མོངས་པས་མ་རུང་པར་གྱར་པས་དལ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་མའི་སྦྱིན་འབྲས་ཐུང་མད་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟར་བླ་ཨའི་གནས་སྐབས་ན་སྨེན་ཞས་ཐག་བཅས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ 


ཅགྲ་ལེདྲ་བི་འཆིཀ་ཆེ། མེསི་ཚེ་མཉས་ཞབང་ ༦2 56262 ངེ མྦམཉན་༧༢༦ ར་བང་ནང་ཁྭ་ཐ་མཉུན་ཡར་སང་ཁུ་ ༈་དེའི་མཐུབ་བཅུས་བའི་ཟུན་པོ་དག་གིས་ 





རོར 





༣ 








.༧།ས། ཀྱང་ཁྱོགས་རིས་ཀྱི་ནད་པའི་སྦྱི་བར་བཀུར་ན་ས། རིག་པ་འཛིན་པ་གུལ་སུས་འཁགས་བ་ཞུགས་ཆེ་ཡས་བླབ་བ་སྒོ་བཏགས་པ་འང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལྟམ་ནས་སཛན་བཅས་བྱེ་དགེ་བ་སོགས་ | དྲ 
མེ་ན་གོས་མདོག་བྱེད་ཅིང་། ཟ་མལ་གྱི་གང་ཟག་གི་ངར་གཙག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་མི་འཐོབ་སྟེ། མཆིང་བུ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཡི་འབྱང་པ་ད་ང་འདྲ་བས་ན་དེ་ཤ་ 
བུས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཅུག་པ་མ་ཡིན་པས་སྲང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའཾ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྐལ་ལྡན་དང་དུ་ལེན་པ། . སྐལ་མེད་སྤང་བྱ་བསྟན་པའོ། དང་པ་ནི། མཛན་་× | 
སླབ་མར་ངེས། ཟློ་ཀྭ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཀྱི་སློབ་མས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ 
ང་ཝན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྩེ་བ་སྔན་ མ་ནས་བྱང་ས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་ལ་འཇིགས་པས་བན་ད་ང་གླ་མ་ལ་དད་པ་ཐྙིང་ནས་སྱེ་བ། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཕེད་ཆེ་བ། དགེ་ 
སྡིག་སུང་བླང་གི་གན་ས་ལ་བཙོན་འགྲུས་གཟེབ་པ། བློ་བརྟན་ཅིང་སྩོད་ལམ་མ་ད་ག་པ་ཐུབ་པ། ཡེང་ས་བའི་འཁོར་དང་བུ་ཚྭ་ཟ་གྲོཌ་ལ་སི་ཆཌ་པར་སྦང་ཆུ་ས་པ། པན་ཤྱེར་དཀའ་ཐུབ་དང་སུག་སྲན་ཆེ་བ། ཐེས་[ 

ངོ་བོའ སོ་ས ཆས ༧༤༣༢ ལ་། ་ ༤ ] 
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༧༨༧༤༤༢༧༧༤༢༧༢༢༠༢༧༠གལོསམོའོ་སརཤོལསལས་ཁངགཔལོ་ 





༡༡ 5 -༨༠༡༡༠༤༤༤༧-༢༡༡༨༡༨༤༡༨༢༠༥༡༠༡༩༤༤༤༨༢༩༥༠༠༧༠༨༧༠༠༠༠༡༧༢༠༦༤ ༨༡ 


ཱ, འོབ་གུས་ཕྱི་སླ་དང་ཞག་པ། ཝི ལ་ས སོ་པོ བྱད་དང ལོག པྲི་ཞལ པ་དང ཞན པ་བ པ ཆུད མི་གསན་ པས་ད དུ་ ཝང་ཞེང་ པའོ་བུ་བཞིན་དུ་སྐོང་ལ། ། ུ 
| 
| 












རང་གི་སྲོག་བཞིན་ གཅེས་པར་ བཟུང་ཞིང་འཁོར་བ་དང་འཁུལ་པའི་ཐོགས་ལ་བསུང་། - གདཟས་ངག་ཀྱང་གབ་སྦས་ཨམེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་ ་སྟེ། མཛངོན་སང་ས་ཧས་པའི་རྒྱུད་ལས། །གད་མས་ 
ཌཱི དག་སྡད་དུ་རུང་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། ་དད་པ་གཏོང་བོད་བརན་འགུས་བཏན་ཐུབ་པའི། བློ་ཅན་འཁོར་གྲང་ས་དཀའ་ཐུབ་སྐལ་བ་ལྡན། ` ད་ང་ཀླང་བུ་བཞིན་སྐོང་ལ་གློབ་མ་དེ། སློག་བཞིན་གཅེས་པར་ 
རཾ བཙའ་ལ་བསྟན་པ་གཏད།-- - ཅེས་སོ། ` -གཉིས་པ་ནི། ‹ རྒོན་པ་“་ སྲང་། `: ཟླ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་བ་གཅིག་ཏེ། །ཁ་རལ་ཏེ་གྱོན་པ་བཞིན་དུ་གཏམ་མང་བ། ཐྲ་བཏན་མེད་པས་ 
ཧློ་རྡོལ་གྱི་དྲན་པ་མི་ཐུབ་བ་བློ་གཞན་གྱིས་བསྒྱར་།་གླ་བ། ཚིག་མི་ཉག་ཅིང་དོན་ཟོག་ཏུ་མི་གནས་བས་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་ན་བུན་བཞིན་དུ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། སེསས་རྒྱུད་མ་རུང་པར་རྱྱར་ ] 


ངས་དགའ་དང་ཞོག་གཤེར་བྱེད་ཅིང་གཉིང་མི་ཐུལ་བ། ཆགས་སྲེད་ཆེ་བས་ཆང་དང་བུད་མེད་ཟས་ལ་བནག་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ 








£ ོརང་འི་མཆོ ༤ཤ་ལེ་བ༧སལ་ 















སོགས་མ་འབས་ནམས་སྱ་ཐསྦབཱ་སགས་པདང་། འཐུག་སལ་ བསྡད་མི་ ཚུགས་པར་ཆུང་བཞིན་དུ་ཡན་ལ་དགའ་བ། གདམས་ངག་ཝཱན་ཡར་ཐོབ་པ་ནཡས་གཏང་ཞིང་གསར་ཤུག་ཅན་ཏེ། 
ཕུན་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གོས་པ་ནི་སོད་དང་མི་ལྡན་པས་རྒྱང་དུ་དོར་ནས་དུག་བཞིན་དུ་འཛེམ་ཞིང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སམ་བཙན་ཐབས་ཨུ་སྲངས་ལ།  གདམསས་ངག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་པྟ་ན་པར་སྲ་བར་ 
, ཐ་ སྟེ། ` སྔ་མ་ལས། ཁ་རལ་ གྲོ་བརྡལ་ཞབས་མེད་དུག་ཅན་དང། ངོས་ ད་གའ་འཕྱར་ཡང་ཆགས་སྲེད་ལག་རྐ་བྱེད་། རྒྱང་འདོར་དུག་བཞིན་འཛེམ་ལ་སློབ་ཡ་དེ།  ཐབས་ཡམ་དྲག་པོས་ 
ཧུ ཟཏྲ་ཁ་བཀྲའ་ཁྲད་སྟ། ཞེག །ཞསམ་དལ་གཉིས། བགཀྲ་རྐིན་ཆུ་ཡ། དགང་ས་ཅིད་དྲ་བང་ཧན། དངོ་པ་ལ་གཉིས། ཞ་སྲས་ཀབ་ཆ་སང་ཐུགས། སལླང་མས་བ་སའི་ཚེབྲ་ས་ 
ཐ བསླབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དད་པའི་ལཟྱུག རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། མ་ཡིས་བུ་ལ་གསོ་བསྲལ་བྱེད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གད་མས་ངག་འགྲིག་རིམ་དང་། སྒུབ་པ་གཅིག་བུ བུ 
ཌ་སྙོམ་གྤོད་་ འབྲེས་ཀྱི། སྐྱོང་ཐབས་བརུ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི་དྲང་ བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། རའ མ་ལ་དད་པ ་མེད་ན་ ་ན་ ཤཱ ས་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེ་ཤི་དང་ངན་ བོང་ གི་སུག་བསྔལ་བཟོད་ད་ཀའ་བ་ ;:. བསམ་ 


 ÷-་༤འཁར་༢༢༤༤༡༤ོང་ འོ བགོས་སོ ོགམམཛང་༤༤་༤ ༡ ༡ལ༤ངརའོ ༡༤༡༡༤ོ་༡༤ོ༡༡༡) --”ལོླ་༤ར་༤་༡་༡༤༤- ༡བ་ལོ་རེ་ཤ་ 






མཆེར ར་ར ར་ག 2 
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སྩིང་ཐེ་མེད་ན་ཞིང་ཨ་ལྱཆ་ཡད་མེད་པ་དང་འྲད་བསའགོ་དུག ས་ར བསོམ་ཅུ་གྲནུག གདམས་དག་མ་ཐབས་ནོ་ས་བོན མིད པ་དང་འྲད་བས་ཡོན ཏནོསྱིཐུ་ུམེ་སིའ པས་བོན་ཟས་ཀིས་ དཱ 
། བཀའ་མ་ཉམས་པ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་འགྱེལ་བ། གད་མས་ངག་གི་བདུ་ད་ཅི་མ་ཡལ་བར་བསྟན་ལ་བློ་སྣ་དོན་ལ་ཆུད་ངེས་ཡུ་ྱ། འགྲེག་རིམ་སྟེ་ཉེར་ལེན་མ་བྱས་ན་ཞིང་ས་ལ་སོ་ནམ་མ་ | 1 
ཤབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མཐན་མི་ཕྱིན་པས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞི་བཞིས་ཉིན་ཞག་དང་ལོ་ཟའི་ཡུན་བསྲིང་ཞིང་མི་ཚེ་དགེ་བ་ལ་བྐསྱལ་དུ་བཅུག གཅིག་བུར་བསབ་པ་མ་པས་ན་ཞིང་ས་ལ་ ་ 
8 ཆར་ཆུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་དྲྲཐ་གཉེན་ལ་ཕྱི་མིག་མེ་ལྟ་བར་ཉམས་ལེན་ལ་ནན་ཏན་དང་ རྩོར་ང་དོ་ད་མ་དུ་བྱེད་ བཅུག ཤེས་རབ་ད་ང་ ལྟ་ རམ་ཅུད་འཐྲས་ར་གད་འུ་ཏཏ་ལ་ འབས་ཤུ་སི་སིན་ཁ་ |; { 
དྲང་འྲང་སྟེ། གཞེའང་ཉེས་རབ་ཟེད་ན་ཡོན་ཏན་སུད་འ་སེ་དཀའ་ཐས་ཐས་བསམ་ཚགཙ་མེད་ཁ་ཕྱོང་། ༢ ཉ་བ་ཡེད་ནཱ་རྐྱེན་ཡི་བུབ་པབ་གཞི་ཅ་བཅད། ༨༢ སྒོམ་པ་མེད་ན་བོགས་སི་ཐོན་པས་ཅང | 
- ྒྱོད་པ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་མི་བཀླང་བས་ཕྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ངང་གི་འདྲེས་སུ་བཅུག  འབྲས་བུ་མེད་ན་ངལ་བ་དོན་ཡེད་ཡིན་པས་རང་དོན་ དུ་བོན་གུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ | 












] ཀཅིག་ཆུ་བཟྡན། 


























༄༅། །སྐུ་གཉིས་ཆེ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་× བཅད་ཆེ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཟླབ་མས་དམ་པའི་མཛད་སྱོད་བཅུས་བླ་མའི་རྗེས་ཨུ་བཟླབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་གཞན་ 
ད | དོན་ཁ་ན་ལ་བསམ་པ་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཉ་བུའི་རྗེས་སུ་བསླབ། གཏོང་ཁོད་ཆེ་བ་ཉ་དབང་རྒྱལ་བྱིན་ཆཌ་སེམས་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ད་ང་། ¡བསྟན་ཐུབ་པ་འ་ཞ་ཉག་གཅིག་ད་གོང་ག་པ་ཀྲོང་དུ་གྱར་པ་ ཿ 
ཉ་བུའི་ད་ང། མཛེས་རྒུ་ད་ང་ཞིམ་རྒུས་བསླུར་མི་བཏུབ་པ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་དབ་། ཐཱ ལོག་པའི་བདུ་ད་ད་བང་དུ་མི་འགྱར་བ་ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་མ་ལྟ་བུའི་ད་ང། -སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་ད་པོ་སལ་ .- 
འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན་ཤ་བུའི་ད་ང་] དཀའ་སྱོད་ད་ང་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ་རྒྱལ་བུ་གསལ་མཚོག་ད་མ་པ་ལྟ་བུའི་དང་། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་གང་་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པ་གྱལ་བུ་ད་གེ་བ་རྒྱས་དང་ཤེས་རབ་ | 3 
| ལྡན་་ཉ་བུའི་ད་ང་། ཕྱུན་དུ་དགེ་སྤྱོད་ལ་བཙོན་པ་སྟན་པ་ཉིད་གཅིག་པུ ར་སི་ཏོག་གི་གླིང་ལ་ད ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ འི་དང་། སྙིང་རུས་ད་ང་ཞེ་བཅད་ཆེ་བ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུ ལ་གྱི་རྒྱལ་པོ ལྟ་བུའི་རྗེ ས་ཨུ་ | 
| | བསླབ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་་པར་པྱའོ། - དེ་བཞིན་དུ་དབོན་གློབ་གཉིས་ཀས་བོན་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་ཀུན་སླང་མ་དག་པ་ད་ང་འཆལ་པ་དང་ད་མན་པ་གསུལ་སུང་དགོས་ཏེ། * སུམ་ 



















། །ོས་ཉན་པརྡ་ཝང་བར་ལོ། ཞེས་པ་ནམ་ཤེས་བྱི་ལ་འཆལ་པ། ནང་ཅུ་གཉིད་འཐིབས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤར་བ། བོན་ཉན་བཤད་ཅེད་པ་འ མི་མོས་པ་སྟེ་སྐ་བགྱེ་པ་དང་གསུམ་ཉེ་དྲུག་རྤང་པར་ 
བྱའཾ། གཉིས་པ་ད་གོངས་སྱོད་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བླ་མའི་མཐུན་ད་པེ། དག་སྡང་སྩང་བ། གྒྱུན་དུ་བསྟེན་ལུགས། བླ་མའི་ད་བྱེ་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ཧང་) 
བསྔགས། བློ་ཀ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གསུལ་འདོམས་སྟེ། _ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་གྱི་མཛོད་ཆེན་འཆང་བའི་བླ་མ་ད་ས་པ་དེ་ནི། "བ་ལ་བ 
བཟང་པོ་ལས་ཆུ་གྱན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འཛད་མེད་དུ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། \ ཟར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁར་བའི་བཅོན་ར་བཤེགས་པ་དཔའ་པ་ཆེན་་ 
བོ་ཱ་བུ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཟེ གླིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་སྲིད་བའི་ཧི* ཟྲ་ལྟ ་བུའི་ད་པེ" ད་ང་ མཚུངས་པ་ ཉིད་ དེ། [` 
སྨོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱང་གིས་བསྔགས་པ་ནི། ལམ་མངོན་གང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཀི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། བས་ལ མཁམ་བ་ས་ ཐུ་གནི ་གུ་ བཞིན ནོ། | 











ཧཧཧ 





ཿ ཨྱེན་ བཅེ་ གོའོ བུ་ བུ་བཞིན་དུ་ ད་གོས་ ་འདད་ འི ། འགྲོ་ ༧ (པྡོན་ཿ མཛད་ད དཔག་ བསམ་ ལྗོན་ ཤིང་ མཚུངས། དཀོན་ང པ་ པ“སུད་ ད་དུ འབར་ བཞེན་ འབྱུང་ ང་བ་དཀའ། ཞེས་སྭ། གཉིས པ་ཞི། ཚོགས་སྟངས ༢ ལོ 
་མཐོང་མེད། བླཾ་ཀ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་ཛོགས་པ་དེ་་བདུད་སྡིག་ཏེ་ ཅན་བྱིས་རྫུན་པོར་ལྟ་བ་དང་། གསུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 




















ད་ང་འབྲས་བུ་ བདེན་པ་མི་བླམ་བ་ཡང་དག་ པ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ པར་འཛིན་པ་དང་། - པླ་མ་དམ་པ་ ཞི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེ་པའི་འབྱད་གནས་ཅསུ་གྱར་པ་ལ་སློབ་ཡས་སྐྱོན་ཝན་. 
དུ་གཟུང་བ་དེ་དག་ན་ཡས། རང་སྡང་མ་དག་པ་ཁ་ནར་ཟད་དེ་སིག་ཤེས་འྭའུལ་པས་དུང་ལ་སེར་པོར་ མཐོང་བ་ཉ་བུའོ། དེ་བས་ན་བླ་མའི་སྐུ་གཤེན་རབ། གསུང་བགའ་རྒུད། ཐུཌ་. 
སངས་རྒྱས་ཧེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། སུ་བླ་མ། གཡུང་ཡི་ད་མ། ཐུགས་མཁའ་འགྲེ་སྟེ་ས་གསུམ་གྱི་ཆ་བ། རྐུ་སྦྱལ་ཟླ། གསུང་ལོངས་སྐ། ཤུགས་བོཧྭ་མྐསྟ་རྒ་གསུམ་ཕྱི་བད་ག་ཧེད་ཡིན་ཏེ། 





ཟླ་ཨ་ཊ ་མ་ ེར པར་དེ་ དག་ ནམས་ཀྱི་ཞལ་ ཞལ་ དངོས་ ཨུ་ཊ མཛང་ བ་ རར ཧུ ཕྱིར་ དྲུན པོ ཨུམ་ སྒྱོར་ལཿ ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་ཨ་བོན། དེ་ ཞྐིན་༔ བ་ མཿ (ཨེམས རོ་སའཱཿ སྟི། ཀུན་གྱི་བྱེད་་པོ་ ། 














༦༢༦ 


༄༤། ཟླ་མ་ཡིན། ཞེས་ཚོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྱོད་ཚུལ་བྱེ་སྒོ་ནས་ཁྲ་མ་བཞུའ་ཧོགསོ། བསས་བྱོར་བོགོ་སོབ་འོ་ར་་བ་ོ་་སོ། པོན ར་མ་བ 
་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྱད་གུ་ཡ་ལས། དེ་ལྭ་བྲ་མ་བཀུར་ལུགས་ནི། ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་དང་གསུམ། ཞེས་འདི་ལྟར། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་གད་ན་ལས་བཞེང་ས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱང་སྟན་ལ་ 


མི་འདུག་པར་འཕྲལ་དུ་ལྡང་། གཤེགས་པའི་ཚེ་མདུ་ན་ནས་རྒྱབ་གཏད་པས་མི་འགྲོ། གྒྱབ་ནས་རྗེས་འགོམ་པས་མི འགྲོ། གཡས་ནས་གྲལ་མགོ་གནོན་པས་མི་འགྲོ། . འོ་ན་ཅི་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ | 
ཟེར་ན་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཐུང་ཟད་རྗེས་སུ་འབྲང་པའས། ཡང་ན་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་མདུ་ན་ནས་བཅུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲ་བའོ། ངག་གི་སྒ་ནས་བླ་མས་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ལན་མི་རྟེར་བ་ད་ང་། 
བཀའ་བཅག་སྟེ་གསུང་རྗེས་སུ་མི་བསླུབ་པ་དང་། . རྫུན་སོགས་དག་གི་མི་དགེ་བཞི་སྲང་བའ། ་. ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བླ་མ་ ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་པ་དང་ཐས་དང་ཡུམ་སགས་ལ་བརབས་ 


སེམས་སྤང་བར་བྱའ།. གཉིས་པ་ནི། རབ་ཀྱིས་× འབྱོར་བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཞུ་ཆེན་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། རཔ་ཤེས་རབ། འབྲིང་སྤྱོད་ལམ། ཟ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཐུགས་བཟུང་། 
་མི་མ་ཡ་ོལ་འལ་ཨ་མརཆོཡལ་་ཡ་ཅཆང་མ་ངོལམའའབཁ་ལ་ལམ་ཡངར་ཡམ་ཡར་ཡཉཤམམཿམཿམ་ཁ་པ་མ་མཆར་མཆམ་མདའ་མ་མཆ་ཡཆ་ཡཆམ་ཉ་མ་ཆན་ང་མཆམ་འ་ཤམར་་མ་མང་ཤ་མམ་མམ་ཡ་་མམའང་་པ་ཡ་་་པ་ང་འབབར་བ་བ་ཆལོོ་་འ་སལ་མར་ར་་་ལད་ཁངསནས་ལ་པསསཡར་ཁང་པ་་ེས་ཁགཁ་མལས་ཁ ཤའ ༢༧ ¿ 


༡༩༦༦ ཆོ་ཆོ་ཆོ་ཡེ་ ཁོལ 








ཞེལ་པ་ལར། རོབ་ཀྱི་བ་མས་ཇི ཉར གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་དང་དུ་ལེན། གསུང་ཆེས་མུ་བྱམབ་སྟེ་དུས་ཏག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བོ་སྦྱང་། 








འབྲིང་གིས་བསླངབ་པ་ 


རེ 

1 གསུམ་མམ་སྡོམ་པ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསུང་ལ་འཆལ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་སས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། ` .. དུ་ས་རྒྱན་དུ་སྐྱོད་ལམ་རང་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒུབ་ཅིང ཐུགས་དང་ | ] 
= འགལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ་བསམ་སྦྱོར་གང་ལའང་ ངོས་ལྐོག་མེད་པར་བྱ། _ ཟ་མས་ཀྱང་རང་གི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནོ་ར་ལོང་ས་སྦྱོད་། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ | ཟོ རཾ 
ཆཱཾཿ ཡང་དག་གམ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཧི་འབྱོར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཉའི་ཞལ་ནས། : ཀུན་ན་ས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ན། :»: བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ;:{ 
 ཞེས་སྭ། བཞི་པ་ནི། ད་བང་བཞི་༡༥ བཤད། ༣: བླཾ་ཀྭ་གཅིག་དང་རྐེང་པ་གཉིས་སློས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཛོགས་ཆེན་གང་རུང་གི་ད་བང་བཞི་བསྐྱར་བ་གཞིར་བཞག་ | | 
ནྭོས་ཁུང་ཕོག་པ། „ སྱད:བཤཱདྙ་པ།:3 མན་དྲགྲ་བསྟན་ བ་བཞི་ནི་བཀའ་བབག་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་་ཅེས་གྲགས་ཏེ་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། བྱིན་རླབས་འདུས་པ་ད་ང་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་དང་། ཟའ 








-6)ཉེཔ-༧& 





‹]། ༤ ཆེག་ཧུ་བསྒགས་པ་ལུང་གི་ཆྭ་བོ་དང་།_ ཙ་བ་རྙིང་པོ་སྱད་ཀྱི་ཆུ་ ཛ་དང་།. གབ་པ་སྟན་པ་མན་ངག་ཆུ་བོ་བཞི། ཞེས་པ་ལས། དཔང་ བསྐུར་ཁུང་ཕོག་བའམ་ རྱད་ བཤད། ལན ། 
. དག་ བསྟན། བྲ ས་དེས་བསྙན་པའི་ཡན་ ངག་ད་ལྟར་ཡང་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བེད་ན་ནི་བཞི་ཛོགས་ཀྱི་སློབ་ད་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཅུ་གཉེན་པས་རང་གིས་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་ | 
བཟུང་ངོ། ཡང་ད་བང་བླཟར་བ་གཞིར་བཞག་ནས་གླད་བཤད་པ་དེའི་སྟེང་མན་ངག་བསྟན་པ་དེ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཡུམ་ཝན་དང་། དཔང་བསར་བ་དང་དེའི་སྟེང་ཚུད་བཤད་པ་ཤིས་ཝཉན། ། 
དབང་བསུར་ཁ་ཅམ་ལ་ནི་གཅིག་ཝན་དུ་བཤད་པ་དི། ལེ་ཁེའི་དམ་ཚིག་གི་མཛོང་ལས། ཤེས་རབ་རྱད་ཏྱི་སླབ་དཔོན་དང་། དམ་ཚིག་ང་བང་གྱི་མེབ་དཔོན་དང་། སན་ངཤ་ཡང་གི་སློབ་དཔོན་ ལི 
དང་། གཅཡུམ་ཚང་ཅ་བའི་བ་མ་ཡིན། གཅིག་ལྡན་ཉིས་ཝན་བཏག་པར་པ། ཞེས་སྭ། ཝ་པ་ནི། གཏན་ྱི་× མི་ལྟ་བསྟེན། ཌླཾ་ཀྭ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་དཊ་ཁིཊ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་ཡ་དེ་ལ་ _ 
སངས་རྒྱས་དཛེས་སྱི་འདུ་ཤེས་ནང་མི་འབྲལ་བར་རྟག་ཏུ་ཚོས་སུས་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་ཟྲེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་བ་དགོས་ཏེ། ཿ དྲ་འ་ཆྙོའ་ ད་ང་ ཤཐི་མ་ དང་གན་ས་སྐབས་ཡཇལ་ཟླག་འ༧་ མཿ །ས་དུས་ : 





༡༤༢༡༤༤༠༩༠༧༧༤ས་ ༧ོ༨༦༧༩༧༢༤ ༡ཞར་སཁོའོས་།༡༡༢༠༡༧༧༡༨༧༢༡༩༦༠༡༠༡༧༡༤༩༤༧༧༠༤-༢༠༤-༤༧ ༢༡༠༤༢༤༧༧ ༄ =` རོ 







29» རེ་རེ ® 


རྩ གཏན་གྱི་ཆུས་དན་གལ་ཆེ་བ་ ནི་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་ འབྲས་བུ་བསྒུབ་ པ་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ལ། བུ 









ས་ས དེ་ཡེ་གས་མགོ་འདན་མཁན་ ནི་བ་མ་ད་མ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་བས་ཀྱང་རང་ཤིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བླ་མས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ་གྐད་ཅིག་ཙམ་ལའང་ ལོག་པར་མི་ལྟ་བར་དད་པ་ད་ང་མོས་གུས་ཆེན་བོས་ཡུན་བསྲིང་ལ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། སྡེ་ 
སྣད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བཤེས་གཉེན་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། ¬-༢༈”--༧ །ད་་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་ 
ཤསས་འ་ཁྲ་ཝ། དལ་འབྱོར་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། དལ་འབྱར་རྙེད་དུས་བོན་ལ་འབད་དགོས་པ་བཤད་པ། མ་འབད་ན་རྙེད་དཀའ་བའི་རྱུ་མཚན་བཤད་པ། རྙེད་རུང་ 
མ་རེད་རུང་སྟམ་ན་རྙེད་མ་རྟེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གསོན་པར་བསྐལ་མ་གདབ་པའོ།, . དང་པོ་ལཁ་གསུམ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མ་ནས་བཤད་པ། ཡང་སེ་ 
ཀློང་ཆེན་ནས་བཤད་པ། སེམས་ལུང་སྒོན་ཨ་ནས་བཤད་པ་འཆད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ལ་བ་བརྒྱདུ་ངཾས་བཟུང་པ། འབྱོར་བ་བརུ་ངོས་བཟང་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ ། 


པས་ན། 





༡༨༠༤ 





༤༠༨༦ པར ༡༩༢༡༡༧༤༨༡༦༢༧མ་ོམསོས་མོསོར་རེ་ལོསསགོ་ོ་ཆེསོམསོ་ས་ལོསོ་ཞ་ལགམཞོས་འོང་ ༡༠༧༤ 














ཱ ཡི་ཁོམ་ པ་ད་ང་། དལ་བ་ཇེས་བཟུང་བའོ། དང་བོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཿ་གཉིས་ ལས། ` དང་ པོ་དེ ནི། མཐོ་རིས་×་ འཁྱམས། ཟློ་ཀ་ གཅིག་ དང་ ནང་པ པ་ ”་གཅིག་ ཏེ] ! 

` གློབ་ད་བོན་དྲན་པའི་ཞལ་ན་ས། དན་སང་གསུམ་དང་ཚེ་རིང་ཉ། ༠ མཐའ་འཁབ་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟར་སྱྱེ། _ བངུས་རྱྱས་ཀྱིས་ནི་ཞིང་སྟངས་པ། དིག་བ་ཞུགས་པ་མི་ཁམ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟར། 

` གང་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་འི་ནམ་གཡེང་ས་དང་། ལྷ་སིན་གྱི་འཐབ་བཙོད་དང་། ལེའི་ནོར་བསག་བསུང་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་ཏོར་གྱར་པ་དེ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་འདེ་ནས་སླར་ ` 
ཡང་ཆུང་སྟེ། ` སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་པ་དང་། .ཡེ་དྭགས་པ་དང་། དུ་ད་འགྲོ་སོགས་ད་ང་། ལ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། སྟོན་པས་སྟོངས་པའི་ཞིང་དང་། བོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི མཐའ་འཁེབ་པ་དང་། 
ད་བང་པོ་ས་ཚང་པ་དང་། ` ལྟ་བ་ལོག་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་སུག་བསྔལ་བའི་གནས་ཨུ་ལྕང་ནས་ཡང་དག་གི་བོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ཐར་པའི་རྱུས་ད་བེན་པའི སྐ ངཡ་ཀྱི་དགོན་པར་་ 


འཁྱམས་པ་ནི། འབུམ་ལས། མི་ཁམ་གནས་བརྒྱད་ད་གེ་གྱོད་སྐལ་མི་ལྡན། ཞེས་སཾ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མི་ ངེ པ་ ་ཧཉཱ། ` ན་ང་གི་ཡི་ཁམ་པ་པཞིའ། ! 
གས་ག ༡ ༡ ༡ྲ+། ཀཀ ༤ ༤*༤ཏ?༩ཏ7 ༠ཚ།ཡཇ ་ ན༧ོརརར༧ོརོ་འར་ོ་ཁོར་ོཁར་ ལོལ | - ~--~ ~---༨༨--༤༤--- ¬. ༤ 









'རྱ°=༦ ་ 















། 


-] ད་ང་པོ་ནི། ཁྲོང་ཁྲོའི་༥ ཕོངས། ཟླ་ཀ་གཉིས་འདོམས་ནས། མདུ་གཟེར་མིག་ལས། གཏོ་བུ་དོད་དེ་འདི་མ་ཤི་གསོན་ཙམ་ན། སྒྱ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཀྐྱེན་བསད་པཅད་ཀྱི་ཁས་ 
། བྱས་པས། འབྲས་བུ་ད་རམྱལ་བར་ཁླིད་ལ་སྦྱོང་ཐེར།  ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་ཀླིད་ལ་སྦོང་ཟེར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་ 
ནམས་ནི་གྱུ་ཁང་ཁྲོ་དང་། རྐྱིན་བསད་བཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས། འྲས་བུ་ཆུབ་མོའི་མཚན་ྱིས་ལུས་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅད་ཅིང་གཤུབ་སྟེ་བག་ཡངས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་་ 
རྙེད་ལ། ཉེས་སྐྱོན་ནི་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་ཁམ་པའི་གནས་སྐབས་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཐེ་གསུ་ནི་རྒྱུ་འདཱད་པའི་སེམས་དང་། རྐྱེན་རྐུ་འཕྲོག་གི་ལས་ཀྱི་མེས་གདུངས་བས། འབྲས་དུ་ 
བཟའ་བཏུང་གིས་ཕོངས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡང་བ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཉེས་སྒོན་ནི་སྔར་གཏེར་བཏོ་ན་གུ་རུ་ནོན་རྩེའི་ཞལ་སྔར། ཡི་དྭགས་རན་མོ་ཁིག་བཔུང་བ་ལ། ༤ བླ་མའི་ 
|, | ཞལ་ནག། ་ ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་གེ་སིག་ཤེས་སམ། སགས་བཟཿཝ་ནུས་སལ་གསུངས་ཇས། ཧྱི་བུགས ནན་ཨོ།ན་ནྲེ། དྭྭཕྙིག་ཤེས་ དང་ཕྲཏས་བླཟ་ཐུ་ནཱས་ཞ་ཏཱ་ ལཱ 
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པ་ཡོད་པས་དེ་ར་རྐྱེས་ན་སྐྱེ་མ་ཐག་དད་འཆི་བའི་ཆེ་མ་གཏོགས་པར། སེམས་དང་མེམས་བྱང་གི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་གནས་པས་ཐར་ལམ་བསྒུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ད་ང་། གཟུགས 
་མེད་པའི་ལར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་བའོ། གཡེང་བའི་སྒས་འདོད་པའི་བྱ་བས་གཡེངས་བའི་འདོད་ལྟའང་ཆེ་རིང པོར་སློབ་དཔོན་ 
དྲོན་བྱས་བཞེད་དོ།„ ཁྲ དེ་དག་ནསས་ནི་མི་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་ཞེས་དང་། _ བོན་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒུབ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་མི་ཁོམ་པའི་སྒྲ་ཞུགས་པ་སྟེ། རདྲང་ 
བ་དོན་གྱེས་མདོ་ལས། དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། ཱ སྲུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ལུས་བླང་ཚེ། ྲ བཤད་པ་མེད་ཅིང་ཉན་པ་མེད། གོ་བ་མེད་ཅིང་བསྒབ་པ་མེད། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ག་ལ་འཙྩྱར། ` ཞེས་སོ། .གཉིས་པ་ནི། ཡད་དྲང་་༥ ཕོག་ ཟློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་གི་ལུས་རྟེན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་ ་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ལྡང་བར་བཙོན་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་] ཱུ ལས་མེད་བས་ན་སདསྦ་རས་གེན་རབ་མཛེག་རསས་བྱིས་སྨང་ས་ཏེ་མུན་ཕུའི་བསྐམ་ར་ཟླར་པའི་དམུས་འོང་གི་` ། 
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ཉྱི་བ།ཏ ཐུ་ར་འག་པཿ པར་ ° པའི་ལྟ་ བ་ངན་ ཁཿ ཧཿ ཅསུ་ ༩ ཁྲ. པས མསཔ་་ཁོམས་ི ཉེ ཧེན ཟ་མ པ6ོ། 





༄། འགྲ ་བ་ གང་ ཞི ཐར་ པའི་ ལམ་བསྟན་ པའི་ ད་མ་པའི་ དམེགས་བུ་ དང་ བྲལ་བས་ དུ་ས་ བི་ ཁོམ་ པའོ། གལ་ཏེ་་ འཇིག་རྟེ རྙེན ཁ་བ སྲིད་ པའི་ སྔང་ “བྱེད་༢ སངས་ རྒྱས གཤེན་རབ རབ ཧིད་ཧུ བྱན 
ན་འང་། སྐལ་མེད་དེ་ནི་` བོན་གྱི་ཉི་མ་མི་འཆར ་བའི་བྱང་བལྟས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུའི་མཐའ་འཁོབ་པ་ ད་ང་། ད་གེ་སྡེག་གི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཀླ་ཀློ་ལ་ སོགས་པར་ འཁྱམས་ པར་འགསྱར་བས། གན་ས་ 


དང་འདུ་ཤེས་མི་ཁམ་པའོ། ` སླར་ཡར་དེ་ཧིད་མིའི་ལུས་རྟེན་དང་ཕྲད་པར་གྱར་ནའང་ད་བང་བོ་སྒོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་སྒ་ཕབ་སྟེ། དྭཀྲ་གྲུགས་པས་ཚེཊ ཟ་བརྡ་འ་ 
མི་འཕྲོད་པའམ།  ཡིད་དིག་པས་བླང་དར་གྱི་གནས་ལ་ཆོངས་པའམ། ཡང་ད་ག་གི་བོན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་གིས་མི་འབྱེད་པའི་ལོང་བའམ། སྒྲ་ཚིག་ཡི་ཐོས་པའི་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་*་ 
ཁུས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཁམ་པའ། ཡང་ཞིག་དེས་ནི་འཁོར་བའི་ྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་བའི་གནས་དང་དུས་དང་ཉེན་རེ་ཞིག་ཁོམ་པའི་མིའི་ཁག་གུ་ཆེན་དེ་འཛིན་ནས་བྱང་ཡང་། སྤངས་རྒྱས་ 


# ° གྐེདཾ་ག་ནམས་ནི་སིཆ་གྱཆ་པས་ཞང་ ¡ 
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མདངས་འདྲ་བས་རུན་ཁྱབ་ཀྱང་ སེམས་ཅན་རང་གིས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། 


(ཞེས ་ད་ང་། རྦང་ རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ ཉེན་ དུ་མི་ཆུང་པ པས་ ཁོར ་པའི་སྒ་ བཏགས་པ་ ནི། 2 
སེམས་ཅག་ཁ་ཅིག་ནི། བྱང་དུ་བལྟས་པའི་བྲག་ཕུག་ཅི་བཞིན་དུ།. 


༤ ཨིཀཅས་གན་སྲསུ་ཆེས་བ་ན། 


དྲ་ཝ་བ་ཇོས་བཟུང་བ་ནི། ཐོན་ཕྱི་༡༦ ནྐན་ཡད་མཛོད། ༠ ཀྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སུམ་བྱར་པཿལས། ༤ ་ད་གེ་སྱོད་སྐལ་ལྡག་ཡི་ཁམ་བརུད་སྤངས་མ། 
ཞེས ༦༨ ༠༥ཧྟི་སཆ་སི།མམ་པ་བསྱད་ཀྱི་གནས་རྒྱ་ལེས་ན་གཡུང་ཁུའ་ཧག་ཏི་ཧེ་ཡཛན་ལ་སེའི་ལྐང་བབ་ལྟ་རཁྲ་ཟ་འ། 
| དེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་ཉེད་པ་འདི་ལ་དན་མེད་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་དོན་ཡོད་ ངེས་པ་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ དཀོས་ཏེ། གུ་ཡ་ལས། 


ཟེ རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཤ་སྱ་ངན་ སྦྱོང་ ་པའི་ མདོ་ ལས། རེ ལས་ ཤྱིས་མནར་བའི་ བྲི 
གདམས་ངག་བཅུད་ཅི་བཤད་ཀྱང་གོ་མི་འགྱར། མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ ཟྷ་ལིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་` 


དེ་ནི་དལ་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ།། 


དེ དག་ཏྭ་ས་ཀྱེས པ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ནི ད༧་བ་བརྒྱད་ ཅེས་པྱ་ལྟེ། 
/ རྟན་པའ་ཤུཀྐས་རྲེྱི་ཝ་ཡི།. ཟིན་ 
སྐད་ ཅག་ལ འ་འ འཐ་རད་ད དང ༩ ད་ཆ་་ད་ཁ30ེན་ ད་ད་འད་ལ 














-¥$༦.>&€ 


) | བ་གཅིག་སྟེ། _ སླབ་ད་པོན་དྲན་པའི་ཞལ་ནས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཨུ་སྐེས། མི་ལྱས་ཐོབ་ད་ང་ད་བང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། གནས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་པའོ། ཞེས་པ་ 
` རེར། : དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་མ་ལུས་པ་བསླུབ་ནུ་ས་ཕས་ན། ཉྷའི་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལྗོན་པ་སྣ་ཚགས་པའི་ཚ༧ 


། སརན་བད་པ་ཞི་རུང་ཆེད་སྱིག་བར་པ་ཡོན་ཏོ་ན་སིས་འཐོར་ པ། 











༡༢༡༦༡༡༧༤༤༠༤༠༥༢༤༢༠༩༠༥༠༩༢༠༡༩༤༢ྕ༠༠༩༥༠༤༤ ༢༤༡༤༠༧༥༨་༢༧༨-༡༩༤ 


རང་འབྱོར་ལྔ།, གཞན་འབྱོར་ལྔ།: དོན་བཅུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ལྟ་ལས་ × ཚ་ལ་ཞུགས། བློ་ཀ་གཅིག་དང་རང ། 





ཞེས་སོ། ངི གཉིས་པ་འབྱོར་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ར 





ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་བ་ཧ་རིའི་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདྲི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ ་པ་རེན་གྱིས་འབྱོར་པ། ཉེན་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང ་གསང་བའི་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཛམ་པའི་ཡུལ 
དབུས་ཁུ་ཉེད་བ་ནི་ལའི་ཝོན་པ་བང་རིམ་ཅན་གྱི་འི་ད་བང་གི་ཅེ་ན་མཛེས་པ་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་རྱི་སྐེ་བ་གནས་ཀྱིས་འཕྱར་པ།... སྩེ་བའི་ཁསཀྱི་མེ་ཏེག་ལ་གླ་ཤེས་དོན་གེ་བའེ་ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་པའེ་ གེ 
དྲུས་ཀྱིས་བཝལ་ན་རང་ད་ང་བསྟན་པའི་བར་དུ་རང་སྩད་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ ་ལྔ་ད་ང་འཁོར་བའི་ལག་ད་ང་ཧྱ་ཐ་མོ་ཆ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 


























] གོ་ཁ བོ་བ སོ་འཇོ་པ་པ་ཉོ། དོ་དོས་རྐེན་བི་མཆོག་བྱར་མེ་ཁྲས་རེན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཤན་པ་ཛན་པ་སྨད་འཚངས་མ་སོགས་མ་ཡིན་པས་ཉེས་སྨྱད་ཀྱེ་འདམ་ཀྱིས་མ་ རཾ རྒ 
ད གོས་པ་བླགབ་པ་གཞུམ་གྱི་བསྟན་པ་དང་དུས་གཅིག་ཅུ་འཛམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྦྱོད་དག་པས་འབྱོར་པ། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ན་རང་དང་བླ་མའི་བར་དུ་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚམ་སགས་ཀྱིས་བར་ ། ¡ 
ཚད་ནས་གྱད་ལ་དད་པ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་ཅུ་དགྲ་དང་ནད་མུ་གེ་སགས་ཀྱིས་བར་ཚོད་ནས་བླ་མ་དང་རང་ཉེད་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བ་སྟེ། _ ད་རེས་རང་ཉིད་ ྦ 











ཀྱེ་དད་པའི་བླ་མཚོག་སྟེ་གླང་ པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འཐེན་འཐོག་མེད་པ་བསྟན་པའི་མཚོ་ལ་ཞུགས་ནསྨ་བ་མ་དང་རང་ཉིད་གནས་གཅིག་ཅུ་འདུ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་མོས་འདུན་གྱིས་འབྱར་པ་རྟེ་ལྔ་ཞི་བདག་” 
ཧིད་ལ་ལྟོས་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་དེ་དག་རང་ངོ་ལ་ཚང་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་དགོས་ཏེ། ཡེ མདོ་གཟེར་མིག་ལས། . _ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཙང་མ་མི་ལྱས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཅིས་དང་ཤུངས་འདས་ཀྱང་། ལངས་རསྒྱས་བསྟན་དང་མཛལ་བ་ད་རེས་ཙ»} ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ 





[,] ༄། ནི། རྒྱལ་པ་×༥ ཚལ་དུ་འཁོད། _ ཟླ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་རྟ། _. ཀླབ་ད་པོན་དྲན་པའི་ཞལ་ཞས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དང་བོན་གསུངས་པ།_ བསྟན་པ་གནས་དང་ | 
| བསུབས་པའི་སྟོན་པ་ཡོད།། སྟོན་པ་དེ་ཧིད་སེམས་ཅན་རྔམས་ལ་བཅེ་སེམས་ལྡན། ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྒྱ་གསུམ་ཚང་ད་གོས་པ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་་ 
ཚགས་ཆེན་། བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཿོག་གི་ཞིང་ས་དག་པ་ད་ང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཨུ་ད་གེ་བ་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་འཛམ་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ། འཕྱོན་པར་འགྱར་ ] 
ལ་གཞན་ནི་མི་འབྱོན་ནོ། ཞེས་སྨོས་ནས། དང་ཉིད་ལ་ཉོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལཝྔ་རང་ཇོ་ལ་ཚང་ནའང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བྱོན་པ་དང་མ་ཕྲད་ན་མི་ཕན་པས། ད་རེས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉིད་འཇིག་ྟེན་འདི་ཞ་བྱོན་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་གཞན་སྐྱེན་ཀྱི་སྟོན་པ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྱོར་པ། སྟོན་པ་དེའི་མཁྱན་བཅེའི་འོད་མད་ངས་ཀྱིས་བོན་གྱི་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ 
སྱི་ ཟ་འ ་ལོ་ བསྐར་ བས་བསྟན་ པྲི་ ་པད་ཚལ་ ལ་ཡོདས་། ཨུ་ རྒྱས་ པ་ ། ནི་གཞན་ ཐུ གྱི ཝེ སྣད་་ བཀའ ཡི 'འབྱོར་ ཐྲ།ཿ -“དེ་ཉིད་ ་སེསཨ་ཅན་ སི 3 ་ལས་དབང་ གྲིས་ ནུཔ་ པའམ། 








-༦ཁི9,=‰&. 





གངས་རུས་ལྔ་མའི་ ¦ 










མ་བཅོས་པར་བཞུགས་པ་ནི་གཞན་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱིས་འབྱོར་པ། 


ཐྲུ ོང བ་རྫོགས་ནས་བྱེ་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱང་གི་བར་ལ་དུས་དབང་ གིས་ནུབ་པའམ། གཞན་གྱི་ ཟྭ ངན་ རཏ ་ ཞུ་བ་ཿ པར ཿགྱར་ན་ ཏེ ཕན་ ཀྱང] ད་རེས་བསྟན་པའི་ྐྱེ་ཚལ་ལོག་དུག་གི་བ་མོས་ རི 

.- བསྟན་པ་བཞུགས་པ་ དེ་ཉིད་རང་ཀིས་བསྒྲུབས་ ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་ས་ནས་ གཞན་ལ་ཉོན་པའི་མཚུངས་མེད་བླ མ་དམ་པ་ ;¡ 

༡ བཞུགས་པ་དེས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པའི་གདུགས་དཀར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སྐྱེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྱོར་པ། ངེ 

། གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པའི་ནད ཀྱིས་གདུངས་བ་ལ། བཅེ་བའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་དག་ཐཟབ་མོའི་བྲིབ་ བཞིའ་བྱི་ ཚལ་དུ་འཁྲོད་ཕཿནིང་ ཐ་ 
གཞན་རྐེན་གྱི་ལག་པ་ཐུགས་རྗེས་འབྱར་པ་རྟེ་ལྔ་ནི་གཞན་ལ་ཉོས་པས་གཞན་འབྱོར་ཞེས་པྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཝ་པོ་དེ་དག་ནི་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱོར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་བསླུབ་ དྭགས་ཊཾ ་ | ྒ 

ར་ལ་བ ཞཛས་མིང་སྐས་ཀུར་སྱེ་བ་གིན་ཅུ་རྒཀྐཊ།/ - = -གཙང་མ་མི་ལུས་ཟོབ་པར་རཊ་ཅུ་དཀོན། བདླེ་གཤེགས་ཞ་མཐང་བྱས་༡སུ་འེ་ འགའ་ཙམ། རྣོཞ་པྤའ་ 





༤ ཁག།གཡསས་ལལཔ་པ ༢ ྣྗོོཁོཁཚཁ་ཁླཁཁཁཁཁཁ༥༥པ༥པ་ ྣ ྣ ༨ ༨ྨ༨ཀྟྨཔ༨་པ༨པྣ༥ྣར 


བྲམ དེཿ ཡང་ (= 





> 


/ཿ 


__--] | ཐ་གུན་ཚང་བ་རྟེ་ཝོན་ཏན་བྱི་གཞེ་ཐོག་བསམ་བྱི་ཏེན་དུ་ཅུང་བའོ། ཤེས་པ་༧བས་པ་ནི་སྟ་འདྲེ་སོགས་ཀྱེས་རང་དབང་ས་ཐོབ་པ། 
ངཱ ༨-༨༩༠༡༤༨༧༤༩༩༧༠༧༢༦༡༢རར༤༧༢༩༤༧༢༧༢༨༠པལ༢༧༤༩ལརལསར༠༤༤༢ར༩༤༧༠༢༧-ལལོམས་ོ་ོམོ་ོ་ཆཆོ་ོ་ེ་མ་མ་ོ་་ོོོཆོོི་ཆོ་ོའོཆོ་འོའོ༩༧ོ་འོ་ཁིེ་ཆང་༢ཇེེ་ཐེཐསོ་ཟེཆཆཿཁ༩ེཿ༧ཆ་ོངེསོ་ཆོཡཿཕཇོ་ཆོངཚནམོམསེོས་ཡ་་ཆོའ་ལོ་འོང་ ༨ ཤོ་མོ ་ལོགོངའཐོག་ཡོཔམོ་ཨོམིཉིཤོལོ་ཡོ་ ངོ ཨོང་ཐོང་ཚ་ ་ལོཆེ་ ༢༤ ཿྨ ྨ ཆ་ལ 









 མོ་ཛགམ་པས་སིང་༡མས་པ་སྟེ། མདོ་ལོས། སྲེང་ཊི་མ་ནི་མཐོ་རིས་མུ་འགྲོ་བའི་དགེ་པ་མེད། 
གི་ཚེ་ན་མ་ཟད་ཙམ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གདད་འཕེན་ནོ། སྨོན་ལམ་རྙོ་འཛམ་བུའི་ཕླིང་ལ་འདེབས། ཞེས་སོ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཅུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པས་གླིང་་ 


ཧཱཾ མ་ཉམས་པའོ། གནས་ཉམས་པ་ནི། ཙ་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུའི་ཕླིང་ན་ཡལ་ཆེན་བཅོ་བྱསད། ཡུལ་ཕན་དྭགུ་བྱར་ཆ་གཅིག མཐའ་འཁབ་རོད་དང་ཝ་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་ང་ 
རྟ ལས། མཐའ་འཁོང་དང་ཡུལ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པའི་བོན་སྒྲ་མེད་པས་གཧྲ ་ཉམས་པའོ། ་མང་འ་འརིས་བད་ ཀྱི་རྒྱལ་།ཕམས། གཡུང་དྲྭང་ཟལ་ཨོའི་སྱང་ཙམ་འདི། སྒྲ་ད་ག་སྐ་ད་, 
གཙང་། གཤེན་རབ་ཀྱིམ་ཞབས་བཅགས་པས་གནས་མ་ཉམས་པའོ། ཧཾ དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི་གླེན་པ་ལྒུགཅ་པ འོད་བ་འོན་པ་རྣལས་སོ། ཡི ལ་ཉམས་པ་ཤི་དབང་ 


. མ་ཉམ༨ ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁསས་དང་ཞིང་རང་ 





དག་སོང་དུ་འགོ་བའི་སྡིག་པ་མེད། སྟན་པའི་བསྟན་པ་མི་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ཁ་དག་ 


༈ 
འཆ་ོ་ོས་ར་ཆམསབའ་ཁོང་ལོང། 









། དཔང་ཐོབ་བའོ། ལས་ཉསས་པ་ནི་སྡེག་སྱོད་ཅན་ནོ། ས་ཉགས་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ལས་སྤོད་དང་ཝན་ཅིང་ལས་མཐའ་ཞྡིག་ཅུ་མ་ཤོར་བར་དགེ་ལམ་ཞུགས་པའོ། དེ་ལྟར་ཉམས 

པ་དྲུག་སྤངས་ནས་མ་ཉམས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྟེན་ནི་དལ་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཟུན། ` གཞན་འགྱར་གཉིས། རང་འབྱར་གསུམ། 
ཐུན་མོང་གི་འབྱར་པ་གཅིག་གཾ། དང་པ་ནི། ཕྱིའི་རྱེན་༡:ཿ མཛལ། ཀྐང་པ་གཅིག་སེ། ཅ་འགེལ་ལས། འདིའི་གོང་དུ་ཐུན་པའི་བསྐལ་པ་བཞི་བྱས་བྱང་། དེ་ནས་ད་ལའི་ 
བསྐལ་པ་བཟང་བོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟང་ཅ་གཉིས། _ དདིའི་འོག་ཉུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཆུ་འབྱང་། དེ་ནས་བཟལ་བ་སྟན་པ་ཆེན་བར་སངས་རྒྱས་ཁྲི། _ དེའི་འོག་ཏུ་མུན་ 
པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱང་། དེ་ན་ས་ལེགས་པར་བཀྲམ་པར་སངས་རྱས་ཁྲི། _ དེ་འི་འོག་ཉུ་ཨུན་པའི་བསྐལ་པ་ཨུམ་བརྒྱ་འབྱང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཁྲ སངས་ཟགྲནག་པ་དི་ཞན་ཆེའ་བྐགས་པ། སི་འབན་པ་ ནི་སླུར་པའི་བླམ་བོ། ཞེས། ད་ཆེས་ཆིའི་ཕྱེན་ཆུ་མཏས་རས་འཇིག་ཏེན་ཅུ་བེག་བའི་སྨོན་སེའ་བཀྐག་བ་ ་ ་པའོ། 












སི ་ 





















:༦ལ༠༨༦&་ཞེ 





ས་ལོ ཡའ མཐའ ོག་ུས་པཔོ། གས་པོ 











ཀི་དྭག་ནུས་གཅིག་ཊུ་འཛལ་མ་ནི་ཕུན་ཐོང་གི་ཞབྱད་པ་གཅིག་ག 


གཅིག་སྟེ། _སྣང་མདོག་གི་འཕྲེལ་པ་ལས། 
སྙོམས་པའི་ངང་དུ་འབྱོར་པ། =° ཡིད་ལྷ་གྲིན་གྱི་ཟུར་པས་མ་དཊུུགས་ཏེ། 
པ། རགས་པའི་ལྟ་ཕྱོད་ཀྱིས་མ་བཀོལ་ཏེ། 
ཁམ་ད་ལ་གྱི་སྐབས་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ། 





སེམས་ལ་ཧཉོན་མོངས་དུག་ཝས་མ་དྲ་ཀུགས་ཏི། 


. ཆགས་མེད་ཀྲོང་དུ་འབྱོར་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལར། 6 


“ཐུན་མོང་× འཛམ། ་ 





རྩེ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡོང་གི་འབྱོར་པ། 


དེ་ཝར་བྱངས་ཐའ་འཛོ་དང་ཡང་ཚན་ཧེ། 
ལུས་ལ་ན་ད་གཅོང་གི་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ། 


༡2༡༤ ༢༨༨༧༡༡༡༧༩༤༨ ༡༠༨༨༤༨- 





ཕས་ཀྱི་ད་གྲ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ད་ཀྲུགས་ཏེ་། 
ཏི གབློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བ། 
ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཆ་སྟོམས་པ། 


སེམས་ལུང་ × བདུན 
ལྱས་ལ་འདུ་པའི་ན་ད་ཀྱིས་མ་དཀྲུགས་ཏེ། ཧཱ་ཡ་ 
བཟོད་པའི་དྲཔང་གི་འབར་ 


ཀོ་པ་གཅིག་ཏེ། དོ ཉར་དལ་བྱ་དུག གཤོན་འབོར་གཉིས། འོད་འབོར་གསུམ ཉ་ཡོན་ཧོ་ 
།དོན་གསུམ་པ་སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒན་མ་ཞས་བཤད་པ་བཀོད་པ་ནི། 
སེམས་པ དེ་བའི་ངང་ལ་འབྱོར་པ། 


ཚུལ་༩ད༤ངོ་འཏ་ཝེ།། 


ཧེཊའུན་ མངམ་དུགྲ་ཁྔཁྲ་ཡ་ 


ཧྲཾ་ཀ་ 





་ 
པད 


244 


| 
















རྒྱས་བདག་ཉིད་ཁྲས། _ འདི་ལ་བཉེན་ནས་གངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་པསྦུབ། “ -ཅེས་སཾ།  གཉིས་པ་ནི། _ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ལུས་ལ་གནས་བས་ནང་བུང་ཡེ་ཤེའ་ཏྱ རྟན སྐིབ སྭ 
ན། ཉིན་འདི་ལ་བཏེན་ན་ས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་བར་སོད་དེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 3 ལུས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མ བུ་ཤ་པ དྭ ཤིན་དང་མཚན་ང་ ངོ 
བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་འབད་པ་འདོན་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་སུང་ཆེན་པོའི་རྟེན། ལས་དང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བར་དུ་བརོན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེན་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་མཕྱང་འདས་མཛངོན་དུ་བྱ་ཚོག་པ་རང་ལ་རང་ད་བང་ཆེ་སྟེ། ལུས་འདི་ ལམ་འབྲས་ སྨིན་ པའི་ རྟེ་ན་[ ཁོ་ ན་ ཉིད་་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདི གཡེང་ པའི་ བདུད་ལ་མ་བསྐྱུར། པར 
ཆད་བགེགས་ལ་མ་འཚོར་། ངན་སོང་གི་དྲ་ག་བོ་མ་བྱང་བར་དུ་བཅོན་ད་གོས་ཏེ། ནེ་ཉད་ཁག་ ཇཾ འང རསྩུདཅའ་ རཾ འབྱོར་ པོ་ སྨེན་པའི་ ཉེན་ སཾ བུ ལ་མ་ མུ་བསུར་ཅིག། ཅིག། ཊཾ ` ས་ས། 


‹22 4 











] སྒིབ པ་སྦྱང་ཞིད་ ཡེ་ཤེས་ཉེད་ མཁོམ་པར་རྱར་ཇུ་ི་ནོ་ཅེ་བྱའ་ཡོད་། དོ་པེད་ལས འདི་ལ་བརྟེན་ཞོས་ཧངོ་ཆུབ་བསོཔ་དགོས་པ་ བསྟན་པ་ནོ། དངོས་པོའི་ཁིག་ལེ་ལོསོ། དཔོསོ་པོར བཔ་པའོ་བརོས་ 


རཟ༡༡ 


| 


༩ ༩ ༤ོསསས-༤་གརངཁོར་ ངོ་ལ ༡༡ བར༤༤༤རངརང་༡འ༢༡ ÷<“ 











བཞི བྲ་ཞི། རྟེན འདི་༩ མཿ `བཏེན་ ན་ས་ ་སངས་རྒྱས་ མཛན་ དུ་ བསྱུབ་ པ་ཆོག་པའི་གས གསང་སྡགས་འབུས་བུའི་ “ཐེག་པ པ་དང་ཕད་ཀྱི་ ་ཉེན་ གཞན་དྭམུས་ལོང་ལ་ལམ་ མ་མི་སྡང་པ་བཞིན་དུ་ རྨ .-@ང 
བུའི་ཐེག་པ་དང་བསྐལ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅི། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཡང་བསྫྲབ་པའི་ ཐབས་མེད་ ་བས། རེཆ་འདི་ད་ང་གསང་ཝགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་རྙན་ ཅིག 
ར་འཛམ་བའི་དུས་འདིར་གལ་ནན་ྱིས་ལམ་ལ་འབད་ད་གོས་པ་ནི། ཡང་དེར། མཛོན་ཙུལ་འབྱང་བ་གསང་སགས་མ་ཡྱི་ཐྨྱད། དྭམུས་ལོང་ལམ་མེད་ལམ་མཆོག་འདི་མ་གཏོང། ; 
ཞེས་ས། ཝྔ་པ་ནི། ལུས་འདི་ཉིད་ཟླ་ན་མེད་པའི་འཕྲས་ཐུའི་ཉེན་ད་ཛོས་ཡིན་པས། འདི་ལ་བཉེན་ན་ས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཛོན་བྱེད་དགོས་པས་ན། རྟེན་འདི་དབ་མ་བྲལ་བ་སྙིང་ནས་ 
བླབ:ཕབ་ཞུ་སག། གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་གདོན་ཡི་ཝ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གྱར་པ་འབྲས་བུ་གྲོལ་ལམ་དབྱིང་ག ཆན་དུ། འཕུར་སྐྱེན་དོན་མཚོག་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱར། ། 
ཞེག་སོ། ~ །དོན་གསུམ་པ་བོན་ལ་མ་འབད་ན་རྙེད་ དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་་བཤད་ པ་ཁ་གཅུབ། ད་པེ་དང་། གྲངས་དང་] རླུའི་སྤོ་ནས་ཌྟེ ཉེད་ བ་དག ་བཤད་ པའོ། དང་པ་ནི། དེ་ལྟར་ × 


༡༡༠ ག་ས ་ང་པོཁའ་ལབ་འངོབ་ཁོར་ཁ་ཁང་ལར་འབ་ཤ་ལོང་འའལ་སསགསསསསས་མནང ༨༨༨༨༧༠སལས་པཆམོལསཅསཅོར་བརབཤང་བས་ཁརོག་ཡབ་པགར་ལོངཁཁོ་ལཆོལའོངལཅརལོཨཡཁས་འགོ་འོབ་ཐོཁཁརོ་ཡངཡམསོསལ་གའོ་ལོའོཁོ་ཁོར་ེ་ཁོག་བོའ་ལོང་ཡང་གོ༡པཔཉོར་ལཤཁོཁ་མོཞརལ ༤༤ ༡༤ ༤༤༡ ༢༠༠༣ ༢སལ་རིསཀ་ོ་ 
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7, ༢""ཧརཿཿ༩༡༩༥༦༣༦༦༣༩༡༢ ས་པ་མ ༡༩ 





¡ “ དུས་ན། སྲིད་པ འཁར་བཞི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྒྱ་མཚ་ཆེན་པོ་ལས་མ་བསྒལ་ན། བྱིས་ནས་ཏེཞ་བཟང་པོ་འདི་ཉེད་པ་དཀའ་སྟེ། སྒྱ་མེཐླ་རེས་གྱསམ་གྱི་ཁུས་ཉེན་ཙམ་ཡང་རེད་པ་དཀའ་བ་སང་ཡོཤས 
¡ རྲཾ། ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་དེ་ཆགས་པ་དཀའ་བ་དང་འདྲ། དེ་ལས་མིའི་ཁས་རྟེན་ཆྙེད་པ་དགོན་པ་ཨཱད་འབར་གྱི་མེ་ཉོག་དེ་འཁུངས་པ་དཀོན་པ་དང་འདྲ། དེ་ལས་དལ་འཕྱར་ཚང་པའི་ཉེན་བཔང་ཉྟེད་པ་ 
ཉུང་བ་ཉིན་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་བ་ཞུང་བ་ད་ང་འདྲ། དེ་རྙེད་པ་ལ་བར་ཆད་སང་བ་སྟན་ད་བུན་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དེ་ལ་དགུན་གྱི་བ་མོས་བར་ཆད་མང་བ་དང་འདྲ། གལ་ཏེ་རྙེད་ཀྱང་དེ་ཡུན 






; ཤུང་ ་བ་ཆཱ་མ ་མང་ སྐར་ས་འདྲ། ཞེས་སོ། 


བར་ཆད་མང་བ་སོ་མཚམས་ལ་ཏོག་འདྲ། , ཡུན་རིང་ཡི་གཉས་ཐྭ་མགོའི་ཟིལ་པ་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། མཐོ་རེས་ × ཚང་པ་ཤུང་།་ རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 











¦ ། རོ པོ ཟོ་ཀོ་གཅག་ནང ཞང ་གཆོས་འདོས་ཉི། དོ་ར་བའ་ཅང་ཆབ སྱ སྱ པོས་བ ཡའོམོི་ས་ཉག་མོ བབང་པོ་ འདོ་ཉེད་ 


དཱ རའ་དུ་ཐི་གནས་པ་ཚུ་མགོའི་ཟིལ་པ་དེ་མེད་ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་ཙེ་ལས། ཐོབ་པ་ད་ཀའ་བ་གྱང་ལོགས་སྲན་གཏོ་ར་འདྲ། ཐོབ་པ་དཀོན་པ་ཨུད་འཔར་མེ་ཏོག་འདྲ། ཐོབ་པ་ 





པས་ིཾཨཨ ག་ར 





' ཅམ་ཕྱཾ་ཉེ་ན་རྙེད་པའང་ཞུང་བའི་ད་པེ་དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་ཚང་པའི་རྟེན་རྙེད་པ་དེ་བས་ྱང་ཆེས་ཏུང་བ་ཞག་གེ, །གསུལ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་×( མིན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ 


ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ 

























། སྦྱེར་མཐོ་རིས་གསུམ་ལས་ང་ན་སོང་གི་འགོ་བ་སང་། དེཡི་ནང་ནས་བྱལ་སོང་ཉུང་བའི་ཚད་ཙམ་སེ། ཟེང པའྱ་སྱི་ཧཱག པའི་ནང ཡོད་པའི་བོལོ་སྲོར་ལྷ་ཁོ་བོད། ད་ཡག འོ 
ཌ་འཐར་ཕི་རིགས་ནམས་ནི་ཤིན་ཅུ་ཊུང་བ་སྟེ། དེ་དང་མི་གཉིས་མང་ཞུང་ཆ་བཅིས་ན། དྲ་པརྭ་ཊྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མལ་ས་ཙམ་ལ་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་ད་ང་། གྲོགས་ཚང་གཅིག [ ' 
གི་ཐུག་མའི་ཐུངས་ཙམ་ཡང་འཛམ་གླེང་གི་མི་ལ་མེད་པས་ན། མི་དང་དུད་འགྲའི་མང་ཁྱང་མཐོང་ཚས་སུ་ཕྱར་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་དུད་འགྲོ་ནས་ཁལ་བརྒྱའི་ནང་དུ་མི་ནས་འབུ་བཅུ་ལྟང་པ་ཙམ་ 


{[ 
¡¦ 
ཁས་མེད་པ་ནི། ཨུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐུན་སྡང་གྲུབ་པའི་ཁ་འཐོར་བྱོལ་ཐོང་དང་། མི་རྣམས་ཆ་བཅིས་སྲན་མ་ཁལ་བརྒྱའི་ནང། གསེབ་ན་ནས་འབྲུ་བཅུ་སྣང་ལྟ་བུའོ། ཞེས་སོ། དེ་བས་ད་མི་ ལཾ 
| 
| 

















ཁྲིམས་སྔ་རེ་བསུང་ད་ 


དད ་ 








་ཏུ་ྡ་ད་ 











་ བསྐླལ། སྨན་ ལམ་དྲི་མ་ ཡ་མེད་ ་པས་མཚམས་སྦྱར་ དགོས་པ་ལ། 
ལའང་བོན་མི་དར་ པའི་ཡུལ་ནས་ཀྱི་ལུང་པོ་ཙམ་ལས། 
དག་མ་ཚང་ན་དལ་འབྱོར་ཕྱི་རྟེན་མི་ཐོབ་སྟེ། ཝ 
ཆུང་མ་རྙེད་རུང་སྙམ་ན་རྙེད་ས་རྩེད་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་པཤད་པ་ལ་གཉིས། རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཡོན་ཉན་གང་ཞེ་ན། བཤད་བ་ནི་ཡང་ཅེ་ལས། 
ཐར་ བའི་ལས་ ་ཡྲད་ དངུ བོས་ གཉེར་རྟེ ཆེད་མཚུངས། 


མ་འསབ། 


རྨ བསམ་ད་པང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ད་བང་ཆེན་འདྲ། 


 ཞེས་སོཾ། 


ྱ་དེ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི། 
ཐོན་ད་ར་བའི་ཡུལ་ནས་འབུ་གཅིག་ཙམ་ྟེ། 


དལ་འབྱོར་དེ་ཞི་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། སྔོན་ ་ནས་དོག་སྤྱོད་མ ཡིན་རྙེད་ཨི་འཇྩར། 
དང་པོ་ནི་ཆྙེད་པའི་༡× འདྲ། ཀྐོང་པ་གསུལ་སྟེ། ད་ལ་འབྱོར་རྟེད་པའི་ 


`” འཁོར་བཞི་མཚོ་ལས་སྒོལ་ལས་གྲུ་གཟིང་ལྟར། ད་གོས་འདོད་འབྱང་ 0 


།གཉིས་པ་ནི། མ་རྙེད་ ༢ ཐབ ང་ 





` ལྷ་ནམས ནམས་ཀྱང་ ༦ ་ཇེ་ ༤ འཛིན་ད དང་ འཚོ ཡོན་ 21" རཾ ས་ན་ས་བསྒྲུབ་མི་ ཁོ སི 


ས་ཉེད་པནི་ཤེས་སྨྱན་ཚོ། 





ད་ལྷ་བོད་ཡུལ་གྱེ་མིའི་ཤང་དུ་འང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ན་གྱུ་དེ་ 
ཞེས་སོ། །དོན་བཞི་པ་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་. 


གསུམ་ ཡམ་སྟེ། ཧཱཾ ་ཉད་ ལདོ། མམ མདུན་ཆས་ །ཨ་ཆུགས་ རེས་ ས་ཐིན་་ཉེས་སྩོན་ནེ། བྲག་ཕུག 













ལ༅5:25༡2༢‰༥༤༤༡༡༨༢༡༠༤༨༥༤༨༧༨༡༥༢༩༨༡༤-༢༤ ཿཔ་༦༥ར༦༦་ ལག་ཁང ༤༡༢༩-༤༠-༨1 -<~2~ ༤. རཿ =ཾ ཛཿ 

+| ༤] བྱང་བལྟས་ཧི་མ་མི་འཆར་མཛུང་ས། ལམ་སྟན་ཟླ་མ་མི་འཁྲད་ཉེས་སྱོན་ནི། ལམ་བྱས་མེད་པ་ལམ་མཁན་བྲལ་བ་བཞེན། བདེ་སྐྱེད་ི་མ་ནུ་བ་མེད་ཉེས་རྒྱན་ཧི། ཁུན་པའི་གླེང་གི་ཆར་མའི་ཐང་ཕྱིན་འདྲ། 
གཏན་དུ་འཁར་བར་འྔམས་པའི་ཉེས་སྐྱན་ནི། ལོང་བ་བྱང་ཐང་ཡས་བ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ས།རྒོན་ལྔ་པ་ད་ལ་འབྱེར་ཆུད་མི་གསོན་པའི་བསྐུལ་མ་གད་བ་པ་ནི། དེ་བྱིར་ ×× མ་གསན།རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གྱུ་མཚན་དེ། 
དག་གིས་ཕྱིར་ན་ད་ལ་འབྱར་རྙེད་པ་ཆུད་གསན་པ་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཡང་སྔ་ཡ་ལས། ད་གེ་སྤྱད་འབྲས་བུ་ཡིན་བྱེར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཁྱས་ཆུད་མ་གསོན།གཏན་རྱེ་འདུན་མ་ད་རེས་ད་གོས་བྱིར་ཚེ་འདེ་ཆུད་ཡ ཿ 
གསྐ།དགྱེ་བ་མྱི་ ས་མི་ཚེ་འཛད་ཕྱིར་དུས་ནི་ཆུད་མ་གསོན། འཁལ་བའི་བ་བག་ད་གེ་བའི་དུས་འད་འྲ་བིར་ལས་ཆུད་ཨ་གསོན།ཞེས་སོ།ད་ལ་འབྱོར་ཆུད་གསན་པའི་ཉེས་རྐྱན་ནི། མཛཱ་ལག།ར་མཚོའི་འགྲམ་དུ ཕི 
£ སླས་གྲིས་ཤི་བ་དང་།ག་བུར་སྨན་ཅར་ཚད་ པའི་ནད་ཀྱིས་ཐིན། སྟོན་ཁའི་ལོ་ཏོག་གསེབ་དུ་ལྟོཌ་པར་ཉལ། རིན་ཆེན་གླེང་དུ་ནོར་སྐལ་ཆད་་པ་འདྲ། རང་ལ་ཕེ་ཤ་ཀྱི་ཐུད་ སྙིང་རེ་ན། ཞེས་རིམ་པ་བཞིན། བླ་སའི་ { ` 
།གདསས་ངག་མི་ཞུ་པ་དང་།ཏོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པ་ད་ང་། 2: 22 ༠༦༤༦ ལའ༦པར༦༦༦༤༤༨༧༤༡༦༢༦༦༦༦༨ ༦༦པརར་ར་ཅིས་གོ་ེར་ ཁོ ཤེའི ¦$ 











རྟ ལས་འད་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཡན་ཞི་ང། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདཾ་བདག་མེད་པའོ། ཊ 0 ཆ་ ་འདུ་བ་བྱས་ཡིན་འ། ¡ུ འཐུསྲ་ཅས་མོངས་བྱེ་མཚན་ཉིན་ ནི་མི་ཏག་པ་ཡིན་མ་ རེ 
ཏཱ བདག་ཉག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བས་ཛན་གྱེ་མདོ་པཞེའམ། ཆཕ།སཀྱི ཕྱག་རྒྱ་པཞི་ཡི་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གསུ་ | 





པའཾ། དང་པོ་ ་ཁ་གཉིས། མཛར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ ་པའོ། དང་བོ་ ཧི། * སྲིད་པ་× འཕྱར། ཞེས་རྟང་པ་གཉེས་ ཏི། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་ ་ ྟེན་ ཐ་ པ་འདི། 
= == ཁོར ལངོོ་ོོོོོོོམོོོ་ོ་ོོཁོ་སེ་ལོ་ོ་ཁོོ་་ོར་ོོེོ་  བོ་ཁོང་ཡོ་ོོ་ོོོོོོོོ་ཅོ་ངངོའོོ་ོོ་ོོང་ང་ོ་་འས་ོ ཨ་ེ་ཡསགས༡༡༦པ༠༡༤༡༤༤༠༤༨་༢༤༨༢༤༤༤༤༤༤ ༡༤༤༤༨) =ླ-_ཱ_ཤ་ 7་༔་ 





རུར འི ལི མོ་མ་པ་ལོ་ ཇོས ས་ལ ལ་གཉོལས། བ་ོལ་བསྟཞ་ལ། བལ་བོ པའོ དོད་པོ 
ྣ ༨༥ ༨༩༡༡ ༠༢༡༩ ༩༥ ` ཀྱི་མདཾ་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སུག་བསྔལ་བ།  ཧུ་ངན ་ 





















སྱེར་སྡེད་བཟུད་ ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་པ། སྒོས་མཚོག་ད་མན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པ་གྱྱད་“ རས་པ་བྱསཀེ་སན ཡོན་བཤད་པའོ། དང་པ་ལ་གཉིས། རིང་བའི་མི་རྟག་པ། ཉེ་བའི་མི་ཉག 


བསྐལ་པ་ 








སབ བསོས 




















༣།༢༡༥ ཅ ༣ གཏུམ་ཉིན། ༢ག་དང་ནི་འཐེག་བ་དང། ཞིག་ོསོ་འཐོག་པ་དག བཉོལ་མོ། དེ་དག་བ བཞལ་ཆེན་ གཅོག ཅོ འདི་ལྟར་སྲིད་པ་འཁེར་བ་ ¦` ` 
བརྟེན་པ་ སྣད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་གསིས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཁུན་ཀྱང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེས་ཆགས་ གན་ས་འཇིག་སྟོངས་བྱེད་པས་བར་བསྐལ་ བརྒྱད་ཅུ ཅུའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ; ། | ¡ 
ད་ཤཤཿས་རགཧད་༨༡༠༠༡༦༡༤༠ ༤༦༦༠འང། འབྱང་བ་ལྔ་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱང་ཡང་༧ཚན་ཉིད་ད་ང་བྱེད་ལཝ་སོ་སོར་བསྐལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་ཆགས་ | 8 
རེ དེ་གྒྱན་བརྟན་པ་གནས་པ། དེ་འབྲི་པ་འཇིག་པ། ༩ དེ་ བརླག་སྟེ་སྟོང་པ་སྟེ་གྒྱུན་འཕོ་ བས་མི་ ཉག་པའོ། . གཉིས་པ་ལ་ཆགས་གན་ས་འཇིག་ སྟངས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ¡ རྭ 

པོ ཆགས་པ་ ༥ བབས། ཤེས་རྐང་པ་གྱུམ་སྟེ། . ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུང་རི་ཆགས་སྔ་བས། དེ་ནས་བཟུང་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཕྱི་བ་དམྱལ་བ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། ཡུན་ཧི།  མདོ་འདུས་ལས། ཅི་ ཿ | 

སྡོད་ བགའ པ་གཅིག་ཏུ་ ཟ་ ོང 3 བསྐལ་ང པ་བཅུ་དགུར་ ཟྭགས། ཞེག་གོ།* ཆཏཀལ་ཞགས་ ནི ཐསྡོད་ཀི་སས་ཡར་ཆགས་ཡ། བཿ ཿཙུད་ ་ཡུག་ སམ བབས་པ་སྟེ། „ རད་། ༡ཡ།ཉ༥ ཀད 














དང་པོ་ ཤུས གོ་ས ཁིག བ་ལས། ཙོ ཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱད་ 
བླར་ཙམ་ཐབས་པའི་ཆུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའོ། ཆུ་གསེར་འདྲེས་པའི་མར་མེར་མཁའ་ཡ་གྱུ་བའི་ཆུང་གིས་བརློད་ཅིང་དཀྲོགས་པ་ལས། . རི་ཏང་ཡིང་རང་རང་གི་དབྱིཔས་དང་མཐུན་ ` 
ང་ལངས་ནས། བཐུབ་སིག་ཕྱེན་དུ་ཐུངས་པས་རི་དབང་ད་ང་རི་བཅདུན་ལིང་བྱབ་གཉིས་ནསས་ཚགས་སོ། ་ ཆུང་སྟབས་སྟེང་དུ་བུད་ ༨འི་ཐེན་ཆར་བཟ་པ་ལས་སྟེང་གི་རྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འད་བ་འབྲེལ་གྱི་སྡོད་སྔར་གང་ཞེག་ རྣམས་མས་ཡར་ཆགཔ་ ] -: 





་གཡོག་ཚམས་་ཆུས་སོ་སོར་བཅད་ཀྱང་འོག་ནི་གླིང་ཆེན་རང་དང་འདབ་ འབྲེལ་ཿ ལོ། 
. བརུད་ཡས་བབས་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ། - གསུམ་པ་འམ། 


མང་ས་པ་ལྡང་མའི་རིམ་པས་ལྟང་སྟེ། ཝུར་རྒུང་གིས་ཞིག་རྗེས་ཁུ་ཆགས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་འབབ་ལ། ཆུས་ཞིག་པའི་རྗེས་ ཡིན་ ན་གསུམ་པ་ནས་འབབ་ ཅིང། སུར་མེས་ཞིག་པའི 
== ང་རང་ཡང ལ་ལའོ་ལོསོ་ལ་བ་རར་༡ང་འ་རོགརརོ་ལ་ར་ ལ་༤་༤༧ོ༤ར་ཁོར་ལོར་ལོར་ར་བ་རལ་གསནན་ཡཉསགསང༤༨༨༤༨༨༢ཙ༡-༩རལ།-ར་སར༨༨༨༨༤༤ ༨༨ === ་ར་ རོར རར་རོ ་ོ་་ར་ ༤ ར་ར་་ཁེའརརར .. 





་བཞི་པ་གང་ལ་རང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་ ཆོངས་པ་ལྡང་པས་འབབས་ལ། ད་ནས་འཛོད་ པའི་ འི་ཙོན 





 ༢༤༤༢ག༩༢༨ལོ༤ང་ ༡༧༤༧ གོག 


༧ ༢བང་ཁོང་འོག་འའོལ་བ་ལོལ་ལ འའ ལཧཁོའ་ཁག་བཟོང་བ་ལ་སབ་བོ་འོའང་ཁོང་འཁངའར་འཐོའ་༤༤ རཾ འཁལལོབས་སོང་ཆོ པ་འར་ཁང་ 




















ཆ་ར =--- 


`]. 


༨ ༡ ༡༠༡༡༡༡ས2ཁས་འབསག82:གྲལཕརཤའབང་༤༡ག བས་བསསག༡༡༠༡༤༩མ་༡ཇར་འཇུལ2བས2"ུྱགཔ་༡ཕངབམད་འཛར་ལས་བཛས་བཤས་ཝ་གས་འམངས།།རུ༡༩༨ ༡༡༨པ༢༩༨༦༡གཔས༤༠༩༦༢༠པ༨༡༤༡༡༨༢༡༡བརགསལཇཔར་འཔངས༠༧༥ ༩༡༠༡ ༡༩༩༠༨༥༡༢༢༩༨༨༡༨༨༦༢༡༤༧ི༢༧༨༢༤༨༩༡༡༠༢༦༤༨ 
༣༠༅། ཅོ སུ་ ཆགས་ ན་བསམ་གཏ་ན་གཉིས་པ་ནས་འབབ ་སྟེ། དེ་ལས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཞི་སྔར་མེས་ཞིག་པའི་རེས་ཨུ་ཆགས་པར་མཛོན་ཏེ། 
ར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། དེ་ཡང་དང་པོ་ཚངས་རིས་སུ་འཕབ ་ལ། དེ་ན་ས་འདད་ལྭ་དྲུག་རིམ་པར་ཡས་མར་ཆགས་སོ། དེ་ནས་གྲེང་བཞིའི་བྱང་ཧྲིང་པ་ཆགས་༧། 


དེ་ནས་ཚོ་ཀྲིང་པ་ཆགས་སོ། སྒོས་འཛམ་གླིང་ཆགས་ལུགས་ཞི། 


ཤར་གླིང་། 


།མ་བྲལ་བར། 


ལལ 

: 
༤༡ 
-ཞ8\ 


ས་བྱའོ། 


གསལ་བའི་འོད་འདོམ་གང་དང་བཅས་ནས་ཇེ་དམའ་ཇེད་མའ་དོག་ལ་ཉན་གྱིས་བབས་པས། 


དེའི་བསམ་པ་ལ་རགས་ གཅིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་པ་ ་ལ། 


༢༤༤༤༤༡༤༤༢༤ལ༤༤་༤༤༡ ༤༠-༠༠༩༤-- ༤ འགལ་འ 





འོད་གསལ་གྱི་ལ་བགད་ན་མས་ཟད་པ་གཅིག འརེད་ཉ ༡ ཉང་རྗེབ་ 96 


ཡང་བསམ་ གཏན་ཀྱི་ཞ་སྔར་ད་ང་འདྲ་བ་གཅག་བབས་པ་ནི་ཤེད་ལ་རོགས་སོ། 


༄=༩༧༡»༥༤༤༢༠༤༤༧༢༠༤-༩༢༢༤༠པ༠་རོ་བོར་ལོལོའོའམཁོས་ལབཅརང༢༤༤༤ ༢ོ༤༢༤༢-༢༢༤༧༦༢༧༩,བརོ་ལབ༧་ལ་ལོར་ོར་བོ་༤་༢ོ་༤ོ༧་ལ་༡༡༡འ ༦ོས་སེོརདའ༤༧༤༠༠ལ 


ཅིག་ སོད་ཨྐ་སཱི་མ། ཅུང་ བསམ་ན་ས་ཕན་ཚན་ཡིད་ འཕྲེང་ པ་ལས་བུ པ་གཅིག རུས་ ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤེད་བུའོ། རེ རེ ལས། སྲིད་པ་དང་ངོའི་མི་རམས་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་ ཐུ 








གཅུད་་ཐཊ ་ཐགས་ཅད་ 'ཅད་འད་ གསལ་ཏེ གྱེ ཉི ལས ཆད་ རཿ 
དེ་ནས་ཞུབ་གླིང། དེ་ཉས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེ་ན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱི་ཤེད་ད་ང་བྲལ་བས་རང་མིང་རང་གྲིས་བཏགས་པ་ནི། ཤེད་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བུ་ 
ལུས་ལ་ཁོད་ཡེད་ 


ཆཆོཁེ་ཡཆ་ཡའོ་བརོངཆ་འཆོང་ཆེས་ཡོལ་ཧོལསེ་ཞོང་ ར་འ གསང་ར་འོར་འ་འཚོ་པའའ་ལམིགོའ་ཞེརྒ ར་ལས 











བཞིན་ བྱིས་སྐྱེས་པཿལས། ནང་ཟས་ན་ང་། ལེན་ནུ ུ་ཐ་ ཟས་ ཆུབ བཔ་ལེན་ པ་ལ། 
ས་སུས་ཁོབ་བྱས་ནས་རྩོད་བས་འབྲས་དེ་སྐྱེ་རྭ་མ་འདད་ད། 












` : བསོགྐ་འཛེག་ད་ང་པོ་དེ་ནས་བྱང་ངོ། ཧེ་ནས་འབྲས་མྱ་གུའི་ཛལ་བྱ་ཐ། 
ང་གི་སྒཾ་ཁར་སྐྱེ་ཁ་ཅིག་ཕྱང་བ་དེ་ཡང་ཡལ་ལོ། དེ་ནས་འབྲས་ཀོ་ཏ་བྱ་བ་དགྱས་འདོམ་གང་།  ཞིང་སོར་དྲག 
་དེའི་ཞན་ཤྲོས་ཚད་མཐོ་གང་པ། 











ལེ་ལོ་ ་ཅན་ ་ིག་ གིས་ནང་ པར་ཟ་སྒྱུ་ ནུ་བ་ མོར་; བླང་ས་ ནས ཆགས་བྱས་ ་པས། རོ 


དྲ ང་ མངར་རྐྱར་ཅན་ ཁྱས་ཀྱི་གསོས་གུ་ཡྱར་ བ་ཞིག་ བུང་་ བ་དེ་ཡང་ཡལ་ ལོ ༧ དཱེ་ན་ཨ་ 
གཞན་ཕུབ་སོག་ཊུ་འགྲོ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་ཡང་ཡལ་ན་ས། དེའེ་ལྷག་མ་ཞིང་ལ་བཏབས་པས་དབྱར་དབུན་གཉིས་ལ་ལེན་རེ་ཁས་མ་སྐྱེས་ནས།- 
ཕན་ཚུན་འདི་ཐོབ་བགོས་པས་ཞིང་ལ་ུ་ཚིགས་དེ་ནས་བྱང་ངོ། དེ་ར་རིགས་ངན་གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་སྙངས་ནས་གཞན་ལས་བརླས་ཕས། དེ་གཞན་ཞིག་གིས་བད་ས་ནས། 
ཨམ ན་པ སན་རས ཊམ་རས་ཇོ་ཤགས་དྲ་འཁེའ་འདེད་དེ་ཞསྦེར་ཅང། ༤༨ སྟེར་ཤེས་ཆེ་ན་སར་མགས་ན་སད་ཤིན་ཆད་དེ་༡༡ཝེད་ཁ་ནཞས་པ་མན་བཅྲ་གཅན་ཨ་ང་། 
༤ ོ་སོབ་འར་འག་གོ་ངའ་འོ་འཁོང་འོ་ོལ་ ཀོས གོ་གསར ༡༤ མཉ་འཁོར་ཚསཚ༢༢༡༡ན་༤༢༤༨༧༤ ལོས།ཁ༩༡༣༢༤༧༧༡༧༨༤༤༢༤༤༨༨༡༤ ངུ 








དྲྭ་གུས་ འདོམ་གང་། ཞིང་ ཡོུར་བྱརད། རོ་མངར་བ་རང 


གཤོ ནཡ ཁོའི་ཆོས་ཱཤགས་ཤོས་གཞུད 


དེར་ཆུན་མ་ ¦ 
ཕམ་རྒྱལ་ཁོད་གྟོམང་་ 








„ཟླ ལས། པའི་དཔོན་བསྐས་ ཉེ་གུང་ཤེས་ཕྱིན་ནས་ཁེ་གྒྱལ་པས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྫེ་བྱང་བས་རྗེ་འབང་ཡང་དེ་ནས་ བྱུང་ངོ ཞེས་སོ། དེ་ནས་ངན སོང་ཆཌ ་ལུཌ་ནི། མདོ་འདུ་ས་ལས། ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་ཐཾས་འབའ་ ;('-. 
༈ འགྲལ་ནེ། གཉན་ཞྲིས་ཁྱས་ཅཉ གཏིན་ཞིཊ་བདས། ཟས་བས་ནལ་ཞེ ཌིཊཝ་ཟིཊ་འཇན། ཟུན་ས་ཆངའ་ནམ་བཇུན་འ་གོན་ཅས། བདོག་བས་ཞེ་ནང་གསྐར་དྱནག་གད། ཟན་མ་འཇད་དོ་ཆོ་ཡང་ ད 
` །བྱང། ཞེས་དང་། ཡཾ་སྨོན་ངན་དུ་སོང་ཞེས་སྦས། བད་མ་པོ་བྱོལ་ཨོང་ དུ་སོང་བས། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚཆོར་བྱོལ་སོང་གྱར། རྐུན་མ་ཡི་དྭཌ་གནས་ཨུ་སྐྱེས། བདག་པོས་ཞེ་ལྡང་དབྱལ་ པར་ལྟུཇ་ ཞེས་ས། 1 
བརྱད་ ཁྲི་པ་སྟེ་འབུམ་པའི་ཚེ་ད་མེཌ་ཡིན་ནོ། བརྒྱད་ཁྲེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ན། ངན་འགྲོ་མ་ཆཌ་པས་ཆཌ་བསལ་གྱི་ཁོང་ས་ཨུ་གཏོ་ཌ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གན་ས་པའི་བསྐལ་པ་ཚི། ། ཏཱ 
༡ གནས་ཏ་༦འཛེག། ཅེས་བི་ཞ་གཅིག་དང་ནང་ཁ་གཉིས་ཏེ། གནས་པཞི་བྲགའ་བ་ལ་མཆེག་གི་འབྲིབ་ཁུགས། བརྡ་ཁུག་གི་འཁེལ་འགྲིབ། ་མཡོག་གི་འཕེལ་ལགས། དེ་དག་ཆུ་གང་འཇོང་ 
ཤོ བའོ། ཆན ཆྲིང་ཿ བཾ་ ནཱ ཆེ་ལོ་ ཚོ་བསུད་ ཁྲི་ན་ཡ་ བཟུང་ སྟེ། བཅུ་པ་ལ་ ཿབུག་ © ¿དན འགྲིབ་ ལུགས་ནི། བསྐལ པ་ དྲང་པའི་ཨི་ནཟས་འཧི་དཧེ། བྤཿ་མ་ཐངས་པན་ར རང་ བཞིན་ཤི ཧྱིས་ མིན་ $ ° ཚེ་ཐོ་ ༩ 





















ང་འབུམ་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་ཐུབ་ལ། དགེ་བ་བཅུ་མ་བསུང་པར་ངང་གིས་ཇོགས་ཝྡན་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ལས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུ་ན་རིམ་ ྱིབྱའོ་བས་ཆེ་ཁོ་ཡང་མདོ་བྲེ་ནས་འགྒྱན་ྲེ་དབ་དྲག། | 
ཁྲི་ལ་ཐུག་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་གསུམ་མེད་པས་ཨུམ་ལྡན་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ།  དེ་ནས་བརཔ་སེམས་བྱང་བས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཐུག་ཅིང་། དྱ་བ་ིག་པ་གཞན་གཉིས་སེད་བས་གཉིས་ཞག ཕི་ 


ས་ན་མ་ 8. ཟླ་ལྔ་འོན་ནས་འཁར་བར་མཛའ་སྤད་བྱེད། དེ་དུས་སི་ནམས་སྒ་ཡི་གོས་གོན་འཇཁྱག ༩36༥ ༡༠༩ ཁམ་ཆུ དེའེ་ཚེ་རང་བྱང་སྟོན་པ་ རར | 
 བྲིད་ངུ་ནི། ཐྲུལ་ཀྐྱ་བུ་གང་ཁགོ་ཉག་ .- གཅིར་གྱི་འཁོར་ཁས་གྱར་རྒྱལ་གྱི།  ཆ་ལུགས་ན་ཅིང་མཚན་དབེ་ཅན། › བོད་དང་གུ་གེའི་མཚམས་སུ་འབྱོན། ཞེས་སོ། དེ་ན་ས་བཅུ་པའི་བརླག་ཁུགས་ | 


















» ༨༠༩༤༡༨༡༧༢༨༤པ༤༧ ༢༠༩ 


རོ སི་ལོ ཐོ བ་ལོ་ལ་་ག་ོ་ི་བའཁོམ་ག ཝ་ག མོ་འ འོ་མ བོོམ་ར་ལ་ས་ ལོག་བ་་ོ་་འ་ར་རབ་ོ་ ར འ་ 








| ཤྱེས་ཐད་བར་བྱེད་ནེ། ནད་དང་། མུ་ཀེ་དང་། མཚན་སྱི་བསྐལ་པའ། ་གད་ཤི་སྡིག་པར་སྤྱད་པས་ཞ་གྲིག་རྡ་འགྱད་ནམས་འཁུགས་པའི་ཉེས་སྨོན་ཏེ། ཆགས་འཇིག་མདེ་ལག། ཝ་ཚང་ག་པ་ད་ང་ 
| ཧལ་ཕྱིན་དང་ ཁྱབ་འཇུག་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ནང་ཁེ་བྱསད་འཁུགས་བི་ཁ་དང་ས་ཀྱི་ནད་དང་། གེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ཞམས་ཐད་པའི་ཞད་ཡིན་། ཞེས་ས། དེའང་ནད་རིགས་མུམ་བྱར་དུག་ཅུ་དང་གཙ་ 
| ] ཐར་མི་ནད་ལང་དགུ་འབྱང་བ་སྟེ། མཁས་བཞིའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བལ་ནད་དང་། ལྟོག་པ། གུག་པ། འབྲུས་བུ། སྐུ་གཟེར། གཡན་པ། མཛེ་དང་། སྒྱ་སྤབ། མཁྲིས་པ་སྟེ་མི་ནད་ལང་དགུ་འབྱང་་ 
| -8། ཞེས་སོ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ནི། ནད་བསྐལ་ཁས་ཐར་པའི་མི་ཉག་ས་ནསས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་སྦྱད་པས་གུ་མམས་འཁྲེས་ནས་ཆལ་མི་འཕེབ་པས་ལོ་ཏོག་ཡི་སྐྱེ་ནས་མུ་གེ་འབྱང་བ་སྟེ། ག་ཐུར་ན་ག་པོ། 
¡ | རུས་གོང་དཀར་པོ། དམར་ཆག་ ཧིང་ ཤྭ ཅན་དང ་གཡུམ་ལས། ག་ཐུར་ནི། ' དེ་འི་ཚེ་ནས་ལ་ ཅས པའི་ཞབྱུ་ཚེ་ལེ་ཙམ¡་ ཧེད་ ་ན་དེ་ཆུ་ ནང་ན ཧུ་ བཀྲལ ན་ས་ འཐུང་ ་ཞིང་། འཕྲུ་དེ་ཐུར་མཨ༤ 


བསབ་བ 





















ཏུ ¦. ཉབ་ ན་ས་ བམས་ ་རེས་ བྱེད་ དོ། ཅུས་གོང་ ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཅམ་པ་བྲ་ འོ་ཟེར་ ཞང་ཆུ་ ནང་དུ་ དུ་བསྐོལ་ ན་ས་འ འཕུང་ བཞ ཉིང་ཤ་ ཅཉཿ ནི། བཿ བཟའ་བའི་ཟས་ ཟིད བས་ཧིང་ཤ་ ཉིང་ གིས་ཟ ཟླ ཿབལོ། མཚོན : 
| ༢༣ ་ རལ་གྲཱི། སྟ་རེ། མདའ་མདུང་ལ་སོགས་བའི་མཚོན་ཆ་ནམས་ན་མ་མཁའ་ལས་ཆར་བཞིན་དུ་འབབས་ཉེ་སེམས་ཅན་ནམས་བླརག ལག་ནང་དུ་ཛོ་དང་དྭྭབུག་པ་བརི་བ་ཤེང་ ' 
ཿ/ ཀྲ ་ མཚོན་ཆར་སྱར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་ འཚག་བྱེད་ པའོ། དེ་ལྟར་མུ་གེ་ལོ་བདུན། ནད་སྲླ་བ་བདུན། མཆོན་ ཞག་བདུན་ལ་འབྱང་ བས་འཛམ་གླིང་ གི་མི་་ ¦ ཝཱ 
| རཱ ནམས་ཟད་ཅིང་སྟོངས་པར་བྱེད་དེ།- . ན་མ་མཁའ་སེམས་མཛོད་ལས། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། ཆུ་གེ་དང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། ཤག་ནམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། ལོ་བདུན་ད་གཿསྟེ་"་ 
¦ གོ་ནིམ་བཞིན། ཞེས་སོ། ཤར་ནུ་བ་བྱང་གླིང་པ་གསུམ་ ལ་ནི་མཛོན་བསྐལ་མེད་དེ། འཐབ་རྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱང་གླིང་པ་ལ་ནི་མུ་གེ་ཡང་མེད་དེ་ནད་ཁོ་ན་འབྱང་བས་འཇིག་གོ བསྐལ་ 
- ¦ ལྐན་དེ་གང་ཿཁྒཏ་བི་ཧཱཐ་ཧྭ་ཚི་ནད་ཡང་སཚ་པ་ཅད་དང་ཅར་བརམ་་མ་དུ་འཐར་བར། དེ་དས་གོང་འབྲེལ་ཚེ་ཉར་བྱ་ཐད་པ་ནི། མཛན་ཁས། བསླལ་པ་ལ་གེ་ཞད་དང་མཚོན། དེ་ཡིག་ = 
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-:༡༨༨༡༠༠༡༠༡༡༤༡༤༡༠༢༢༢༨༡༡༢༠༤༡༤༡༩༢༡༡-༢༨༡༤༡༡༡༢༡༩༢༤༤༢༢༡༅༠༤༨པ༢༩༧༢༠༢༤-༤༢༥༤༢༡༤༤"༧༢༡༢༡༠༡༡-༡༡༨་༢༨༡༠༧༢༠༡༤་༡༤༡༡༩༤༤-༡༤ ` ༡25༡-22-༡༡; ལོ 
་༄། :གུན་ཁྲིམས་བཅགས་ན་ས། དགེ་བྱཅུ་རིམ་ཚོགས་བརྱད་ཁྲིར་འཕེལ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་པ་ ཅན འགའ་ 'ཞིག་ ཙམ་ལུས་པ་ནམསས་འདུས་ནས་ མི་ཡུ ཕུང་ བ་ 
ཅིས་ལན་ཕན་ཚུན་གླེང་པས། མི་ད་གེ་བ་སྦྱད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གིས་མི་དགེ་བར་སྲང་འདོད་པ་ལ། དེ་འི་ཚེ་ཐང་མ་མེ་སྒོན་གྱི་སླུལ་པ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལས་ 


འཕགས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དིས་པ། བདག་ཅག་ནི་ཚེ་ལོ་བྱང་པའི་མིར་སྱཛངས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་མཚོག་ཏུ་བྱར་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱང། དེས་སྨས་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་པ་ལས་བྱང་ངོ། ུ དེ་དག་གིས་འོ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་གྲང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅས་པས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་འཕེལ། དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་གྤངས་པས་ལྔ་བརུ་པར། ལོག་གཡེམ་ 
སྤངས་པས་བརྒྱ་པར། རྫུན་སྤངས་པས་ཧིས་བརྒྱ་པར། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་བཞི་བརྒྱ་པར། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ བརྒྱད་ བྱག་པར། ཚིག་རུབ་སྤངས་པས་ཉིས་སྟེང་པར། པརྡབ་ སེམས་སྤང་ས་ 
པས་ བཞི་ སྟོབ དང་། གནོ་ཏ་སེམ སེམས་ མ་བདུས་ པས་བརྒྱད་སྟོང་དང། ལོག་པ་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ཉིས་ཁྲི་ དངོ མ་ ཆུང་ པརཾཿ བྱས་པ པས་ ས་བཞི་ཁྲི ཁྲི་དང་། ཚེ བཞིན་ དུ་ཐ སྤྱད་པ པས་ བྱརད་ ཁྲི་པ པར་ = 
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| བའོ། དེ་ལྟར ལྟར་ ་ཚེ་ འཕེལ་ད བ་ བ་བཞིན་ཊ དུ་ དུ་གཟུགས་ ད་ང་ ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ཀྱ ཀྱང ་འཕེལ་ བའོ། བཅུ་པ འཕེལ་བའི་སྲོག་གཅོད་སྤངས་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་འབྲས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ཡམ་ཡོམ་གཡོ་ཞིང་རི་ལུང་སལ་ 
སིལ་བདལ་ནས་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་འཇམ་གྱིན་སྙོམས་པར་འགྲོ་འོ། དེ་དུས་གསེར་ལ་སིག་རྡོ་དང་གཡུ་ལ་འཕང་རྡཾ་བྱེད་ཅིང་ཟངས་མ་ལ་ཕུར་རྡེག ་ཕྱེད་པར་བཟཱད་དོ། དེ་ནས་འགྲིབ་ལུགས་ 
 ནི་བརྒྱད་ཁྲི་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་པ་ད་ང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ོན་མོངས་ཀྐྱེ་བས་འབྲིབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། རྒྱགས་པས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་སོགས། ཧོན་མོངས་མཐའ་རྒྱས་བཅུ་པར་ 
འཕྲིབ། ཅེས་སོ། འཐྲིཔ་ལུགས་ནི་ཡ་ཐོག་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཕེལ་འཕྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བར་བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། དེ་ནས་མ་ཟོག་གི་འཕེལ་ལུགས་ནི། 
བར་ཁུག་བཅོ་བརྐྱད་མོགས་པའི་རྗེས་ལ་བཅི་ལུགས་སྔ་དང་འདྲ་ བ་ནས་ བརྒྱད་ཁླི་ཟུབ་པར་སོང་བའོ། དེ་ད་གྭ་ཏང་ མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་ པ་ད་པག: ་ཆེད་ ན་ས། ཚེ་ལོ་ བཅུ་པའི་བར་ དུའོ་ ¦ 
དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་བྲི་བ། བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་པསྒྱད་དང་། ཡར་ ར་ཆེ ་ཧཱི་གཙིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ ནགས ཆེ ་ ་ནི་བྱསན་ ཁྲིའི ༢༣ ཞུ སཱཾ། དེ་ཡང ཡང་ཡ་ ཧཾ ཐར ནི་ཌེས ཚཆེས་ བརལ པའི་དངས་མ་ཡིན་ 


༡ལ༤༨༧༤ལོར་ ཤ༤༢༡༦༧༤-༡༤-༢མ༤༧༧༡༢༠༨༨༠༤༤ལོས- པར ༤ཆོ་ོང་ལེ༠༨ལ 2༧ = += 
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ལ་དབང་བ་དྲངུལ། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་གསེར་སྟེ། རྒྱལ་བོ་གང་ན་འགྲ་པའི་ཕུན་ནས་འཁོར་ལོ་འགྲཾ་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་ཉེ་བ་གསུམ་ཧྱི་ནར་པུ་བདུན་གསུང་ཉེ་ ཤུ 








༄༅། འགྲེབ་པ་བུལ་ལ། མ་ཐོག་ནི་ཡང་སྟིགས་མ་ཡིན་པས་རྐྱེ་པ་བུལ་བའོ། དེས་ན་དེ་གཉིས་བར་ཁུག་རེ་དང་ཡན་ལཉམ་པའོ། དེའི་སྒུ་མཚན་ཡང། ལཁས་བཞེའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་1 རྩ་འགྲེལ 
དང་། གཞན་ཐེ་ནམས་མཐུན་པར་བར་ཁུག་ལོ་བྱས་ན་སྐྱེ་འགྲིབ་བྱེད་ལ། རྐྱང་པ་ལོ་གཉིས་བཅྱ་ན་སྤྱེ་འཕྲེབ་བྱེད་པར་གསུངས་ཧ་ཡང། སྒ་སྟན་བྱིས་ཀྱང་པ་གཉེབ་ལ་ནི་ཆེ་དམིགས་དཉིས་རེ་ཁ་ལ་རེ་ཀྱེ་ 
འགྲེབ་བྱེད་ལ་ཁུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆེ་ད་སིཌ་རེ་རེ་ལ་ལ་རེ་སྐྱེ་འགྲིབ་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྐང་པ་དང་ཁྲག་པ་ཡུན་ཆ་མམ་པའོ། དེས་ན་ཚགས་འཇིག་སྟངས་གསུལ་གནས་བགྐལ་དང་ཨཱའ་ མཉམ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། ཆཌ་པ་དང་ནི་འཛིག་པ་དང་། ཞིག་ན་ས་འདུ་ག་པ་ད་ག་མཉམ་མོ། དེ་དག་བརྒྱད་ཆུ་བསྐལ་ཆེད་ཡིན། ཞེས་བར་བསྐལ་ཤི་ཤུ་པ་ཝག་བཞི་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདོད་དོ། དེ་དག་ཏུ་ 
གང་ཞིག་འབྱང་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བྱང་ལ། དེ་ཡང་ལྟོ་གླིང་པ་ལ་དབང་བ་ལྕགས་ཀྱི་འཁིར་ཁས་བསྒྱར་བ། ཤར་ལྟ་གཉིས་ལ་དབང་བ་ཟངས། ཤར་ར་ནུབ་གསུམ་ 
ཅ་གཅིག་ད་ང་བཅས་པས་ན་འཁོར་ལོས་ 
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ཅས, ༦ཀེ་ཇེ 


རེམ 


རི་ཚུགས་པ་ད་ང་། ཧི་མ་གོན་ན་ཆུ་ལ་མི་ཕྱིང་། དཔག་ཚད་བསྐྱར་ཡང་ངལ་དུབ་མེད་པར་འགྲོ་ནུ་ས་པ་དང་། 








ཙཾ འགྲེལ་ཁས། __ ཐིའི་ནཱ་ར་བུ་ཆིན་པེ་མེ་སྤ་བདུན་ནི། \- གསེར་གྲ་དུང་དྲུང་ལ་ཤེལ་ཞུ་ཏྲིག་ནའི་ཞྲིང་བོའི་ཕུང་བྲོ་ནགས་སོ། ་དང་གི་ནར་བུ་ཞིན་པོ་ $ 
་ནི། འཁར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གསེར་ལ་བཟོ་མཁན་ གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐིབས་སྟོང་མཛེས་ལྡན་ ལྟེ་བ་ ད་ངྭ་པཅས་པ་ནལ་མཁའ་ལ་རང་ བབས་ཨུ་འོང་བ་དང་། གྲླང་པོ་ཆེ་ས་སུངས་ཀྱི་བུ་ ལའི་ | 
ད་ཐང་བོས་སྟེར་བ། ཏ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་རུང་ལྟས་སྟེར་བ། ནོར་བུ་ཐུར་བརྒྱད་པ་བྱ་རྒོད་ཉལ་བ་ཙམ་གྲུའི་ད་བང་ཕོས་སྟེར་བ། བཙུན་མོ ཨབྤལ་ཕྱི་མདོག་ཅན་ག་བུར་དང་ཙན་ད་ཞ་གྱི་དྲི་བྲ་བ་སྤོད་ 
ལམ་མཐུན་པར་རང་བཞིན་དུ་འབྱང་བ། བློན་བོ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་ཕུལ་དུ་བྱིན་པ། ད་མག་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་ཕྱེས་གཞོན་པ་རང་བྱང་ཧུ་རྱེ་བ་དང་བདུན་ནོ། ཉེ་བའི་ནར་བུ་རིན་པ་ཆེ་ 
བདུ་ན་་ནི། ར་ཡ་གྲི་རྒྱལ་ པའི་ཡེད་ལ་འགལ་ བར་བྱེད་པ་རྣམས་མིས་མ་བཟུང་བ་རལ་གྲིས་བླར་འདུད་པར་ བྱེད་པ་དང་། ཀླའི་པགས་པ་གོན་ན་ཆར་འབབ་ ཅིང་དྲིལ་ན་ ཆར་ཆད་པ། འཕྱང་བ་ ཕཞས་་ | ¦ 
ུ མལ་གས་རིན་པ་ཆེ་གོན་པས་བསལ་གཏན་གྱི་ཉིང་འཛིན་སྱེ་བ། གྲང་ན་དྲྭ་བ། དྲ་ན་ 





























དྲ ༄༅།། བསིལ་བརྡ་བྱེད་པར་ད་ང་། པ་ག རོ་མ ོོས༨ས༨པའལ་་རར་ ི་པོ་བོདགརོན་ པོ་ཆོ་བར་ བཛོད་།ོང་ས་བོང་ བཅོས་པོ་ལོལ་བྱིག་རོན་པོ་ཟོབ་ཁིངས་པར་ ༽ 
བྱེད་པ་ད་ང་བདུན་ནོ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་དུ་མེ་འབྱང་ལ། དེ་འང་ཟུང་རེ་ལན་ཅིག་རུ་ཡི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསཌ་པག་སོ། ད་པེར་ན ` 
མྱེན་རབ་བཞིན་ནོ། མར་འགྲིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཚོག་གི་སྟོན་པ་ནི་བརྒྱད་ཁླི་ཡན་ཆད་ ལ་མི་འབྱང་སྟེ། མི་རྣམས་ལ་སྐྱོ ཤས་ཚུང་བས་ངོན་བསྟན་ཡང་དོན་རུ་འགྱུང་བ་ད་ཀའ་ཞིང། པདེན་པ་མངོན་པར་ ¡5 
རྟོཌ་པའང་འུང་བའི་མྱེར་དང་།བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ དུའང་མི་འབྱང་སྟེ། ཕྙིཌ་མ་ཝྔ་ཚོཌ་པས་ན་གདུལ་པྱ་སྡོད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། བེས་ན་ བརྒྱད་ཀླེ་ལ་མར་བྲི་ནས་བརྐྱ་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དྲུ་འབྱང་སྙེ། |° 
ཟླ སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེ་སྟེ།གདུལ་བྱ་སྒྱོ་ཤས་ཆེ་བས་ཐུལ་བར་སླ་བའི་ཕྱེར་དང།ཆེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཛེ་འགྲིབ་ཏུ་འཀྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧམ་ཚ་ཁའ་སེམས་ཀྱི་མཛོད་ལས། མར་ཚི་འཤྲིབ་པའི་བརྒྱའི་ 


¿¡ བསྲས་ནི་དེག ཏབ ཞེས་སྭཾ། དེའི་ཕྱིར་བརླལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་གངས་རྒྱས་རྟོང་འབྱང་བ་སྟེ། 3༢༠༠ སྦུམ་གླུ་ཿ དྲཀྲ་པའི་ཛཾ་ཧཱནི། སྙིར ཉ་བུསྐཡ་ཏྲ ་ནམ་གྲང་ས་ལ། སྒྱོན་མ་དག་ལ་འཇྱུང་ ལོ 

















-892*-༦ཆྟ་ 














¦ [ བ་ བ་སྟེ། བསྐལ་པ པ་བཟང་ ངབ འདི་ ཉིད་ལ ལ། མྱུལ་ སྐུ་སྟོང་དང་ ཅུ་ 'བརྒྱད་ འབྱང་། ། འདས་ པ་བདུ་ བདུན་དང་ རེིར་ དང་ བརྒྱད། ཅེས་ དང་ མཛ་༩ འདུས་ལ ་ལས། གང་ བ་ དགེ་ བ་ ་ཀུན་ ཤེས་ གསུམ། ལེཌ་ཊ པ་ 'སྙོམས་པ་ ཐཐ 
པ་གསུམ། དྭག་པ་གསལ་བ་ཤེས་པ་གསུམ། མཆན་འབ་དང་ཐ་དགུ་རུ་བུང། ཞེས་སོ། བརད་པའི་གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ། བཞི་ནི་བཱན་པ། རྟང་ཅ་གཉིས་ནི་བསརྟན་པའི་གཙ་བོ་སྟེ། དེ་བྱེད་ལས། 
འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་དུང་འོད་དང་། བཙུན་མ་རིན་ཆེན་གསལ་འོད་མ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཏབས། མེ་ཏོག་པདྨ་ཧ་སྤུངས་རྙེད། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བལྟས་ཙམ་ན། སྲས་སྟོང་རང་བྱང་དག་ཊུ་བྱང་། 
བྲོན་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་བྱང། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོང་ཆ་བརྒྱད། ཅིས་སོ། བསྐལ་བཟང་གི་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མུ་རྒྱང་ཆགས་པའི་དང་པོ་ལ། ཏིང་ནམ་མུར་ཟང་ས་སྟེང་དུ་ནི།. གསེར་གྱི་ 
པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་། གཡུ་ཡེ་གཡུང་དྲང་བཀྲ་བ་བརྡལ། དེ་ལ་གནས་གཙང་ཉ་ནམས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་ཅ་བརྒྱད། 
འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་ཆེན་པོའ། དགོེ་འོ་ད་གེ་འོ་རབ་ཏུ་དགེ་འོ། ཞེས་ས། ཡར་ རུ་འཟེལ་ ་དུ་ འབྱང་[ བ་ར་ང་ འོང །གསུ་གེན་ར། རབ་ བ་ནི། སྱཾ་ཤས ཤསུ་མེ ཆེ བ སྟེ། རང་ ཉིད གཅིག་བུར་རྟེན་ འཐེམ 'ལུགས་ 














༧༡༤ ----- ༡ 





པོ གིས་སྒོས་ཊི ཀྱི་གདུ་ལ་པྱ་འཇམ་བུ་གླིང་པའི་ ཡུ ཁམས་ཆཌ་ ན་ས་གནས་ཚུལ་ད་ དང་།འཇུལ་ ཡིད་ ཀྱི ཧཿ པ བྱན : ༣ ཙམ་པསན་ལ། རཾ ནི ཁྲ ཆག ་གཞི་ ཆུང་རི་ གཅིག་ག གྭ གབཏེང་པའ ° འབྱང་ ཅེགས་ 

¡ ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་།དེ་ལ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་དང་བླིང་བཅུ་གཉིས་ད་ང། གཞི་འདི་ནས་མར་གཅལ་བའི་ད་པག་ཚད་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མན་ར་མེད་པའི་ད་རྱལ་པ་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་མས་ཡར་རིམ་པ་ 
བཅི་བའི་དུ་ཏི་བདུན་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ལྟག་པའི་ད་མྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་རང་རང་གི་ཐད་སའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་གྲང་བའི་དམྱལ་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་གོང་ན་ཡིད་དྭགས་དང་དུང་ འགྲོ་ 
རྣམས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་གནས་པའི་ལྷ་མིན་རྣམས་ད་ང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཝ་གསུམ་པའི་ལྟ་རིགས་རྣམས་དང་། དེ་ན་ས་ས་ བྲག་རྡོས་བཅས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་དྲུག་ 

གི་གོང་མ་གཞན་འཕྲུལ་པ་མན་ཆད་ ནི་ཚང་གྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འྲད་བ་བྱེ་བ་ཐག་བྱས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རེན་ཞེས་བྱ། ༡: དིའི་གོ། གོང་་གཟུགས “ཡས་པ་ལ་གནས་ཡརིགས་ , 

















“༧ ལོའོ་ལསམ༤༤༤ ༨༩ ༡༤ ༧ “༤༩༧༦ 











རབ 
སཱ མ། ཞེས་ས། དེ་ལས་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཝ་རབ་ཇུལ་དང་ཛུལ་ཕག་དང་། ཆགས་ཆུ་རི་བང་ལུག་དང་གྲང་། ཧི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང། ཤིག་༩་ནས་བསྐྱེད་བདུན་འབུར་སོར། 


:༤༤མ༠༤༤༠༧༢༤ར༤༤-༤- 








བཅུ་བདུ་ན་་ དང་། ་ མེད་ སྐྱེ་ མཆེད་ མུ་ བཞིའི་ ཞྷ ¦ རིགས་ རྣམས་ ཡོད་ དོ།ཿ དེ་ ད་ག་ ནི མིཿ མཛེད་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་། ཁམས་ ཞེས་ ་བྱ་ ་སྟེ། གཡུང་ དྲང་འ མས ས་དག་ ལས། སྲེད་པའི་ཆེ་མོ་མང་གཞིའི་བར། སྙིད 
' | པ་ཚང་པའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག མི་བཅེད་འཇིག་ རྟེན་།ཁམས་ཞེས་བྱ། ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་བཤད་ པའང་འོག་ནས་ རིམ་གྱེ་འབུང་ལ། དེ་ལྟར་འཁེར་བའི་བོན་མཐའ་དག་པའང་བསྡ་ན་གསུང་དུ་འདུས་ 
:: | ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། དུས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ། མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། སྡོད་བཅུད་མཛོད་ལས། གཟུགས་དང་ མིང་དང་དུས་མཐའ་ནི། - རྡུལ་ད་ཁ་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་ 


 སྐོར་ཆོ་ཀྱི་ཤུབ་བཞེ་ཏཱ།  ཞ་བཞི་ལ་གི་གཟུ་ཞདོ་ལ་གཟན ་གེ་ཉར་ཚ་བྱགྲ་གང་ཕགས་གཅིག སེ་དག་བགད་ལ་ད་པག་ཚད་གཅིག་ ༩ ཅེས་རུ་ཧ་ཝ་རཁ་མུ་ན་འཐུཝ་ཟེན་སྲའིག ན་ཨན 
3 ལྕགས་རྡུལ་ཏེ། ! རིམ་ 'གྱིས་ པེམ་ 339 ་ལ། ནོས་ 5 4 ལ་མུར་ ངཿ དྭངུས་མའི་ ཅིགས་ གཅིག་སྟེ་ ལུང་ ཤུ ཛེ $ |: ་དཔག་ཚད་ཀྱིས་རེ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་གཞལ:. 


± 





༡-༡༩༡༡༡༠༢༡༢༠༤༡༨༡༡༡༩༡༡༢-ར. 


ཐྲ ཿ 





༣ ༤ ༡༩༩༦༦པ༩།ུཿས¥ུ8ཿཔཔ༠པ༠༡༩༡༧༤༡པ༡༩༤་ 
༄། ལ། དེ་ལར་ཆེ་ལ་སུ་ཞིང་བཏན་པའང་མཐར་གྱེས་བུལ་ཝ་རབ་ཊུ་བྟའ་མི མངོན པ་ཉིད དོ། ཕྱེཌ་གཉིས་པ་དུ དུས་མཐའེ་མད་ཅིག་མ་ནི། ཡང་ཝ་མ་ལམ། ༥༦༥༥ 





སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཡིན་བར་འདོད། དེ་དགྲ་དུག་ཆུ་ཐང་གཅིག་སྟེ། ཐང་ཡུད་ཞག་ཕླ་ཨུམ་ཅུར་འསསར། ཟྫ་བ་བྱང་གཉིས་ལ་གཙི༨ ཝེ ་གང་ངོ་འཕར་ནི་བྱེད་རྱེད་བཅི། ཞེས། སྐད་ཅམ་ནི་ཅུས་ཀྱི་ | 
ཆ་ཤིན་ཅུ་ཐུང་བར་རྒར་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཤ་མང་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ་སུག་ལ་མདའ་བརྒྱབ་ན་ཤ་མང་རེ་རེ་ཕུག་པའི་ཡྱན་ཙམ་རེའ། དེ་བྱ ད་ང་ཉི་ཙཱ་ལ་སྐད་ཅིག་སྟེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཚོ། རཾ 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཆུ་ལ་ཐང་གཅིག། _ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཅམ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་གིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། _ ཤེས་ལ། - གང་བོ་འཕར་ནི་བྱེད་ཕྱེད་བཅེ། ཞེས་པ། གང་བ་ཇི་ {ཊི 
ཚྭ ཕྲོ་ཟ་དུག་སྟེ་ཞག་ཨུམ་ཅུ་རེའོ། བོ་ནི་མོ་ཟླ་དུག སྟེ་ཀླང་ལུག་བྱ་ཡོས་བཞི་ལ་ཞག་ཉེར་བརྱད་རེ་ལས་མེད་།  ཕག་སྦལ་གཉིས་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཞག་རེ་ལས་མི་བ་སྟེ་ཉེར་དགུ་རེའོ། འཕར་པ་ནི་ 
ལུག་སྦུལ་ ཉཀ་སྲེའུ་བཞི་ལ་ཝག་བར་འདོད། ཕྱད་ཕྱེད་ ་ ] 








ཞུག་ཆད་བྲ་ཟ་པར་འགྲ་བསྲ་ཟ་བ་ཉག་པ་སྟེ། ནསང་མགུས་རེ་ནྲ་ན་བ་སུག་བས་གདུག ཞོན ཞལ ་༦ཧ་ཡ་རོ་ཟཿན་ཐཾ། 























བྩོའ་བནོ་ཟ་པ་ བྱོ གཉོས་ཕྱོད་ ༢ གང་། ཕྱེད ལ་བོ་བའོ། བྱོགས་གསུམ་པ་ནི། མིང་གི་མཐའ་ཡེ་གེ་འདུས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་སེལ་བུ་གསུམ་འཐུས་པ་ལས་བོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བ་དང། ན་རོ་དང་། ན་སོ་སཾ་ཧ ལ་ 

| གན་ས་དུ་ས་བོན་ྱི་མིང་དུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། གསུམ་པོ་ཚོཌ་པ་ལས་མིང་དེ་འབྱང་བའོ། ཡི་གེའང་གཅིག་ལ་མེང་གཞིའང་གཅིག་ཡོད་པ་ཀ་ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་ལ་མིང་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ཉ་ཞེས་པ་ལྔ་ | 

བུ། ཤསོང་མྐསས་ 55 5 རམ ཏུ རུས ༩ ༡ དའ གཏ ཞེལ་ ལྟ་བྲང་ ཿ མུ རའ ($ བཅན ཞ་ 2 6571/ ཧན ཝོ གཞི་ ངེ 
; 1 







| སྣསྣ་་ིྣསྣིཀིྣ༽ཀ ཀི ༨༈༨ྣ༣ྣྔྣསྣཀྣ༈༩ཀ༈ ་་ལ༢༥་ཀ་ཀྲ༨་་་ ཤག་མ་འཇུས། | 
ཧཁན་འདུ་བ་དང་། ཆུ་ཧྲི་ཁག་སྐ་འབུས་པ་ལུག་ཆན་པ་དངུ་།ཟལ་༡ག་ཨ་འཛུས་ཁ་ཁས་ཞུ་གསེང་དུ་གལ་པར་ཉར་མེ་གོ་འབུག་པ་ཡུས་ཁིང། ཆ༦༦ང༡༦་ + ཀ+ྗྲཀ | ༼ 











ཾུ ཾ འངའབབངང་འངུང་འཛངབཁའ་འཆལ་འང་བབ་ང་་བ་ཁང་ངང་འར་འབང་འབང་འང་འབའ་ཁང་འབའབ་་ངངའའངའ་ངང་ཁངགའང་ཁ་བང་་བབ་ བང་ཁོག ཀ་ག 

| ༄༅། གཅིག ཤད་བར་བཞི་ལ་ཟླ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཤེན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་གཅིག་གོ དེ་དུ་མ་འདུས་པལས། མདོ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། མཛོད་ ལྟ་བུའི་གན་ས། ཐེག་རིམ་ ་ལྟ་བུའི སྐབས། གབ པ་ལྟ་བུའེ་ རའ བཀ པའ་ 
ལག་ལ་སོཌ་པར་གྲུབ་ལ། དེ་དུ་མ་ལས་བཀའ་དང་བཀའ་རྟེན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། བསྡུས་དོན་ནམ་ངེས་ལས། ཤད་བར་བཞི་ལ་སྡོམ་ ཚེག་གཅིག སྡོམ་ཚིག་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་ལ་འཕུམ། | ཧུ 
ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དུས་ན་འང་རང་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་སིལ་བུ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། ཐག་པ་རང་སའི་དུས་སུ་ཐུ་ཉག་མ་རེ་རེ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡག་ཇ་དང་ནིའུ་གསེང་བཞིན་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བློ་དང་སྟམ་བྱེད་ ེག་ པ་ལས། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ བརྟགས་ཤེང་ངརེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས། མིང་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡི་གེ་ 

ཌྷ ཁིལ་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། `. ཡི་གེའང་ཟཱ་དང་སྒའི་དོན་དུ་ཚགས་པ་སོ་སར་ཏགྱ་བེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟམ་བྱེད་ལས་བྱང་བས། -རྩས་བྱེད་ཉེད་ཀྱི་རྔ་བོ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ནས་མཁའི་རང་ ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
༢ །ཐྐན་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་འསྱར་ར། གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི། འཇིག་ ༦ འཇིག་མི་ཀུ་གཅིག་དང་ཞང་མ་གཅིག་རྟེ། བྱཅད་ཀྱི་ཨེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་ ༥ | 






















=¬ ~ ༡༠༤༡༢༧༩༧༨ ༤ ༢༧ 








སྒལ་པར་བྱར་དགུ། སྟོད་ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ དེ་ལ་བྱནད་འཇིག་པའ་དང་པོ་དྲཔལ་བ་ནས་མགོ་བཅམ་ཏྟེ། དེར་སེམས་ཅན་གསར་པ་སྐེ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་མ་ཐོག་གི་ 
ྲནགནིིསི་ིག ད་པེ་ན་ཆུ་རྐ་གོང་དུ་ ་སྒྱར་ན་འོག་ཏུ་མི་འབབ་པ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་རྭ་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རྐྱན་བཅད་ན། སེམས་ཅན་དྲྭ་མལ་བ་པ 










དཱ (: :།ཡེ་ དྭགས་པ་བྱོལ་སོང་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་པ་ ལྟ་ར་ རོ། རྙིང་ པ་ལས་ཟད་པ་ནམས་ ནི་གླི གྲིང གསུམ་ གྱེ་མིད་འཛོ ^] ལས་དབང་གི་ཚེ་མ་རོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་གཞན་གྱེ་ རཾ 
ཱ | ལ།དྭམལཁ་བར་གནས་འཕོ་བའོ། ངདན་འགུ་གཞན་ གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཤས་གོང་མ་ལ་འའ༧༢: དེ་དག་བསམ་ཏན་དུ་མི་འཕོ་ལྟེ] རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནཿ་ 
+ སི་ནམས་ལས་དང་པོ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ནམས་ནི་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ཆུང་གཏུང་འདས་ན་ས། ཡི་གཅིས་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་དབེན་པ་ལས་ 


¦ 









_ །བྱང་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཞེ་བ དྭ་ཧཱེ་སེ། ¦ དེ་ན ལང་ས་ནས་ སྭཱ་གྲཱནཱནཱ་ང དག་ལ་ཡང་དཡན་པ་ལས་ ཇདྲ་ བའི་བསམ་ ༢ ནཾ ཉྭ བ་ཡིན་ ཏང བ་ ཡན ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗེད་པས། ཐྲ་དེ་གཉིག་ཧྲིསཿ 
| $. པྒོ ཧྱ བོ རྟ བཱི 





















༡ གཅིག་ལ་བརྗེད་ནས་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་སྟེ¡ གཞན་། དག་ ཀྱང་ ༨་ཐོས་ མ་ཐག་ ཧུ་ "དེའི་ ་རྗེས་ཨུ ཨུ་ བསླབས་ པས་ ས་སེམས་ཅན་་ དེ་ཿ དག་ཐོ ལོ་གྲོལ། མའང་ ང་འོད་བ གསལ་གྱི ཀཿ ངས་པའི་སེ སེམས་ ས་ཅན་” འའ ཿ བི 


ངད པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ དངས་གཞི་ཐོབ་ན་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླེང་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྟོངས་པར་འགྱར་ ་ 
དེའི་རྗེས་ན་ཤར་གླིང་པ་དང་ནུབ་ གླེང་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཕྱེ་རིམ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ པ་ལྟར་འདོ་ད་མ་ལ་སྐྱོ་བས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རང་ བཞིན་གྱི གྱེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ པ་ཐོབ་ ནས་སྟོངས་པར་འགྱར་ | 
རོ། བྱང་གླིང་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཚཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། གླེང་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བའི་གླེང་ལྟར་བྱར་ནས་སྟོང་ས་སོ། དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཅང་ | 
ཟོ སྡར་ལྟར་བསམ་གཏན་ཐོབས་ནས་སྟོངས་སོ། དེ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀྱང དེ་བཞིན་དུ་སྟོངས་པ་འབྱར་རོ། ཅབ ས་ ༡༦ | 
༢ ཤ དེ་ནས་ཏེན་ སྣོད་ཞི་བསྐལ་པ་ ཉིར ལོ་ གསུམ་གྱི གྱིས་འཛིག་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་ཁ གན་ཡ་ལ་ བཿ གསེར་གི གྱེ ཟླ བརོན 1 ་དགུ་ ཤར་ ཆུ་ ཁུང་ འཁྱིལ། ཁུང་དཔར་ཆུང་ཚ་དགུ་ཡིས་གཏོར། | ཀུ 




















ཞེས་  ཐོག་ཌ མ་ པ་མེས་ འཇིག་ པའི་ ཚུལ་ ་དགོངས་མཛོད་ ཆེན་ པོའི ་ཞལ་ ནས། ཐོར ེ 

གསུམ་ཤར་བས་ཆུ་ཀྱུང་ད་ང་ལྡེང་ཀ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་ མོ། བཞི་ཤར་བས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་ངུས་ཡང་སྐེམ་མཾ། ལྔ་དྲྭག་ཤར་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་དཔག་ཚད་ བརྲུ་ ནས་བརྒྱ ད་ཁྲིའི་བར་ཧདུ་རིམ་པས བཏྐིམས་ པཱ 

ཉི་ས་བདུན་ཤར་བས་མ་ཟ་ད་མྱལ་འའི་གད་ན་ནས་ཡ་ཐ་ཚང་ས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོད་རྫ་སོལ་ལ་མེ་བ ཏང་བ་པཞིན་དུ་་ 
དེའང་ཆགས་འཇིག་མདོ་ལས། རྟམ་མ།ཁའ་༧་ཉི་མ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ཤར། ཞེས་ཉི་མ་སྔ་མ་བས་་ | 

ཕྱ་དག་ཚ་ཏྱད་དགུ་འརྱྱར་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འི་ཆེ་ཆྩ་འགྲེལ་ལས། .ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་ནས་འོད་ཆུང་གི་འོག་ཏུ་བྱུང་བས་ འོད་ཆུང་གི་ལྷ་གཞོན་ཅུ་རྣམས་བསྔངས་་ | 
¡པ་ལ། ལྟ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲེགས་དག་མ་འཇཛིགས་ཤིག མེ་ལྕེ་འདི་ཀ་འདྲ་བ་ནི་སྡོན་ཡང་ཚང་པ་པའི་འཇིག་རེན་དུ་བྱང་སྟེ་གནས་འདིར་མ་གནོད་པས་འོ་ཅག་ལ་འཚེ་བ མེན་ནཾ། ཅ༨དབུགས་ | 


ཿ ནས་མཐར་བ་གླང་གི་རྨེག་རྗེས་ཙམ་མམ་ཟིགས་པ་ཙམ་ལུས་མི་འགྱུར། 
: བསྲེགས་ནས་མེ་ལྩེ་ཚེན་པོ་གཅིག་ཧུ་འགྱར་ཚོ། ུ ཞེས་གསུངས་སཾ། 


ཧི་མ་གཙིག་ ཤར་པས་དེག་མོའི་འཐིལ་རདྲས། ིབ་ གཅེས ཤར་ བས་ཚེ་ཊི ཤིང་ ན་གས་ ཚལ་ ཐམསས་ ཅད་ སྐམས་ ཏེ་ སྲེག པར་བྱེ ཡུ ; 

















དོར་བར འབྱེན་ པར་པྱེད་དཾ། ཞེས་སྭ། ཆུས་འཇིག་པའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གྲ་ བ་ད་གུ་ཁིམ་བཞིན་་ ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གྤིན་ཿ ཆགས་པ་ལས་ཆནར་ པབས་ཏེ། ་ོ ཟླ་བ་གཅྱཾག་ཤར་བས་ན་ལ་ མ།ཏ-2 ངེ 









མ༡༡༧༩༢པ༧༠༩-༢༠༠༡༢༠༧༡༤༥༡༤༨ 











བྱེད་། གཉིས་ཤར་བས་ཆར་ཝིམ་ ཡུ་ད་ཛ་། གསུམ་ཐར་བས་ཆར་དགྱི་ གྱྱན་ མི་འཆད་ པ་དང་།, བཞི་ཤར་བས་ཚར་རྱུན་མད་འ་ སྟུག་ཙམ་ད་ང་། - ལྔ་ཤར་པས་གཟའ་ཤེང་ཙམ་དང་།.དྲུག་ ཤར་བས་ཤེང ཏྱ 


ཌིའི་འཉྲང་ ཚ་ཙམ་ད་ང་། བདུན་ཤར་བས་ནམས་མཁའ་ཆུས་ཁེང་ས་པ་ཙམ་དང་། 
འཁར ཡན་ཆད་ལན་ཚ་ལ་ཆུ་བོག་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་རོ་མེད་དུ་གཏོང་བར་ཕྱེད་དོ། 


བརྒྱད ཤར་བས་སྡང་སྲིད་ཐལ་བ་གཡེངས་པ་ད་ང་] དྭགུ་ཤར་བས་བསས་གཏན་གཉིས་པ་ནྱས་ཆུང་གི་དྲགིལ་ 
ཆུང་གིས་འརྲིག་པའི་དུས་ན་འོག་གཞིའི་ཆླུང་རྡ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་ཞས་དང་པོར་ ཆུང་ཨཁྱིལ་བ་དང་འཚུབས་པ་དང་ 


སྐུརྨ་བགྱམསྤ་ཞྱིས་དངས་ཁ ནསས་བཤིག་པར་ཕིད། བར་པར་རུང་སྐྱ་བ་དང་དཀར་བ་ད་ང་འབྱོ་བ་གསུམ་གྱིས་འབུད་པར་བྱེད་། ཐ་མར་ཆླུང་སྡོ་པ་དང་རྫི་བ་དང་ངད་པ་དང་གསུམ་གྱེས་ 


, ཧྲ གཏོར་བ་བྱེད་དེ། ` ད་པེར་ ན་ག་བུ་ རིག 'བསྐྱོད་ པ་ བཞིན དུ་བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་མག་ཆད་་ ༤ ནས་ནམ་ རྐང་ ནཿ གཅིག་ ཉུ སྟང་ས་ པར་གན་ས་ ནས་མི། དེའང་ གབ་ འགྲེལ་ ལས། གནས་ 


མོར་འ ཡབ་འ ལོང་ཡ་ལེ་ོར་འོ་མཁོལསལཔ༦་ལགང་པ་ལགའབར་འགལ་ཁའ་འའོ་འཁ་འས་ོས༧༡༡ལོ་་ོ་། 

















ཡསིལི་བར་ {ླེ་ 




















པ་གསེར་ གྱི ་ཧི་བ བདུན་ ་ཤར་ ཤར་ན་ས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཾ ཁམས་ཐམས་ བ་ཅད་མ་སོ་ལ་མེ་བཏང་ང བ་ ་བཞིན་དུ་ ངུ དྲ་གྱར་པ་ཞི་ཆུ་ཤི་བ་ཡང་ ་ཡིན་ ལ། ཆླང་གི གིག་ གཉོ་ང ་ེ་རུ རྡུལ ལ ཡུན་ ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ནེ་ས་ཐ་པ་ ད་ སྟ § 
ཆུའེ་བསྐལ་པས་འཛིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱར་པ་ནི་མེ་ཤི་བ་ཡིན། བསེ་ གཞོང་མར་ གྱེས་བཀང་པ་ལྟར་དུ་ལྟེམ་མེ༤་མི་གཡོ་ བར་འབུག་པ་ནི་ཆུང་ཤེ་ བའོ། ཞེས སཾ། - འཞ་ 
མེ བདུན་ཆུ་གཅིག་ཞེས་པཿ:ཛི་ལྟར ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོ་གཟེར་མིག་གི་ལུང་ སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏ་ན་དང་པབོར་མེས་འཇིག་པའི་བསལ་ ཆེན་བདུན་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ཆུས་ ་འཇིག་ པའ བསྐལ་ ། ་ ) 
ཆེན་གཅིག་སྟེ། ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་མ་ཡིན་པར་ སི་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཟླུང་བསྐལ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མེ་བདུན་རེའི་བར་དུ་ཆུ་རེ་རེ་སྟེ། - དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ བའི་རྗེས་ལ་ཨང་ ] 

མེ་བདུ་ན་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་དྲུག་བཟུ་ཅ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཆླང་ཀིས་འཇིག་པའི་པསྐལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ།  བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་སྱ་བཞི་མ་ཡིན་པར་ཚད་མེད་དགེའི་ཆེ་ཚད་མི་ཛགས་པའི་བྱིར་རོ། དེའང་བསམ་ 
གྱཏན་གསུཐ་པ་ཡན་ བར དེ་འྱབང་རྟེ། ་ཞྲང་ཀི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་བྱེ་ཚྒན་དང་ཅིའི་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོན་ཡཐུན་པའི་བྱིར་ཏེ།- བསས་གཏན་དང་པོ་ལ་མེམས་དུང་སེསས་བྱང་ གཾ 























འཁོར་རོ་རོ =” ལོ་ཚ - 














ར་བ 












དོ བྱེལཝ བིས བ་ལ་བ འི་མ ཙན ཉ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ན་དུན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཀྱེ་གཡོ་ཚོལ་དང་ཚ་བུ་ཡོད་པཞི་ཐར་རོ། བསམ་གཏན ་ནི་ཡ་ལ་ནི་ཆུ་ཆུང་ 


གསུས་སི་འཇིག་བྱེད་ད་ཆེད་དེ། མི་གས་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྨན་བརྒྱད་དང་ཁྲལ་ཁྱེར་རོ།- སྱྱོན་བརྒྱད་ནི་རྟག་དཔྱོད་གཉིས། - དགའ་བདེ་གྲཊིས། དབུགས་དབྱང་ཇུབ་གཉིས། - གཡོ་ཚོལ་གཉིསླ་ཉེ་ 
།བརྒྱད་་དོ། འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ཉག་གམ་ཞེ་ན། ཆཇོ་ཟོག་མཛོད་ལས། མི་འཇིག་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུའ་སྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་ཏེ་འཇིག ཅེས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འཆ་འཕོ་ 
མེདཿ པས་རག་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྟང་ས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། བོན་ཅན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤོང་དུ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཁམས་ 
ཟི ཱ་།བྱེད་ དོང་ཐཏབ་བང་ཁས་6དབ་བཞེག་ངུ་ཏྟེ། ¢ ཞེཿ་ཞིག་བྲགམ་གཉན་བྱེ་རྟད་གྲང་ཞེག་ཞིཀབ་མན་ཟན་ཀྱེ་ གྲཐུགསཿཿཁམ་དྲང། འདོད་ཧ་ཁབཊྲཧེ འཁྲར་བའི་ཀུན་ཁུཝ་ཟད། སཐ་བཛྔལ་བྫིཿ 

༩ །གྲང་ཁྱེར་སྔོངས། སྲིཾད་པཿ པའི་ ི་ོ འཁོར་ ཞིག་ པ་ ཞེས་ བའོ། ་ད །་ལྟར་སྟང་ས་པའི་ཡུན་གྱང་བར་བྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའཾ། ` སཱར་ཡང་། དེའི་ཿ ཤྒོག་ ་ཏཱ་ ཚུན་ པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཆུར་ཆགས་གནས་འཇིག་ 











.- ༡༤-༡༨༧༩༡༠༡༡༡--༡༤¥༤-༧༤༨༡༧༧༨ 
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/“~༢༠༠༥༢པ༢༠པ༨༨༡༩༤༡༦༧༠༤༩༡༩༩-༠༤༨༧༤-༦༨- 


༢་ལཿ༠རོས 
'--~¬༨-~ ༥༧ 


སག ཀ༡༼9~༼([༼ས༡ླྫླྫླྫླྫླིན[ན([ིཚི།( ˆ  ད དནདནདཌ་ 











མ་པོ་ལ དོའོ བ་ང 
འ 


| གྲངས་མེད་རིམ་པས་འབྱང་བའོ། 










བསྐལ་ང པ་ པ་ཆགས་ གནས་འཛིག་ སྟོང་ས་ བཞེ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ གི་ །ཆགས་གན་ས་འཇིག་སྟོངས་བཞིར་བསྐལ་ པོ བཤྲང་བའི་ ཞིང་གི ཤི་ཆུལ་སྙེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ 
རང་གི་སྐྱེ་བའི་ལུས་སྟོན་ཁའི་མེ་ཏོ་ག ཡོུག་གོ་ཕྱཱན་རི་འགོའི་ན་ བུན བཅེགས་ 
ནུ ཆཛེས་པའི་རྒྱན་གཞའ་ཚོན་རི་མོ་ལས་ཀྱང་ 


[ཏངས་དྲུག་ཅུ་འབྱང་ལ། - དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། 
གསེར་ 


ན་པོ་གུངས་མེད་པ་འབྱང་བའི་ཡུན་སྲིད་མཐའ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་༧། 
སྔིང་གསུམ་གྱི འཇིག་རྟེན་སོས་ཀའི་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ན་ཉག་ལའི་ཉུན་ལ་སོམས་ཤེག་དང་། 
ེ འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཤིང་འགོའི་ཧྱིཤུ་༩ཝཾགས བསགས་པའི་ནོ་ར་སྦང་བུའི་ཅི་བསོགས། 
“དོན་བསྡུ་བ་ཞི། རྒྱལ་པོ་ཀྐྱེ ཤ་མྱ་ངན་སྐྱོང་པའི ལཛཾ་ལས། འིན་ཆེན་བཞིས་བསྐྱེད་རི་རཔ་དང་་; 
8 དེཿ ུའ་ས་་ཆང་ 8 


` འཇིག་པར ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིད་ 3 












ཆི པའ་མཁར་ཆུ་ཡི་ལྦ་བ། ¥ 
ཡིད བརྟན་དཀའ་བས་ན་འདེ་ལ་སྒྲོ་བས་གཡུང་དྲྭང་གི་བོན་ཁ་བཙོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཁྱད་འཁོར་ཡང་] 


གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ད་ང་བཅས། 





་སྲུབ་པའི་རི་བཏུན་ད་ང་། 























{¦ 
དང། ནང་བཅུད་སྟོངས་བྱེད་ན་ད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེན་མང་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱར་པ་འདི་ལ་བསམ་པས་ཀྱང་ཕྱི་ན་ང་ གི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་པས་བློ་སྔ་བསྩང་ལ་དགེ་བ་ལ་ ། 
འོན པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་མ་པའི་འདས་གྲོང་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ཏག་ | 







_ དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་་ལྟོས། ཞེས་ཤླི་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱེར་ནེ་མདཾ་གཟེར་མིག་ལས། སྡོན་དང་པོར་ཡང་སྟོན་པའི་ཟླྱ་དང་བསྟན་པའི་བོན་ཀྱང་བསམ་ 
ཕྱ ་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ད་ར་ཞིང་གྱས་སོ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དང་སྲིད་པའི་གངས་ཀྱང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཆགས་ཤིང་ཞིག་གོ། ཐེམས་ཅན་ཧྱི་ལས་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ཀྱང་བསམ་ 
གྱིས་ ཧི  8བ་ཐ པ་ 2:27 འཁོར་ ཞིང་ཟར་རོ། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། སྒོས་སུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལའང་སྡྔོན་གྱི་དུས་ཨུ། སྔངས་ ངས་རྒྱས་༢ རང་བྱང་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ལ མོགས་པའི་རབས་བདུན་དང་། ཚེ་ ། 


[1 ། དོན གཉིས་པ་ཉེ་བའི་མི་ཏག་པ་ཞི། དེ བཞོག ༨ ཟྩོབང། ཤོང་པ་གཅོག་སོ། ཉོ་བའོ་དབ་ཅ་བསོན་ལོ་བྱའ བྱས འཡོ་མི་ཐོག་རོ་འོ་ བཞིན ཅུང ཐོད འཇིད་བྱེན་ སོཆ་ཧོང ཀྱས) གྲོ 




















བོ པོ འདྲོ ཤིས་བ ཇོ ཐོད པ་མ་ཡོས་པ་ བོམ་ཅོད་ ཅཅ ` རོ་པ ྲྤཔཁྦཁལཔསལཔྨཔྨ༥¦༥ཀ སྟོན་ སྨསྨཨྨསྨྣ་ ལོ རབ་མི་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ གདུལ་ དྱ བྱ་ བྱ་ རྟག་ ཏུ 
ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་མ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་དུ་གཡུང་དྲྭང་གི་སྐུ་ཡང་འཇིག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟེ།. 


རེ་བ་རྣམས་ཨུན་ཕྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
7 ཉིཧ་མོངས་ཁུན།  ཡི་ཉག་བཞིན་དུ་ཏག་ཅུ་རེ། ཉག་ཏུ་ཆེ་བ་མུན་དབང་ཕྱིར། 


ཆཱཾ།རྒྱལ་སྲས་མཆོག་པརྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ལྔ་རྟོང་ལྔ་བརྐྱར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས། 





ལན་ཅིགས་ངན་འདོའ་ཚུལ་བསུན། 


ཞེས་སོ། 








མདོ་ ལས། མཐའ་ཡས་སེེམས་ ཆེ 
སྟན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཧུས་སུ་འཁོར་ཕྱི་དྲམ་པ་ 


ཿ ༡འད་ས། དེ་བཞིན་དུ་ཞང་བོད་ ཀི་ཐུཔ་ཐོབ་ 
ཡོང་ས་ཀྱི་ཁྱུ་མཚོག་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཆུའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བ་ བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གྲགས་ སི་ རྙེ་ད་ པའི་སྐུ་ལགས་ཀྱང་། 


བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟོས་ཤེག རང་རེ་ནམས་ཆྐྱེ 





ན་ད་བང་ དུ་ རན པས་ སྭ་ལཾས་ སྲུག་ ཧཱཿ འཕྲེལ་པ་ འདི་ལ་སྔ་རྲ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ བཏ ཀྱང་ཕེ ཕེར་ ར་དཀའ་ བ་ ཧི སློས་ཏེ། 
རག ི་ོ ངོ + ཀོ་འབོག གས་པ ༦༤༤༥༤༨༦༤༤༨༤༡༥༤ ༡༧༡༤ 











མི་ཅྟག་པའི་ཚུལ་ 
རྔ ཏི བྱོང་ པའི་ 
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རྱ: 
32 
༡༤ ༨༡གཞས་ཐ༨༨༨གསཊ་༧པགཔ་ས། 






༄༅། མདོ་ལས། སང་ས་རྒྱས་དག་ད་ང་ཡེ་གཤེན་ང་ང་། གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གངས་ ཤིང་ མྱ ངན་ འདས ་པར་གུར། བྱེས་པ་ སྙེ་ བཱ་ སྨོས་ ཅི འཚལ། ཞེས་ས། གཞིང་ 
པ་ནི། སྲིད་ན་× སོམས། ཞེས་ཟླ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདཾ་ལྟར་གྲིད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཉ་ཆང་ས་པ་དང་རྒྱལ་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཀེ་དགུའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། སྟག་གཟིགས་འཕགས་བའི་ཡུའ་གྱི བསྟན་ 
ཟིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དྲུག་སོགས་འཇིག་རེན་ན་ཆེ་ཞིང་གྲགས་པས་ཀུན་རུ་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་ལ་ཕབ་ནས་°ཆི་བད་ག་བདུ་ད་ཀྱེས་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་སང་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གོད་ན་སང་ཏི་འིད་ 
བའི་ཅེ་མོ་མན་ཆད་ནས། ད་མའ་སྟེ་དྭ་ཡལ་བའི་གདན་ལ་ཐཟུག་པ་ཡུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ཛོར་ཕབ་པར་ངེས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ན་ཐར་པ་ནན་གཉེར་གྱེ་སྐྱེས་ |` 
བུས་ནུས་སྱུན་རང་གི་ཁུས་ལོངས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་སོམས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་ཏེ། རྒྱད་ལས། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མར་འཚི་བས་འགྲོ་ས་མེད། - གཤིན་རྗེའི་དབང་མ་ | 
བྱས་པའི་འགྲེ་བ་མེད།  ཅེས་སོ། །གསུས་པ་ལ་གཞུས། གནང་ཇའ་ལ་བཏེན་ ཏེ ཆེ ཁུ་བྔས་པ། རྒྱུ མཚན་ ཿབྱབ་དུག་གི གི་ ི་སྒཾ་ སའ འཆེ ཐུ ༦ ཚེ་དལ་མྱུར་གྱི་ད་པེ་སྟོན་པའཾ། ]  ] 


®.གེ8-ག ཱུ 



















༅། གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པ་བཞི། འཆེ་བ་མཛོན་འབྱང་གི་སྙུག་བསྔལ་བཞི་དང་བརུ་དྲུག་སྟེ། :÷ ུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འཆེ་བར་ངེས་ཏེ་ནམ་འཆེ་མ་ངེས་དང་། ཅེས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ དྭ 
འཆི་བ་མཛོན་དུ་འབྱང་། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འཅི་བར་ངེས་པ་བཞི་ནི། གཅིག་ཀྱང་་ངེས། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་རྱེ་ཀློང་ཆེན་ལས། སྲར་ལུས་པ་ † 
¦; །མེད་པས་འཆི་ངེས། གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་འཆི་ངེས། ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྡད་པས་འཚི་ངེས། ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཆི་ངེས། ཞེས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྱེ་བ་བཞིས་ ' 
ཱ །བསུས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སྔར་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་ ཡི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཐ་མར་འཆི་བ་འོང་བ་ནི་མྱ་ངན་སྱོང་པའི་ ' 
! ཤུ རྡ་ལས། འཆི་བདག་བདུད་ལས་མ་ཐར་བས། འཆི་བ་མི་རྟག་ཀུན་ལ་འོང་། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལར་འཆི་བ་འོང་བེས་པ་ལ་དེ་གཏོ་དཔཔད་ཚེ་སྒུབ་ཐུང་བ་དབང་བསྲར་སོགས་་ ། 
༢ །བོན་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྟོབས་འགྲན་ཤག་འདེབས་འཐབ་པ་སོགས་ད་ང་། ' ཉམས་ཚུང་བས་ཞུ་འབུལ་དང་། འབྲོས་གབ་སོགས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་འཆི་བར་ 
་ོ་ ོ  སསས་ས་་པསས་པ་་མམ་་མམ་མམ་་ མ་མམ < ༅་ས༅ནནྔནྔ༅ཀ<ཀྣཀ(ཨ༼༧ླྲཚཚྨཀནརཇརཇ ར་ར རོ ོེ་བ་3་ཚ རཁྱ‰&ྱ‰ྒླཀཤཀ‰ཀ‰ཡ‰ྱྒོཾེཤ་ཡ༠ཁ‰༄ཙཤ༩་ེཤ་་ས་་འ་པེ་ཀ་ ཚར ཁ་༡ ༦ ༄༦ས ༅ོ་ སང་བ ༤༦ ལ་9‹༦ེ་་ཆ་ ཆང ཁོ 
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དེས་ཏེ། ` རྨ འུམ། ལས འཆ ད་ག བཅུད་ ཀྱི དུས་ པ་ཐེབས་ནྭ་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ཕབ་རུ་ལེད། རྗེ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སླ་ཡང་འཆི།  མཐུ་ཆེན་མཐུ་ཡེས་བཏུལ་དུ་མེད་ 
ཉེན་ཀྱང་འཆི། མླད་བོན་སླད་ཀྱིས་བསླུ་ཆུ་མེད་། གཙ་བོན་གྱེད་མཁས་དེ་ཡང་འཆི། ཞེས་ས། གསུམ་པ་ནི། ཤནན་ལང་ཇེ་ལོ་ཅྱར་ཐང་པའི་དཔང་དུ་ས་བང། 
་མ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དང་དེའང་ཆུ་ཚོད་གོགས་འདས་ནས་འཛད་པས་ན། དྲ་བི་བྱེད་བར་མ་ཆོད་དུ་ཡེད་ལ་གསར་དྲུ་བསྡོན་ཐབས་ཟད་པས་ཀྱང་འཆི་བར་བེས་ཏེ། ཀྲག 
མི་སྡོད་འི་གཟར་ཆུ་འབབ་འདྲ། བསྲིས ཧང་འཛྲད་ དྭ ཤོལ་ འདེ་བས་ པསྟོན་པ་མེད།, ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ཟ་མ་མི་སོད་ན། ནས་ཟླ་འཕྱར་དང་ཤི་དང་ཕར་ཕར་ཉེ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི ཅཿ་ ། 
ད་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ འཇིག་པའི་རྤྱ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིའང་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པས་མཐར་འཛིག་པར་བེས་པས་ཀྱང་འཚི་བར་ཐེས་ཏེ། དཱ 
རའ དདག་ལ་ཐིན་འུ་ཐོངས་པའི་སྲས་འདི་ ཡང་། ནིཿ ཅེ ང་སོང་ལ་ཚ་ཆག་ བཞིན་ དུ་བསྐྱར། ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེསབའ་ཤ་ཆས་གཉིས་རྱང་ རྨ 





ལོ་རྨ་བ་ཞག་ང་ང་ སོ 


རུ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད་ལས། ] 
|, 
; ཞེས་སཾ། ཁཉིས་བ་ཞ་མ་ཤེནི་ཆ་མ་མཉས་པ་བུ་༣ ནིཿ ཚེ་ཚད་༡༦ 





























ལལ ཆཆིས། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ བང་ཆེ་ ལས། ཆཚེ་ལ་ངེབ་པས ས་མེད་ པ་ན་མ་ མ་འཆེ་ ཆ་མེད། འཆི་ འོ མང་བས་ན་མ་ རའ ཆ ང་མེད། ལས་ལ་ སྙིང་ པོ་ མེད་པས་ ས་ན་མ་ ཀད ཆ་ མེད། རྔང 

'” བ་ལ་བརྟག་མི་བཟོད་པས་ན་མ་འཆི་ཆ་མེད། ཞེས་པ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཨུམ་བྱཧ་པ་ལས། སྒ་མི་སན་མིན་གཞན་ནམས་ངེས་མེད་བཤད། ཅེས་མཛད་ཀྱི་ལུང་ཨོགས་ཀྱེས་སྒ་མི་སན་པའེ་ཆེ་ 
དི་ངེས་ཀྱེ་གཞན་ཚམས་ཀྱིས་རང་རང་ གི་ཆེ་ཚད་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ན་འང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་ མང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ཤིན་རུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། དྲང་བ་ཛན་གྱེ་མད་ |] 

` ལས།. : སྡིན་ཚེ་ད་པག་མེད་ཐ་མར་བརུ་ལ་ཐུག ད་ལྟ་བརྒྱ་པ་ལོ་གྲང་ས་ིས་བཟུང་སྟེ། ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་བཅོན་ འགྲས་མ་བསྐྱེད་ན། ད་ནི་འད་འ་ཀར་ངན་སོང་ ཏུང་སྟེ་མཆེ། ཆེས་སོ། གཉིས་ { 
ཤུ །པ་ནི། ༈ད་ཕེར་ན་བྱ་བདུ་ད་ཞ་ད་ང་། ཞ་མདུད་སླམ་དང་། ས་ལ་ཆུ་ད་ང་།  ཤིང་ལ་མེ་ལྟ་བུའི་འཆི་རྐྱེན་ མང་ཞིང་གསན་རྱེན་ཞུང་ལ། ནན་ལར་འཆི་བའི་དུས་ལ་པབ་ན་གསོན་རཉྱེན་ཟས་སོགས་ཀྱིས་ | 
རཾ དྲ་འའི་ཡའི་སེན་ནཱ་ འྱལ་རྭ་བྲས་དྲ་ས་འཆི་ཨྭ་ཇེས་ ངས་པ་ཞྲི་སྐམ་བྒོག་པ་ལས། རྒྱ མ་མཛན་བྱང་བཅུ་ད་ནི་སཾ་སརཿ “བསྐས། ས་ཡི་འཆི་རྐྱེན་ཆུ་སེགས་དེ་བཞིན་ནོ། གསོ་ཐབས་ཆག་ལ་ཞོང་ནགང་དེ་བཞིན་ :¿ 












བབོ་དོ་ཆོའོ པ་པ ཏར ཤོད བ་་བ་ུང་ བས་འཇིག་ག་བ་ལྟེ་གནོད་ པ་ཆེན་ པོ་མི་དགོས་པར་ཆེར་མཐུག་པ་ཙམ་བྱིས་ཀྐྱེན་བྱས་ནས་སྲོག་འཇིག་པལ་ཀྱང་ 
ཆུ་བུར་ཙཱ་ཐིལ་སེན་སྟེང་རྣལ་དང་འདྲ། འཁོར་བའི་ལྱས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཉག་ངེས། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ལུས་ ། 














།འབྱུང་།  ཞེས་ སཾ། རཿ གསུམ་པ་ནི། ; 
ནམ ་འཆི་ས་ངེས་ཏེ། སྔར་མ་ལས། ཕུང་པོ་འདཧུས་བྱས་ཡིན་ པས་ཉྙིང་ བོ་མེད། 
༢ ནི་བེམ་པོ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་མི་ཉག་པ་སྟེ། འགྱར་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐྱེས་ཏེ་བུ་ཆུང་འགྲོ། ངུ་ཆུང་བྱིས་པར་འགྲེ། བྱིས་པ་གཞོན་པར་འགྲོ། གཞོན་པ་རྒས་པར་འགྲེ། རོས་པ་འཁོ”་ 
ˆཧུ9 8 བེམ་ནག་ } ུ 


ན་ང་གི་རག་པ་ཨང་དཔ རླ་དུས་བཞི་རུ་བདེ་སྙུག་ལ་སོགས་འགྱར་བས་མི་རྟག་སྟེ། ཡང་སྔ་མ་༤ཡ། 
གསུམ་པ་བཆེ་ཆེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པ་བཞི་ནི། འགྲོགས་པའི་×འཆི། 
པསགས་ བཤ ནོར་གྱི གྱིས་ འཆེ བ་ལ་ ཟ་ '་སྟོངས།) རང་ ཟླ ལས་ 


བླ པར་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད། ! 
ལཱ དུས་བཞིར་བདེ་ལུག་ལ་སེགས་འགྱར། བུ་ཆུང་བྱིས་པར་འགྱར་སོགས་རིམ་ཀྱིས་འགྱར། ཞེས་སོ། ཞེས་རྐང་པ་ 


ཁསསེ། 22 ཡང་ ངེ (ཐཾ འཐེལ་། བླའ གཉེན ཕྱིས་ཞཆི་ཐ་ཝ་མི་རྟང་ས། བརྟེན་ ཁཾ འེ་གནས་ཀྱི་ ཧྱེབ་ ༢ བ་ལ་མི་ | ;ཡ 





























༧2འའའལ༡༧༨༡༩༨༨༦༧༤༡༡༢༩༧༡༤༤༧༤༧༤༢༨༢ལ༧༧༡༧༨༠རར་༤ལརལལཇགསལས་བར༧༡༧བ༤༢7་ལ་༤༡༨༡ལ༧རལརཔར༢༢རར༨ང༤རལ༡༢༧༩རརརབ་རབབརར་འ༨༡༡༢བར༨. 





དོ༤འད ཉྱིས་ འཆི་བ་ བ་ལ་ སི་སྔོོ སྟོངས། ` ཞེས་ པ་བཞི་, ་ལས། དང་ བོ ་ནི། རུ ནན་ ་ཏ་ར་ ར་ལོ བའི་ ངུ་སྭ་ལ་ བབ བ་ན་ རང་དང་ འཕྲེལ་བའི་ གྲོགས་ཏུ ་ཚ་ཕཾ་མོ་གཉེན་ ཤེ་འབྲེལ་ དང་། ཐོ ཅེ འཐགས་པའི་གྲོགས ¡ རུ 
ཤག་རོག་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆེས་སོགས་ཀྱིས་ བསུང་བ་དང་འཇུ་བ་སོགས་སྟོངས་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་བ་དོན་གྱེ་མདོ་ལས། གདུང་བའི་ངུ་ཚ་བྲན་འཁོར་གྲངས་མང་ཡང་། ཤི་བའི་ན་ངས་པར་མི་ { ` 
- [སྟོངས་གཅིག་བུར་འཁྱམས། ཡང་ དག་གཏན་ན་སགྱི་ ཕོགས་ཅིག་ད་ལྟར་ བཙལ། ཞེས་སཾ། གཉིས་པ་ནི། ` ༦ དེའི་དུས་ན་བརིགས་པའི་མཁར་ཁང་བཙན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེར་སྒངས་པ་དང་བཀག ¦ 


པ་སོགས་དེས་མི་སྟངས་ཏེ། ཝྲ་མ་ལས། ཡུལ་ཞིང་ཁད་པ་བདེ་བའི་གནས་ཡོད་ཀྱང་། ཤི་བའི་ན་ངས་པར་མི་སྟོངས་རྡ་སྒོམ་སྐྱེལ། མཐོ་རིས་པདེ་བའི་གན་ས་ཞིག་ད་ལེར་བཙལ། ཤཞེས་ 
ཤཱ མ། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ བསགས་ པའི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྣམ་ཐོས་དུའི་འབྱོར་པ་ཚམ་ ཡོད་ཀྱང་དེས་བསླས་པས་མི་ བྱླམས་ཤིང་ཉོངས་ཧུ་མི་འགྱར་ཏེ། ཝ་མ་ལས། * ཚིང་ཁེ་འབྲུ་ ¡ 
ཾར་ ན་ནྭ་གྲའ་ པས་ རྐོར ཐསགས་ ཤིང་ རིན་ ཆུ ཝཱ ཞཐ་ ་དྲ་གོར་ པ་མཛད ་ཀུན་] ཁེངས་ ཀྱང་ཌ ཤི་བའི་ ནུང པར་མེ་ སེ་སངོས་གཅིག་ ཕུར་ཿ འགྲོ། ༠ ི་ པ་ བཿ དང་ མ་ཆད་རང་གིས་ལུས་ 













































ཡང་། གཅེས་པར་འཛིན་ནས་ཞིམ་དགུའི་ཟས་ ཀྱིས་གསཾས། 


༨༤ འཆི་བ་མངོན་འབྱང་གི་སུག་བསྔལ་བཞི་ནི།  དུས་པོ་༧ཤྱེ། 
ད་དོག ཆན་ཤ་ཐུག (8 
སྙོ་གསུམ་ན དྭ་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྣག་བསྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཔ་སྟེ། 
རྔའ་༣ ༢ གཏད ༢པབ་པའ་ ཧྲ ཤསྔལ་ ° 


ཏཱ སྣང་བློ་ཡིས་མི་ཐོང་ས་སྡུག་པ་སྔལ། 
ེ མཛོན་སུམ་དུ་གླེབ་ནས་འཆི་ནད་དྲ ག་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་ང པའི་ཚེ་ན་། 






ཡུང་ ཁམས་ པ་སེ མཆེད་ཐམས་ཅད་ དར་ ཁིང་ དབང་ པོ་གསལ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ ལྡན་ པས་ཀྱང་ དེཿ ལ་ སྐྱབས་ པ་ པ་དང་སྟངས་མི་ཐེབ་ཏྟེ། =÷ 
བཟང་བར་འདོད་ནས་སུག་དགུའི་རྒྱན་གྱིས:བརྒྱན། 
ཞེས་བླ་ཀ་གཉིས་དང་ནང་པ་གཅིག་ཉེ། 








ངཀ་ཧི་སུག་བསྔལ་ཇ་མོ་བུ་གཏོར་འད། ཱ 5༦ དུ་རྱ་ཞྡུག་ད་སྔུམ་དེ་ཁྲ་བྲ་ཧུ༤་ཐེན་ཞའུ། 


མདོ་གཟེར་མིག་ལས། 

དྭགོས་དུས་མི་སངས་ཚུ་ཆག་བཞིན་དུ་བརྱས་ར། ཞེབ་ས། 
ལས་སེམས་གནད་ལ་བབ་པའི་སྲུག་བསལ། དྲན 
ཚེ་འབིའི་ཕྱེས་ཆུས་ཁོ་ན་བསྒྲབས་ངའི་ངང་ དུ་མ་བསམས་པ་གཅིག་ལ་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཧུ་ས་པོ་ཆེལ་ : 


མི་རྟག་སྟག་རེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡུང་པཾ་ ཟོ ¡ 


ཡང་ཅེ་ཡས། ལུས་ཀྱི་ལུག་བསྔལ་སྐམ་ལ་ཉ་བསྒྲར་༔ 
་ : ཤཿཧྨ་ཇ ནི། དེ་ལྟ་བུའི འཆི་ནད་ ཤྱིག 











= -ོལོོོ་ཁོ་འོ་ར་ར་ལོཁ་འར༧་༡ོལ་འཁ་ལ་ཤ-ཤད་ 
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' །མེད། :› ཞིམ་དགུ་དྲངས་ཡང་མགོ་མི་བཀྱག - - མངར་བཅུ་དྲངས་ཡང་ཚུར་མི་བལྟ། ~= ཆུ་གཙང་མིན་པ་ཁར་མི་འགྲོ། ཤི་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་ཁ་ཆེམས་བཞག ཅེས་སོ། རསས | + 
ཱ | 








།ན་ས་གཏོ་དང་ “ད་པྱད་ ཀྱིས་མ་ བཟུས། £ཤ ཟོན་ ཐུགས ལས་ཟད་པ ་པས་ གཉེན་ མ་བ ཀྱང་ བྱཿ ཐབས་ ད་ང་་ བོ ཏཱཾ :ར་ང་གིས་ ཀྱང་འཇིག་ ཉེན་་ མིའི་ ཡུལ་དུ་ འཇདུག་ ལེ་ ཐད་ ནསད་ནི་ཤེ ཤིའོ སྔམ་ རྭ རྨོ 
4§ུཿ གྲཾས་ ཡི་འཇད་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲ་ག་པོས་གནོན་པ་ནི། -  མདོ་འདུས་ལས། གཏོ་ད་ང་དཔད་ཀྲིས་ཕན་ཐོག་སེད། ཞང་ཨ་པར་ཆུང་ཙམ་སོས་པར་སྨོན། ན་མ་མཁའ་སངས་ཡང་གོས་རྩ་ 


པྱ་པ་ལས། ` མལ་གྱི་ཐ་མ་ནད་པའི་འཆི་མལ་ན། = གཉེན་གྱི་ཐ་མ་འགྲོགས་པའི་ལས་ཟད་ཀྱིས། - ཟག་ཀྱི་ཐ་མ་འཆི་ཁའི་དུར་བྱག་བརྩད། གཏ་མ་ྱི་ཐ་མ་མྦེ་ཝག་ཁ་ཆེམས་བོར། --ཞེས་ ! 
1པ་ལྟར་ གྱི་ཐ་ལཿ བཞི་ ལ་ཕྱུག་པ་ན ་གཅེས་པའི་བུ་ཚ། འགྲེགས་ པའི་སླ་གྲེ7༢། ལུ -བསགས་པའི་ནོར་ཚས་སོགས་འདི་སྣང་གློས་མི་ ཐོང་ཡ་པའི་ ཡུག་ བསྔལ་པསམས་ཤྲིས་མི་ ཁྱབ ་སྟི། ཤཱུ 
[ཡུས་ཀྱི་ཞྭལ་ན་ས། ་ ཁེར་མེཀ་ཐས་ཐཝ་ ༨༢༠༦ ཏང ལྤ. སར ་ར.⁄« ཕྲས་བུ་ཚ་གཉེན་ལ་འཇུ། ངར་དར་གྲེ་ བས་ཧི་ཧར་ཝཱ་ཨང་འབྲིན།= ༦ཞེས་མཉབུའོ། - @ 














ཁུན སྤོལ་ ¦ ། 
སྨ ཿ སྤ 











བོ་བ བོ བོ ནོམ་པ བྱ་གག སོད་ཆ ཞས་བ 
, ༈། མད་འདུས་ལས། དེ་པས་འཆི་བདག་སིང་ནག་ཅན། དྲ་བུ་ནག་བུ་ལ་སིང་མི་ཟེ། ངོ་དམར་ཚ་ལ་སོ་མི་དཀར། ཆེ་མེད་ཆུང་མེད་ཀུན་ག་ཁེར། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཅུག་བསལ 
ཤི བཞེས་ ཚེ་འདི་བློས་མི་ཐོངས་ བཞིན་ ནུ་རྒྱབ་ནས་ བསྐྱལ་ མར་བྱེད། པར་དོ་འི་ལམ་ལ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མི་སྡུག་པས་མི་བསམ་བཞིན་དུ་མདུན་ན་ས་བཅུ། ངན་སོང་ གི་གྲོང་ཁྱིར་ཆེན་པོ་རུ་སྔན་ལས་ངན་པས་ཆི་ ཡེ 

- ༦ མོས་ བཞིན་དུ་ མགྲོན་ དུ་འབོད་། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟོན་མོ་འདྲེན་ ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པའི་དགྲ་ཆེན་པོས་རང་ རེ་ནྣམས་མདུན་ནས་སྒག་ཡོད་པ་ ¬ 
༢ འེ ལ་བསམས་ནས་མྱར་དུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་མཛོད་ ཅིག་ཀྱེ་ཁིང་བོའི་རྫེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞུའོ། གསུམ་པ་ཚེ་མྱར་ད་ལ་གྱི་ད་པེ་ནི། སྐེས་བུ་༨ འབང་། ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 


།ད་ང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མུན་སེལ་སྨོན་མ་ལཁས། ཚེ་འདི་མི་སོད་མུར་འགྲོ་ ༡༡༦༣ ཡའོ བསྟན་པ། ༢ ་ ནཱ ན་སྐེས་བུ བུ་ གྲས ཞན བུན ཤེས 'ཕྱོགས་ .་ མ་འ འཕྲངྲགས་པ། ། |. | 





དེའི་ཚེ་འཆེ་བདག་གི་བཅུད་དང་སྲོག་ལེན་གཤེད ལས་སྲག་གི་ཀ་བ་བསྱེལ། སྙོན་མའི་སྒོ་གཡོར། 























= ༢༡༤༠༡༠༡༩༤༠༧༧༡༡༤༢༧༩༩༡༧༢༠༢༡༢༢༠༡༤༤ ༢༢༧༡༢༠༨༧༢༠༧༡༨༠༠༠༡༩༢༠༠༩༧༢༥༤༢༡༠༧༠༧༤༡༤༢༡༨-ཟོོམ་ིི་ིང༡༤༢༤༥༥༠༤༨༨༡༧༢༦༠སས་འགརའབཁགའསའསས་འསའཛ་འཛབངམལལགུག༩གབ་ྲག༡༡༡༡༨༡༢ལ༠༨༧༧༢༨༧༡༥༢༧༢༠༡གཟ༡ང༤/༥འཇགཞ་པའག༩༨༩༡༩༨༩༧༤-༡༤༨༧༨༨༠༤༨༨པ༩༤ྕ༡༨༧ གགགས༡༡༡༧༡༡༡༠༧༡༠༨༠༧༡༡༡༨༩༤༡༠༠-༡༢༢༠༡༥་གས༩༡༡༤༤༨ ༢༡༡-༡༡༨༡༡༡༧༡-༧༡༩༤༩༥༢༤༡༧༩༢༧༩༡༢༤༠༦༤༧༡༩༧༢༩༠༢༠༨༡༧༠༠༢༩པ༤༢༩༢༨༡༧༢༢༢༤༢༦ 

-ཟ =། སྐྱེས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལ་མི་ལུང་དུས་གཅིག་ཟིན་ཕྱར་པ། དེེ་མུར་སྙམ་ན་དེ་བས་ཟ་བ་ཉི་མ་གཉིས་འགྱར་མགྱོགས། དེ་བས་མཁའ་ལ་སྒྱ་བའི་ཡེ་དགས་མགྱོགས། དེ་བས་འགྱར་བརྩིས་ ¦ ཆིན 
ཁོག་ པོས་ཆེ་མྱགོགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྲོས་ཐག་བསྟངས་ལ་བོན་ལ་མོས་པར་བྱ། ཅེས་སོ། །ས་བཅད་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་རྟག་བརྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་ ད་མྲིགས། *:སྐྱེས་ཡའི་ཡན་- ¦ | | 
ན་ཆ དང་ང་སི། ཞེ་༡ར་་ཟན། ཡེས་ཟླ་ག་གཅིག་ རྤ རང་བ་གཉིས་ཏེ། ་དེ་ཉར་བོན་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པར་ཤེས་ནས་པར། རང་གི་ཡས་མི་ཉག་རྒྱ་མ་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་ 2 
ན་ས་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྨས་པ་འདེ་ཡང་ཤིན་ཧུ་གླེན། * ད་གེ་བ་བསུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ལྡུག་བསྔལ་པྲ་མོའང་མི་བཟོད་པར་ངན་སོང་གི་ལྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་རེ་ཕ་འདི་ཡང་ ཟླེན། འཆཇི་བ་ ཆེ 

_] མི་ཉག་ན་པ་འོང་ཆ་མེད་པ་ལ་ཆེ་འདིའི་བིས་ཆུས་བྱེད་པ་འདི་ཡང་སླེན། ༤ དྲ་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱ་མ་ལ་ཞེ་སུང་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཁྲེན་། 3 ས་ཤ ཐྣམ་བ་གཏུང་གེསས་ཏད་པ་འདི་ཡང་ཟེན། 
༢ ནོར་མི་རྟག་སྒྱ་མ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་འདི་ཡང་སླེན། དོན་ཡོད་ད་གེ་བ་བཅུ་པོ་མི་བསྒྲུབ་པར་དན་མེད་འཁྲ་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་་འདི་་ཡང་གླེན་། ༥ ཀྱི་བསྟན་པ་ རིན་ ཛཿ ཆེ ནཏ་ཤཛུནཿ 


-་ཤ་ ངང་རབ་་རེཿ = 























།ཧཱ་བ་འདེར་བྱང་ཆུབ་སྒྱར་དུ་མི་བསྐབ་བར་ལེ་ལ་དང་རྙམ་ལག་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གྲེན། བོན་གྱི་སེང་པོ་བང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རེན་ པོ་ཆེ་གཉིས་མི་བསྒོམ པར་ཚིག་ཙམ་བྱི་ཕྱིར་འབྲེང་པ་འདེ་ { ཉི 
ˆ |ཡང་ཤིན་ཏཱ་སླེན་པའ་ཞེས་ཡང་རྩེ་ལས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི་མི་ཏག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། ༧ དང་པོ་ 0 
ˆ མི་ཉག་×མྱུར། རྐོང་པ་གསུམ་སྟེ། སི་རྟག་པ་རྒྱད་་ལ་སྐྱེས་པའི་ ཡོན་ཏན་ནི། གོང་གི་ཉེ་་ད་མིག་དེ་དག་ཡས་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཞན་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་སླིས་ 

ཏི ཟོངས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། _ . དད་པ་ལ་འགྱར་ལྡོག་མེད་པ་དང་།  བཙོན་འགྲུས་ལ་ཐོང་ལྷད་མེད་པ་ལ་སོགས་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་»« ཏོ་ཌ། 
`|  གླུ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ༼བར་དའེ་ ་སྙང་བ་རང་སྡང་སྐྱ་མར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུས་སངས་ 

ས་ཡུབ་སྩམ་ཚམ་བུ་ཉགས་པ་ལུ་སོགས་པན་ཡོན་བསམ་ཀྱིས་ཨི་ཧབ་པའོ། སྡེ་ཚིད་རིན་པོ་ཆེའ་མཛོད་ལས། ལེ་ཡི་ཏས་ལའི་སབས་ཆི་བ་ཏྟེ་ཁྱེའ་གསལ་མའིའགྲེལ་བའོ། ༤ ༡༡༤ ༡༤༨༤ ཞེ་ཞི་ ` 





ང་ཁབང་འཿ === === 


༢༤༢༤ =< ༢: རང་དོ་ 



























ཨ། འཆོན་བའོ་ཉོག་དམོགས་བསམ་པའ གཉིས ལས་ཉི ད་མ་འ ལ་པོ་ལ་བ 


བཞི་ལ་བརྟེན་ ནས་རྐྱེས་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཆི་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་གོང་དུ་མི་ཉག་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྭ ཤི་ནས་ཀྱང་མེད་དུ་ཤཞི་ཡི་འགྲོ་བས་སྔན་ཡའི་ལབ་ཀྱེས་ ། 
།འཁར་བའི་གནས་ སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ལ། - འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཕུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་དུ་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མེ བོས་ 


རཱི བོན་སྱི་མད་བཞིའམ། བཀའ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གཉིས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩེ་འབུམ་ལས། ངཱ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སུག་བསྔལ་བའོ། ཞེས་ཁམས་ 
ཟི ༩ གསུམ་དུ་འཁར་ཞིང་གནས་ནིས་གྲོང་འོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་ཟག་པས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སུུག་བསྡལ་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱར་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། -.འཁོར་བ་སྱིའི་ལྟག་བསྔལ་དང་། 
 ཅི་བྲག་དུན་སང་གུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བཤད་བའ། དང་པོ་ཞི། - དེ་ལ་༡༩ མཛོན། ཞེས་ཐང་གུ་གསུམ་སྡེ། འདི་ཉར་འཚར་བའྱི་ན་བད་་འཇིན་ཉོན་སང་སུ་བས་ཐས་ལ། མཚན་ཏིད་དི་ཆུག་འཝལ་ 








`༡༡༩༡༤༤-༤༤༡༠༧༤༧༨ ` 














༡༡--༨༡༨༤༡༡༨༤༡༡༡༡༠༤༤༤-༢༤༧༨༢༤༢༡༡༨༥༢༠༤ ༤༡༤༤ ༨༤༤༡ ༤༢༤༤ ༤ .ཛས་༢-3ི་ ༠༤༤༡ ༡༨ 














[བཿའ་རང་ བཞིན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ་འས། པད་ག་འཛིན་ དཔང་གི་ཐུག་ བསྔལ་ དང་ ༈- དེ ཞ་འཁོར་བ་། ཞེས་ ཨོ སྒ་དོན་ ནི་སྡིག་པ་དང་ ་ ཟག་བཙས་ཀྱིས་ངན་ 
འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་བརྒྱད་ནས་ཡང་ཡང་ ཛག པས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཧེད་ལས། སྡེག་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འཁེར། ཞེས་སོ། ་དྱབེ་བ་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། དགེ་པ } 

ལཾ ལ་ཞེན་པའི་འཁོར་བའི་ཉ། ཆྷ་དང་འདྲ་སྟེ་མིན་པས་ལྷ་མིན། དགེ་མི་དགེས་རྐུན་ཏུ་འགྲོ་ པས་འགྲོ་བ་མེ། དགེ་བ་ལ་བྱོལ་ནས་སོང་བས་བྱོལ་སང་།, བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་བཛའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ ] 3" 
ཏྲུ སླཾ ཡེ་དྭགས། ཕུག་བསྔལ་ མི་བཟོད་པས་ མན་ར་པས་དྭ་མལ་བ་དང་དྲུག་ གོ། རེགས་ དྲུག ་གི་ ཨྷ་དོན་ཀྱང་ དེའ། །ཁམས་ ཀྱིས་ཕྱེ་ ན་གསུམ་ སྟེ། ¦ གཉིན་ དང་བུད་མེད་ཁམས་ཟས་གསུམ་ལ་སྲེད་པས་ན་ ངཿ 
འཛད་ཁམས་པ་ཞེས་བྱ་རྟེ་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་ད།  འདོད་པའི་སྲེང་པ་གསུམ་མེད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་ལེས་བྭ་སྟེ།  གཞས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། ` ། 
དྲང་ཏ་མཛུང་ཞི་ཞས་ཁུ་དུ་བསུ་གྲགགས་ ༠2 ཁམས་ཞེས་བ་སྟེ། གནས་རིགས་བཞི་ཡོད་ད། གནས་རིགས་བཞི་བྱབ་ཅ་གཅིག་པོ་དེ་དགྭ ཀུང་ཁམས་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཞ་སྒྱ་དུག་ 


-་-་ལཔ་་་ལ་རཀཁ༢ཁ་་ང་ 





-༤༡༥༡-༡༨-༩༤༡༨༠༢༤༠༠༥༩ ༢ ༡༧༤ ༢༩༡༡ ༡༠༨༤༨༤༡) 





༡༩༠༥ སི 


























-~~-~~-~÷. 


རྔའི ་ལག་ཀྱིས་ བརྒྱད་ ལྷོ སི ལོ ལྔ་སྟེ། ཞེ་ སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་ དྭམལ་པ་ པར་བརྒྱུད དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆཌ་ཀྱིས་ཡི་ དྭགས། 










༼ཞ་ རྐྱེ་བ་དང་བཞིའོ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སུག་བསྔལ་ཀྱང་བསུ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་། འགྱར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་] མྲུག་བསྔལ་གྱ་མུག 
རབ པ་ཏེ་ཅ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འདུས་པའོ། དེ་གསུམ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་དང་ ། . འགྱར་བའི་སུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
1 ༼བམལ་ཞི་ལུག་བསྔལ་ཁི་ཚར་བུ་མཛུན་གྱན་བཛོ། - - དཔེ་ནི་རེམ: ངེས་སྤང་འཚ་ངའགི་ ཞ་མོ ང་ཨ 








སྲུག་བསྔལགྱི་ 
ཀི་འྐཉི་སྐན་ུ་ཀ་པའ ༩ར་ཁེཝ་འུ་ཞཉིད་ཁཞ་ཁ ༢ ་དང་། དྲེ་རུང་གིས་བུས་པས་་ 


གཏི་མུག་གིས་བྱོལ་སོང་། ཕྲག་དོག་གིས་མིར། ང་རྩལ་ཀྱེས་རར་ རཾ 


} །བརྒུད་པའོ། འོ་ན་ཉ་མིན་ལ་བཅྒད་པའ་ལམ་མེད་པར་འབྱར་ཞེ་ན། པྨདྨ་ཀློང་ཡང་གི་གཞུང་ལས། སྟད་གཙད་ལྷ་ཡེ་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། སླད་གཅད་གནད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ ལམ་དུ་འགྲ་ཞེ་སཊསིན་མཐོ་བ ། 
ན་ཐས་ཉ་དང་ལས་གཅིག་ལ། ད་མའ་བ་ནམས་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་གཅིག་པའོ། སྱེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཛཱོད་ལག་སྐེ་བ་དང་། རུས་ཏེ་སྱེ་བ་དང་། སྒོ་རྲ་ལས་སྱེ་བ་བོངཀ མངལ་ 











= ༩ 








[།འབར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ ཉམ་ ་ཉེས་ ་པ་ལ་བུའོ། དེ་ གསུམ་ གནས་ཀྱིས་བྱེ་ན་ ངན་ ་གང་ གསུམ་ལ་ནི་སྙུག་ བསྔལ་གྱི་སུག་ བསལ་ དང་། མཐོ་ཌ འིས་གསུམ་ལ་འགྱར་ བའི་༢ ཕུག་ བསྔལ། ་ བ་ ཧལོ༧་ཚོ་ེ། ལ་བབ ངཿ བོ མ་འྱུ་བྱེད་ཀ ཀྐ དེ 
ཕུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། དེ་ལས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་མང་ཞེང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ནམས་ཏེ།- སྡེག་ཤས་ཆེ་བ་དརྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ]དྲང་དོན་ 
༩ མུན་སེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ནས་མཚམས་མེད་ལྔར་སྤྱད་པ། འཕོས་ནས་དྭ་མལ་ཁམས་ཆང་བ་ཤར་བ་ཅི་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། འགྱར་བའི་སུག་བསྔལ་ནི། འཁོར་བ་ན་བདེ་པ་ལྟར་སྣང་ 
རཾ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འགྱར་ནས་སྲུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་བས་ན་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་མཐོ་རིས་ན་་མིའི་ད་པལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྦྱར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་འགྱར་ནས་ཚུག་བསྔལ་དུ་འགྱར་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ལྷ་ཡིའི་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། 'ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་གནས་སུ་ཉྕང་། རྒྱལ་པོ་རྨངས་་ 
རམར་དེ་འགྲིན་་ཞའོ་ནབུར། ཞེས་ཁ༡་གཏ། འ༦་ཕྱེབ་ཉི་ཟུག་བཏའ་ནི། གེན་ཡའི་སྐ་ནམ་གཏུམ་མེད་ཞི་ཁར་འབ་ཅིང་ གཅུགས་དང་འདུ་གིས་མེད་བཞི་སེསས་ཅན་ནམས་གང་ལེག་ཉི་འཕེན་ 




































] ཏི། དིིིིིིགྲིགསགགིིི བའགོང་ཡ་ཚེ་ དང འའ ༢3 ༢༢༠ རཿ བསྔལ་ཆད་་ཉི 1 ུ ཛ 

འཁོར་ བའི་བཙོན་རར་གཟུང་འཛིན་ཐག་པས་བཅིངས། ཞེས་སོ། འཁོར་ཚུལ་ལ་ད་པེ་འདྲེན་ན་དྲི་ མེད་ལས། གཅིག་ནས་ གཅིག་ བྱགད་ཟོ་ཆཚུ་བརུད་མ་འདྲ། གཅིག་ནས་གཅིག་འཁོད་ཤིང་ཧྭ་འི་འཁོར་ 2 

ཚོ་འདྲ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁར་བའི་གནས་རིགྲས་དྲུག་པོ་འདིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་གང་གི་ཚེ། གྲག་སྦུར་དུ་རྐྱེས་ཏེ་དར་བའི་ཁྲས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསོམས་ཏེ་ཕུང་ ་པོར་བྱས་ ཏཾ 
ཏྭ ན་ རེའི་ རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ཁྲག་ ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་བསགས་ན་ མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་་ པོ་བས་ཀྱང་ ལྷག་པར་གྱུར་པ་ ནི་ཁྱེའུ་ཆུ་ང་ལ་ གད་མས་པ་ལས། ཿ ཀྐྱེས་ } ! 

ཡུ ° བད་ག་གི་ཤ་བསགས་དེང་སང་རི་རབ་ཙམ། བདག་གི་ཁྲག་བསགས་དེང་སང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། ཞེས་ སོ། གཞན་ཡང་ཨུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འཁོར་བའི་ | 


= རར ཀ ིཾ ཾ2ཀ༽ཀ༽ཀྣེ་པེི 











ལ་འ 











:| མལ་དང་འ བྱས་པ་ པ་དན་ མེད་ཆུ་ཤིང་སྙིང་ ། ད་ར - ༡ ལོ་རེའི 
་ཱ རཾ ཕྲེ ས་ ཐར་པ་དཀའ་བ་དོང་ཆུད་བཙོན་བུ་འདྲ། འཁོར་ ད་ང་ རོམས་ཚྭ་ ཆུ་འཐུངས་ ངཿ འདོ། འདོད་ངས་བྱའ་པ ར་ད - ཉབ 
ཡི་ཆ ར་བ་མི་རག་ཆུ་ཁའི་ཐིལ་པ་འ དཔ་རྒྱས་སྡུག་བསལ་ཕྱིར་འཕེལ་བ། ཀླུ་ སཐྲ་པ་རེ་དྭགས་ཞིག་ཟིན་འ རར 
ཤ།དང་། བྱོལ་སོང་གི་སུག་བརྔལ་བ ཁའ ཤེས་གཏུངས་པ་བཤིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གའི་ { ལུ་ཝེ་མགེ་ཡཇྦ་ལུག་ཁྲ་ཛལ རེ སྨད་པཞིཞ། ` ༣་མཱ་ ཁུ ཁོ འའ { 
{ ་བསམ་ རེ ཱུ རྨ ཟོ ་པར་ ཿ ངོ ཙྱ རྤ 
་ལས། དང་པོ་གནས་ ནི། ཚེ་དབས། ཐཤཿཡ་གངུ པོ་ལ གཉིས། སྤྱིའི་དན་ད་ང་། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དན་བསུ་བའོ། གཙང་ཡཤཅང་་ འཛིན་ཅ ལྫི་ ངང + ± ¦ 


` །ཞེས་ རྐང་ ཆེ དང་ བལ དང་ར་མུར་ཐངས་མ་དྲོས་གནས། 
ཅ༅ས་ཆ གས་ཀྱི་ད་པུས དྲ་བུས་ ་ རི་མཚོ་ ་གསུམ་ ་བསྟན་ ཏེ། 


སོ་སོའི་ དོན་ ནོ། . དོང་ ཝོ དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་མྱལ་བ་དང་ 

དེ་ནས་འོག་ཏུ་མར་ ཧི། ˆ ༧ རུ ྲཱ ར་ ༨] ཡི་ད་ཝ་ |=; 

གཅཝ་བས། དཔབག་ཛད་ཏང་བག་ཉི་རུན། ་ ༥ འདི་ལ་དྲུག་ 
ཧཱུ་ུཏ་ུ བོ གན་ས།། 


ཁུད་པར་>(བསྔལ་བཔ། 
 དེ་ནི་འཛུམ་ཧུ་ ང་ ° | 
ཊཱ ཱ ཟིང ཿ༦༦ནུང།  ཀ†༼ྣཀྣཀྣཀྣཀ༥ཀ༥ེོ་ རླ དུཾ ་ས་ ལོ 
༧༤༧ ༨ ༥ ༨ £ ££: ལས ལྔ་ ིཤ རར ཐའ ཆ་འ ར་ན 
ཏི ཅུ 


























= ༨༨༢༡༡༡༡༤༡༡༨༤༥༢༨༤པ༤༢༡༢༡༧༢༢༠༢༠༤༡ ༢༢༡༢༦༢ 


ཚ་བ ས་མས་ ཡར་པཅིེ་ བའི་དུ་ ཏི་གཞན་ བདུན་ བོ་སས་རིམ་བཞིན་ ་དུ་ལ ཡོད་ པར་བསྟན་པའཾ། ཧུང་ད་ དམྱལ་བ བྒྱད་ཞི་ལྷ ་འགྲེལ་ ད་ང་ཙ་ འགྲེལ་མཐུན་ མཐུན་པར་ཚ་ ཚ་དྲ་མལ་ བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཱན་ | ༨\། 
སཾ་ཐད་ས་ཞ་ཡོད་པར་བཤད་ནོ། སད་ལས་ཚ་དྲྭབལ་སྱི་འག་དང་། མཛོད་ཡས་གོང་ན་ཡད་པར་བཤད་དེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཟད་དོ། གཉིས་པ་ལྱུ་ཞི་ཞེ་ཝང་གི་ལས་ཏེ། མདོ་ཁས། ༨ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་ ༨ 
དྭརམྱལ་པའི་གན་ས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་སཾ། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བརྫུས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་མ་མི་དགོས་པར་ལས་ཀྱིས་ཤློ་བུར་དུ་སྐྱེ་འ། པཞེ་པ་ལུས་ནི་རྩ་འགྲེལ་ལས། ནམ་སྨིན་གྱི་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་ལུས་ཀྱང་ 
` ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་སོས་ནས་ཡས་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ཇེ་ཆེར་སོང་པའོ། ཤ་མདངས་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་ལས། ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་གཞོན་མདང་ང་་ 
ཅན། ཞེས་སོ། ལ་པ་འཁུལ་སྣང་ནི་ལྡེ་མིག་དགུ་སྐོར་ལས། ད་པལ་བས་བཙོ་བསྲེགས་དང་གསད་གཙོད་དུ་ཉོགས། ཞེས་སོ། དྲུག་པ་ལས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྤོད་ 
བ་སྟེ། འདུལ་བ་ཞུན་འབྱང་དབྱེངམ་དྲེག་ལས།  དོ་རྱལ་བ་བདེ་མེད་བསྐབ་པ་བྲགབ་། ཚ་བྱུང་བརོུ་ = = 8 ག་ཅོད་གུབ་བྷེདྤ། ཐྩེཝ་ཐ། 3ཉྱིས་པ་སུ་ཨུ8 ༦ ལ་གཉིས། མདར་བྷ་པན་ 
















- „ -=-༤༤༤༧-༥༤༤ ༡ “༨༡༤ 3: 


ོད རློལ བཤད་ པའོ། དོང་པོ་ནོ། ངེ་སེ མོདོ། ཀང་༨གཅིག་སྟོ། མདོ་གྲཟེར་ཡིག་ལས། སེམས་ཅན་དམལ་བའ་སྨྱའ་སེ་བཞེ་ཡོད་དོ། བཞ་གང་ཞེན། ཚོ་བ་དང་ཐང་བ་ ༈ཾ ༨ 
དྲང་གཉིས་ཚེ་གཉིས་འཁར་བའོ། ཞྲས་ཀྱི་རིགུས་ནི བཅོ་བརྒྱད་ད། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚ དྲ་མལ་བརྒྱད། ཧུང་དརྱལ་བརྒྱད། གཉིས་ཚེ་བ། གའིས་འཁོར་བ་གཉེས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ཞེས་སོ། གཉིས་  ; 
ཱ རོ པ་ལ་བཞི། ཚ་དྭ་མལ་གུང་དྭམལ་གཉིས་ཆེ བ་ཀཉིས་འཁོར་བའོ། དངང་པོ་ལ་གསུམ། དྭམྱལ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། ཚ་ཕྱད། ཚེ་ཚད་དོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་མ་དང་། ནང་ . 
༈ སཱ གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།  དང་པོ་ནི། ཟངས་ཚག༨ ༥ ཀྱོང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། _ དྲི་མེད་ལས། དམྱལ བའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཤུ་ཡ་ངྲ་ལ་སྱྱི་འཐཇེགས་པ།  བདས་རུགས་ཀྱི་ཐང་ལ་བྱེ་ 
དཱ མའི ཤྲིང་བརྡལ་པ། ཞེས་དང་། ཐག་པ་ཆེན་ངའི་མད་ལས། གཤེན་རྗེའི་འཁོར་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བ་ཡིས། རྱྱོབ་སོད་རྡེགས་ཚོམས་ང་ར་ཆེར་སྒོགས་ཤིང་། ས་གཞི ཐསས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར 
་ྲུ  བ བར་ ད་མཐོང་ ད། ནྷ་ཐལ་ཞ་ བའི་ མེ ཐེ་དྲང་དཆལ་ང ཐའི་ཁྱཊ་ མཐོང་ བ་ནུ་ས། ཤིན་ ཏུ ཐེད་ སུག་ཊེ ཚོ་ ངྫ ཆེར་ བས་ 'ཀྱང་། རང་ལ་ཆན་བགྲང་ ངསྔན་གྱི་༩ གྱི་ལས་ ས་དུན་པས། ཤིན་ཅུ་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་། ཅེབ 

































༄༅། གཉིས་པ མ་གཉིསོ། ཚོདོལ་བཅོད། ཅོོ ད་ང་བོ་ནི། ཁིར དམལ། ཞེས་བཱོ་ཀ་གཉིས་འདོམས་ནས། ཀོང་པའོ་འོས་སོ་བཅོད་རོ་རོ་འཉོན་ ཏེ། ངོ་མ པཿ 
ནི། སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ཕན་ཚུན་དྲ་ག་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་བཞིན་ལས་ལས་བྱང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོཌ་པས་གསད་རེས་བྱེད་པས་ཤི་བ་དང་། ན ན་ཨ་མཁའ་ནས་ཡང་གོས་པར་རྱྱར་ཙིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲཌ་ཡ་ཐག་ 
སོས་ནས་སྔར་བཞིན་སུག་བསྔལ་རྩོང་བས་ན་” གྱོང་བྱེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་ཞེས་ བྱའོ། གཉིས་པ་ཐིག་ནག་པ་ནི། ཆུ་འགྲེལ་ལས། ལུས་མགོ་འཇུག་ལ་ཐིག་ན་ག་པོ་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་བཏབས་ཏེ་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་ 
གཤོག་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད། ཡང་འབྱར་བར་བྱེད་ལ་སྔར་ བཞིན་དུ་དྲལ་ནས་ལུས་ནག་ པོར་སོང་བས་མུན་པའི་དརམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་བསྡུས་འཛོམས་པ་ནི། རྩ་འགྲེལ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང 
ཆེན་པོར་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ བསུས་ནས་ཟོ་བས་འཛོམས་པ་ད་ང་། ༢༣༡༡ ྗར་ཀ༥༄༥ཀ༥༽ཀ 1 ་ ངོ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ན་དྲན་ ོས་གྲིལ་འཅོོ་གསལརོས ༤༥༩༡] ༩ཀ ༥༥༩ འཛད གཤ་མ་ཞས། ༢༠ཏྟ་ག༡༨ ༢25 


དེཿ ༤ 











==) ==== === ༡===-----=ཐབངསས༧ཿ=2=༢༡༡༠༩༤༢༤ལ༤༧༢༤༤༤༤༢༤༤ལ༤༤༤༤ར ཤ་མོ 

ཀྱི་ཞུན་ཁང་ནང་ ནང་དུ་བསྲེགས་ པས་ངུ་འབོད་འཕྱེན་པ་མ་ རེག་ དབང་ གིས་བྱས་ པས་ན་མ་རེག་ པའི དྭམལ་བ་ ཞེས་ བྱའོ། ལ་ ཝ་པ་ངུ་འབོད་ ཆེན་ པོ་ ལཿ ལྔ་མ་ལས། དེ་བས་ ་'སྐད་ གདངས་ཉ་ ཉག་པར་ ཚེར འབེད 
དོ། ཞེས་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྕགས་ཁྱིམ་གཉིས་ རིམ་གྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་ངུ་འབོད་ཆེར་འཕྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱེས་ལུས་སེམས་སྨད་པས་ན་སྨད་པའི་དམྱལ་པ་ཞེས་བྱའ། དྲྭཧ་པ་ཚ་བ་པ་ནི། 
| ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ལ་ལ་རྩགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། སྤྱི བོ་བྱངུག་སྟེ་ཤུངས་འབྲུ་བཞིན་དུ་འཚོད། ཅེས་ལྕགས་ཞུན་བསྲོལ་བའེ་ནང་ངུ་ལས འཛོད་ས་ཡའ་འཛནེན་ནུ་དང་ 

ཤཱ བས་ན་གན་ག་པའི་དྭྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། གཞན་ཡང་སྔ་མ་ལས། ལ་ལ་གསོར་གྱིས་འབུགས་ཤིང་གཟེར་གྱིས་འདེ་ བས། ཞེས་ལགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འཔར་བས་འཕོངས་ནས་འབིགས་ཏི་སྒྱི་བོར་ 
འཕྱིན་པར་བྱེད། ཡང་ལུས་ལ་ལྷགས་ཀྱི་གཟེར་མང་དུ་འདེབས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ་ བདུན་པ་རཔ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། .དྲ་ང ་དོན་མུན་སེལ་ལས། 32 ཁེང 
ཆེས་ཆེར་ཚ་བའོ། ཞེས་དུ་ཁ་གཞན་ནམས་ཚ་བ་ལར་ལ་ལགས་ཀྱི ་ཤསུས་ ཤིང་ རྱེ་ གསུམ་ པཿ ཟླ ་ལ་ བསྐོན པས་ཆེས་ཆེད་ ཉག པའི འབུ རྱ གྱིས་ 6 


༩༧༢༧༧-༨- ཐོ་འངཔོས༤༡༧༨༢༧༤༨༧༤ ༡༨༩ 
















༧༤ ༢པལོམོ་༠༡༤ *༧༤རབྐོང༤༢མག་༤༡༨པ༩གལོ་༡ལོསག༧༡༦༠༤༤༡༧༨རོ་འོར་ལ 


















ྲཱ ༄། བའི་ཚར་དེས་བདེ་པ་ལྟ་ཅི་ བཏང སྙམས་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙས ཡང མི་བྱོང་ བ་འཕྲོག་པས་ན་འབྲོག་པའི་དབྱལ་པ་ཞེས་9ྱའོ། བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ པ་ནི རེ གཏར་ཁང་མེ་འབར་བ དགུའི ། 

| ནང་དུ་ཕྩོཌ་བཅུའི་མེ་དང་རང་ཁུས་ཀྱི་མེ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྲེཌ་པས་དུ་ཁ་གཞན་རྣམས་ལས་འད་ས་པའི་གན་ད་བྱེད་ཀྱིས་མནར་བ་སྟེ། མཐོ་ཐོག་ལས། ཕྱོཌ་བཅུར་མེ་འབར་རབ་ཏུ་ཚ། ཆུང་གིས་ 
 རབ་ཧུ་བསྐྱོད་པ་དགུ། མེ་ངད་གཅིག་ལ་གཅིག་འབར་བཅུ། རང་ལས་ཟེ་འབར་བྱས་གཅིག་བྲསེཌ། ཞེས་ས། སྐབས་རེ་མེ་སྒོ་ཆུང་ཐད་རེ་བྱེ་བས་བྲོས་པ་དང་། ད་མྱལ་བསྡས་བདུན་བོའ་སུག་བསྔལ་ 
 ཀྱང་རིས་བཞིན་བསྒྱད་ནས་གྱོང་བར་ཕྱེད་དེ། ཁྲོ་རྒུད་ཁས། སེམས་ཅན་དསྱལ་བ་མནར་མེད་དེ། ཡང་གོས་ཐིག་ནག་དུ་འབོད་ད་ང་། བསྔུས་འཛོམས་ལ་སོགས་སུག་བསྔལ་གྱོང་། ཞེས་སོ། དེ་ཞང་རྒྱ་ 
མཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་མནར་ མེད་བཏ་ཌ་ཏེ། ་འགྲེལ་ལས། ད་རྒྱལ་སུང་ གི་ བསམ་པས་ 'དེ་ལས་མནར་ཐབས་མ་རྙེད་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས མནར་དུ་མ་བཏུབ་པ་ད་ང་། འབྱང་བའི་སྟོབས་དང་མཚོན་ཆའི་ 
| ནམ་ གུདས་ ཀྱིས་ མན་ནཱ་ ་དུ་ སེད་པ་ དྲང་། ཚེ ཚད་་ ད་ཡུན་ གྱིས་ [སྟན་ནཱ་ དུ་ མ པུས་ཿ པ་ དང 1 ཁྱས་ཞྲེསུསུ་ཏྱི་ཟར་ཐསྲ་རྡེ་ཁས་མན་ར་དྲུ་མ་རྩད བུས་མཧར་ཧེད་ད། ཞེས་སོ། འདིའི་འག་ན་དྭ་ཐལ་པ་གཞན་མེད་ 
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། པས་ན་རྡ་རྫེལཾ་ དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་ཀྱད་ལྟ་འགྲེལ་ལས། ཙོ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཞི་ཐུག་ 7 ་ ཁུ་ཤ ཆེ་ཆུང ཞི་ཡུག བརྔལ་བྱི་སྒྲ་ལས་བཏགས་ལ། ༢ - 
འཇོམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལས་བཏགས་ལ་ ཡང་གོས་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ མཚན་ཀིད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་བཤད་ངོ། ཡང་། “་ང་སོས་ནས་ཡས་མར་རིམ་བཞིན་ཚྱོང་བྱེད་ཀྱི་དམྱལ་པ་སོགས ད་རྱལ་མིང་ 
བྱདད་པོ་ནི་ཅ་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའོ། གཤིས་པ་ནི། ཚ་ཁྱད་× ཚ། རྐང་པ་གཅིག་རྟེ། མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་འདཾ་ཡི་མེ་ནི་རེ་ཞིག་མེ་ཁོལ་ཙམ། འདི་བས་དྭ་སལ་བའི་མེ་དབུང་དགུ་༡རྒྱཌ་ཙམ་ 
གྱི་ཚ། དཔེར་ན་སྲྭ་བརྟན་ ་ལྕགས་ཀྱི ཐོ་ལུམ་བསྐྱར་ན་ཡང་།. སྐད་ཅིག་ ཡུད་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་དུ་ཞུ། ཞེས་སོ) ཡང་དྲང་དོན་མུན་ སེལ་ལས། འབྱུང་བའི་མེ་དང་བསྐའ་མེ་ལས་ཀྱི་མེ། འབྱང་བའི་མེ་ 
འདི་ས་རྲ་ཞིང་འཚིག་པར་བྱེད། མེ་དེའི་འོད་ཀྱང་བཟོད་པར་མི་འགྱར་ན། དེ་བས་བདུན་འགྱུར་འགར་མེས་རྩཌ་ཀྱང་འཇུ། དེ་པས་བདུན་འགྱར་ཞུན་།བང མེ་ཡི ཚ། དེ་བས་བདུ་ཉ་འཀྱར་ང་སྐལ་མེ་ཧི་ 
བདུན་ཚ། དེ་བས་བདུན་འགྱར་ལྩཌ་ཏྱི ་མེ་ཚ་སྟེ། ལས་ངན་ དང་གི་མེ་དེ་ཤིནྨ་ཀཱ་ཛཾ། ཤེང གསུངས བླིདྱ་6། ཡང་ ཤསྭ་ཀྱི་ལས་ད་བྲང་གི་མེ་ཞེ་ཉིད་ དྭམལ་བ་འག་མ་འོག་ ་ལ་དྭག་བཅུན་འགགར་རེས་ཇེ་ཚ་ཁ་ 
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༄། སང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་ཚད་ ༥ གཅིག ཅེས་རྐང་པ་གཞུམ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡང་སས་དུ་ཏི་དྲག་རིག་བཞིན། འདད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ཞེས་མི་ལོ་ལྔ་བྱཅ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས། དེ་བཅིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིཌ་བཞིའཾ་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ལོ་བྱྒྱ་ནི་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནོ། ˆ དེ་ལ་སི་ལོའི་གྲངས་བྱསི་ན།་ ”སྤྱིར་གྲངས་ཀྱི་ | 

` གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ།་ རྐྱང་པ་ད་གུ་ད་ང་་། ཁུག་པ་ཉེར་ལྔའི་ཡ་བར་ཕྱེས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ད་གུའོ།. རྐྱང་པ་དགུ་ཧི། གཅིག བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ།བྱེ་བ། ས་ཡ། དུང་ཕྱུར་ཚོ། ¡ 
ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ནི། ཐེར་འབུམ། ཁྲག་ཁྲིག གཏ་མ་པ། གཏམ་ཁྲིག མུ་མེད། ཚད་འདས། མཐའ་མེད། `བརྫད་འདས། ཁྱད་བྱིན། འཕར་བ། འདྲེན་པ། མཐའ་སྡང་། རྒྱ་ཆ། འབྲས་བུ། ལེཌ་ །ངོ་ 
འབྱར་དབང་པོ། རྟཌ་པ།ད་བྱད་པ། ཚལ་བ། གྲངས་ཀྱི་མིག གྲང་ས་ཀྱི་བརྡ། ནམ་པ། ་དོན་མཚོན། མཐའ་སྟོན། བརྔེད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་སྟེ། རེ་དག་གི་ཆེན་པོ་དང་། བཅས་པས་ཁུག་པའོ། དེ་ལ་ ] , , 
¦ གྲངས་མེད་བསྟན་པས་དྲྭག་ཆུའོ། དེས་ན་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་མི་ལོ་དུ་ང་ཕྱར་བརུ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཅིག ཐེར་འབུམ་བཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཅིག ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བྱཅར་ལ་ཁག་ཁིག་གཅིག་ ། ¡ ། ངྲི 


འབར་ར་་ ་ལ+ང་ལ ངར་ཁེས་མངང་གཟོ་ཏང་ཆོལས་ཅ༩བཆ་ལ་འཇོའོལསསཔམཛང་འབར་འའིར་ཚེསོ་ཅེར་ཤོའ་རལོ་འཆངལས་རལིས་འཇོརའངརལོ་རིའཁོན་པོསོཆར་ངཆརཆརངོལ་༢ ༧༠༠༢ 
































| ཏུ་བཅེས་ པའ ཁྲག་ཌ ཁྲིག་ གཅིག་ དང་། ཐེང འབུམ་ ཆེན་ པོཿ དྲུག ྲ འབུམ་ མ་གཉིས་ ཡོད་ “རྡ དེ་ ལྟར་ ་མི་ལོ་བརྒྱ། ཉེས་ བྱྱ། པ པཟི་ བརྒྱ། བརྒྱད་བརྒྱ། ༈ རྙཾང་ དྲུག་བརྒྱ་ལ། རུ་ ་གསུམ། ླབ་་ བྲལ། ད་གང་ ཀཱ རཾ 
ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྱུལ་ཚམས་ཀྱ ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཞག་ཏུ་ བརྩིས་པའི་ཉ་ལོ་སྟང་། ཉཾས་སྟོང་། བཞི་སྟེང་། བརྒྱད་སྟོ 





ང་། ཁྲི་དྲུག་སྟང་ནི། རམ་པ་བཞིན་དུ་ཉ་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ ། ། 


རཱ དག་ལ་རིམ་བཞིན་ ཤྲ 58ཧང5ཉ ་ཁ་རྙང་། ཉིས་སྟོང་། བཞི་རྟཾང་། བརྒྱད་སྟོང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རུ་ཐི་ག་ནག བསྡུས་འཛོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ ཆ་པ་ནང་ས་ རྱ ( 
རཱ རླ ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནོ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ བར་ྱོ ཐཾ པ་ཕྱེད་དང་། བར མེད་པར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་ཙེས་མཐོ་ཐོག་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། མཛོང་ཆེན་ལྟར་ན། དེ་སྐད་དུ། ཧ་བརྒྱས་འཁོར་བའི་དོང་དག ལོ | 
 ཏུ། འདོད་ཚཞ་དག་གི་ཚེ་རེ་ཞིང་། ཧྡེའུ་རེ་བྱཧར་ནས། ཁེངས་གྱྱར་པ། མན་ར་མེད་དརྩལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ཞེས་ཏ་པས་ཉིན་ལམ་བརྒྱས་འཁོར་པའི་དོང་ཆུ་ཞིང་མཉམ་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ 
| ཚཆེ་ཚད་རེ་ལ་ཚེའུ་རེ་བསྐྱར་པས་ཁེངས་པར་ཀྱར་པ་སྟེ། 


བསྐལ་ཆེན་རྫོགས་དུས་ཚེ་མི་ཐིངས་བས་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་མན རི་མེདྐ་གཞན་ཏུ ཨུཧཱཡཇྲ་ངགྱ་ཏྲུ་བའ། 





ཁ༥ | | 











ཐཕ 





(༠༡༨༡༨༤༨༧༡༩༠༩༤༨༤༨༨༠༩༩༧༡༧༢༡༤༤༤༡༤༠༠༤༢༠༩༥༤-༠༠༦༧༧༤--༨ 


འོང་གི་ཆེ་ཚོད་ མ་ཚོགས་པ མི་ཐར་ལོ། གོས ངོར་ཅིར་ལོར་མ་ོ པར་སྣུག་བ་སྔལ་ཁོ་ཆས་བསྐྱལ་ད་གོ ཏེ ཏེ། སར  དྷ་མས་བ་ལྐང་གྡི་ཚ་ ས་ནི 


རྔ གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲྭ་ག་ཞི།: དེ་དག་× སྦྱོང་། . རྐང པ་གསུམ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ཐོ བརྒྱད་པ་དེ་དགའུ་ ལཞིང་སི་བགས་བཞི་ རརྦ་ཧ ` མེ་ མ་མུར་གྱི་འབས། 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་སྡོར་ཆུད་ པ་ཡང་བྱུང་གསུངས་པ ལྟ་བུའ། 
དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན་། མེ་མ་ མུར་ད་ང་ ཆོ་ མུགས་ འད་མ། 
ར་མྱགས་ཀྱི་ ཞན རལ་ ལ་ཆ ལོ་མའི་ ཧུ་གྲུས་ ཚལ། 


ཕྲུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་བདེ་བ་ཡི། བར་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། ཅེས་སཾ། དེ་བས་ན་དྭ་མལ་པའི་ཚེ་ཚད་དང་སུག་བསལ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཊུ་བསམས་པང་ངེས འབྱང་གི་གློ་ཀྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ཁ་སྐྱེ་་  ། | 
བར་འགྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་བཙན་ མཁར་ཆུ་ལུང་ཁར་བྱོན་པ་ལ། ཐ་རྫི་གཞོན་པ་རྨམས་ཀྱིས་ གད་མས་ངག་ཞུས་པས། དམ་པས་ངན་སོང་གསུམ་ཧྱི་ཚེ་ཚད་དང་སྡུག་བལྔལ་ལ་སོགས་གསྲངས་པས = ; 
དེ་ལ་གཞོན་པ་རམས་ཀྱིས་ཕྱིང་པའི་སྟེང་དུ་རྡེའུ་བཀྲམ་ཞས་དམྱལ་པའི་ཚེ་ཚད་ཅིས་བྱས་པས་གྲངས་མ་ཆོད། 

ཏཱ 








རལ་ཀྱུ་ཐལ་ཚན་ཆུ་བ་ཡོད། ཅེས་ཚ་ད་མྨྱལ་ , 
༈ ཚར ཐང ཆ་ར ་ངེ་བཞི ཤཿ རེ་རེ་འཁོར་གྱི་ རཿ དུ་གནས་ | 


ལ་ 














༣ ༡༡༠༡༥༤༤༡༦༥ ༧༠༨༨ ༡༡༢༠ 


དེ་སྐད་དུ་ཉ་འགྲེལ་ལས། ནང་མ་མེ་མ་མུར་གྱེ་འོབས་རྐེད་ཙམ་ནུ་བ་ཅིང་མ་མཁ་ཏྱོ་མེ་བས་པདུན་ འགྱར་ཕྱིས་ཚ་བ། རྐང་ལམ བཞའ་ཚེ་ཚིག་ལ་བཏེགས་ཚེ་ ། 


མ་ན་ ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་ཝླང་རབ་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ད་པག་ཚད་བཅུ་དྲུག་པར་འཚོད་ཀྱི། དེ་ 





_ བཤད་མ་ཐག་པ་རལ་གྲིའི་ཚལ། 

















༄། ` ན་ས་ སྭ་ཕྱིར་བུ བྱུང་ ན་ སྐྱེས་བུ བུ་ དབུག་ ་ཐོ་ ཐོགས་པ པ་མང་བོས་སླར་ ནང་ཊ ངུ་ དུ་བསྐྱར་༩ བར་བཤད་ དོ. -གཙོ་ བོའ དྲ་རྱལ་ 'གནས་ནས་ ཐར་ནས་ ་དེ་དག་ ཧག ཏྭ་ྐེ་ཆུ ཆུལ་ནི།, མུན་སེལ་ལས། ལག་ཀྱི་ཟང་༩ བས་ཕྱཌ་ { 
བཞིར་སྙ་བཞི་བྱེ། བྲས་པས་གནས་དན་།དེ་ནུ་བརྒྱད་ནས་ཀྱེ། ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་དང་པོའི་མཐོང་སྣང་ཡིད་ཞོང་གི་ནམ་པ་འསྱར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་གན་ས་སུ་བྱར་པ་སྟེ། ཆ་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཕྱེ ན་ཟ ། 

ཏོག་གི་ཟིང་སྣམ་རང་བསམས་ཏེ་ཐྱེན་པས་མེ་མ་མུར་དུ་སང་། ་ེའི་ཕྱི་ན་ཙན་ད་ན་གྱི་གྲིབ་མ་འདུག་བསམས་ཏེ་ཕྱིན་ལས། རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་འ གསུམ། : 
དྭམུལ་བ་རང་གི་ངོ་བ། ཧང་ཁྱད། ཆེ་ཚད་ད། ད་ང་པོ་ནི། བུ་ཡུག་>× འགོག. ཅེས་ཟླི་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ས་གཞི་ཧི་ལག་མཐིལ་ཙམ་མི་མཛོན་པའི་ཁ་བའི་ཐང་ 
ད་ང་འཁག་རམ་གྱི་གླིང་ཆེན་པར་ཁ་བ་ད་ང་ཆུང་འཐབ་པའི་བུ་ཡུག་གིས་སྦེབས་པའི་གནས་ཁོ་ན་སྟེ། དྲི་མེད་ལས། གྲང་འཁྱག་ཆྭ་ཡི་གླིང་ཁམས་ནི། ཞེས་ས། ས་ཟའི་ཁྱད་པར་དྱབེ་བ་ནྲི། གཡུང་དྲང ། 
ལི ལསྐ་ནམ་ད་ག་ལས། བུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱང་ཚད་ནི། ; ཆུ་བུར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་འགོ་འདུས་ བརྡོལ་པ་པྲག་ཆུས་ལུས་ལ་འཁྱག ཨ་ཆཚུ་སྐྱོབ་མགོན་མི་རྙེད་འབོད་། ཀྱི ཤཤུད་ \་སྦྱོང་ བཞི་རྡ བྷ སྔགས ། 


























༢༤༢༤༡༤༡༧༢༩༨༨༡༡༤༧༩༧༡༡༠༩--༤༡༡༡--༡༤ ༨༧༡༡ ༨༢༢༠༩་༨༤ ^༡༩༩༤༡༩༢ ༠༠༠༦༡༧༤༽ ༡༤ ༡༠༤༤ད༠སཀསས་ ༧༡ ༢༩༤༨༡༡༤པམ༠༩ས ༢༨༨ 


ས། ཞེས་ པ་ལ་བ རྒྱད ་ལས། 


དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ .! 
] ལགས་པའི་རྣ་ང་ར་འདུས་པས་ཁུས་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡི་བཟོད་པས་མནར་བས་ན་དརྱལ་བའི་དྱལ་པ་ཞེས་བྱའ། གཉིསྲ་པ་ཆུ་ཐུར་བརྡལ་བྷ་ནི། ཧ་ཅང་གྲང་ཆེས་པས་ཆུ་བུར་ 
ཡེ བརྡེལ་ནས་རག་ཁུག་འཇཛོགས པས་ལས་འཁག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ཨེམས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ཞིང་སྲུག་བརྔལ་བྱི་ཚོར་བས་ཡོང་ས་སུ་འཇྱུད་པས་ན་ཞེན་པའི་དྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ཨ་ ° 








འི 




















༄། གལ་པའི་དྭམལ་བ་ཅེས་བྱའོ། དྲུག་པ་ཨུརྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྟགས་པས་གན དབེད་ཀྱིས་དད བཞི ཏོང མི་བ པསོ་ཡོད་ཀྱོ་བོབ་པའི་ཁ དོག ཐོད པོ་་སོང་ཏེ་ཁ་པའོ་ོར་ལ་་ རྤ 
་པས་ན་དད་པའི་དྭམལ་བ་ཅེས་བྱའ། བདུན་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། ཕྱེའི་པགས པ་ཤུས་ཏེ་ནང་གི་ཤྭའྭ་དམར་པོ་བྱང་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་པ་ཨྲ་རྣཡ་པར་ཤེས་པ་འཇོགས་ན་ས་གསོན་པའི་གན་ས་ | 
སྐབས་ལས་མ་ཐལ་བའི་དམྱལ་བ་མིང་ཙམ་ལས་མེ་ཏོག་པདྨ་ད་མར་པོ་ལྟར་ཚལ་པ་བརྒྱད་ དུ་ ཤས་བས་ན་མིང་གི་ད་མུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། བརྒྱད་པ་པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཆླུང་གི་མཚན་ ` 
ཆ་རོན་པོས་ལུས་ལ་རེག་པས་ཁུས་འབྱུ་ཆན་ ལྟར་ཕྱི་ནང་མགོ་མཇུག་ཀུན་ ཏུ་ཐལ་བའི་གས་པ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་བའི་དུཿཁས་མན་ར་བས་ཚོར་བ་ལྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་བདེ་བ་དང་བཏང་་*་ 
,# སྙཾམས་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ན་འགོག་པའི་དྭམལ་བ་ཞེས་བའ། དེ་དག་གིི་ཆུ་བུར་ཅན་ནས་ཡས་མར་ རིམ་བཞིན་དྲྭ་མལ་བའི་དྭམལ་བ་སོགས་སོ་སོའི་མིང་འགྱར་ནི་ཅ་འགྲེལ་གྱིས་དགོངས་པའོ། 

བ  གཉིས་པ་གྲང་ཁྱད་ནི། གང་ཁྱན་>( གྲང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ` ་འཇིག་ཏེན་ འདི་ཡི་ཆུང་ནི་རེ་ཞིག་ཆླུང་འོལ་ཙམ།  འདི་བས་དྭ་ཕལ་བའི་ཆུ 





་་ ཧི 0 














ཅ ཚེ་ཚད་ནི། ཆེ་ཚད་ ༥ ཞགགྱར།-/ཞེས་རྐད:པ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་གི་ ཧྲ་ཏྲང་ཅར་ འད་ཀིཿ ཁཅན། ལུས་ཆད་དོང་གང་ཧིལ། བརྒྱཿལ་གཅིག་ཕྱུང་ཟན་གྱར་པ། ཆུ་བུར་ཅན་བྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། གཞན་ 


- | གསེབ་ཏུ་འཁྱག 

















། འབྱར་ཙམ་གྱེས་གྲང་། ད་པེར་ན་ རེན་ཆེན་གསེར་བྱི་ཐོ་ལུམ་བརྐྱར་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་པདྨ་ལྟར་དུ་འ° གས། ཞེས་དང་། དྲང་དོན་ལས། ཚུ་རྐྱང་ཆེན་པོ་དེ་ནིཿ འབྱུང་པ་བསྐལ་པ་འས་ཀྱི ཉེ་ཆུང་། 
་ {° འགྱུར་ཚིས་བདུན་འགརྱྱར་བདུན་འབྱར་དག་གི་གྲང་པའོ། ཞེས་དྭ་ལྟའི་གངས་ཐུགས་ཀྱི་རླུང་བས་བདུན་འབྱར་དུ་བསྟལ་པའི་རྒུང་གྲང་དེ་པས་བདུན་འགྱར་དུ་ལས་ཀྱི་དམྱལ་རུང་གྲང་བའོ། གསུམ་པ་ 


སྨ བྱ་ཚེ་ནཾ་ཉི་ཤུཆ་འགྱར། ཞེས་པ་ལར་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་གཉིས་ཚེ་བ་ནི། གཤིས་ཚེ་༦. རྱོང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཅ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཆེ་བ་ནི་ལ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཆུ་མདན། - ཁ་ལ་ 
¦ ། བུག་གི་སུབ་ད་ང་རྡའི་ཁུང་དུ་ཡོད། ལ་ལ་འཁྱག་པ་དབ་ཆུ་ཚ་གྲང་ལ་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། རྭ་སྟོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བར་བསྲེག ཟེ རྭ་སྨད་གངས་ཕུགས་ཆུང་ནག་ ¡ 
ཅེས་ལུས་གཅིག་གིས་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། ཧཱཧྲེ་བ་གཉིསཿ འཁུར་བ་ཞྲི། གཉིས་འཁོར་ × རྩོང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 


མདོ་ལས། 














༡༡-༡༡༢༢༡༢༤༡༤༠༤༤༡༦༡༡༢༡༢༠༢༡༢༠༧༠༤༨༡༠༢༥་༧༤-༤༧༩༢༤༡༢༧༤༡༢༡༤༡༢༠༢༤༡༡༡༠༢༩༡༢༠༤༢༨༩༡༢༠༩༢༤༡༡༧༠༢༠༡༡༤༢༢༢༡༦༢༡༠༩༢༢༢རར༢༡༢༢༢༢༢༩༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༡༤༠༢༠༤༢༢༤༢༢༡༢-༢༤༢༨༧༢༤ ༩ ༡22 3 ༈ £ ཡོ ༧ (4444 2 4444 ༡“ 2 4༡2༡-༨༨༤༡-༡༡༤༡༦ 2༡༨༤༤༡༠ 2 === ~° 


34-ཿ 


ི་ོ 


མས -- _ཤ “༤༨༤༤ ` 









འིམ ་ 








རའ. ༠ ༈ཀང་ ཞེ་ན། ཚ་གང་གཉིས་ ར་ གཅིག་ ན་ས་ ་གཅིག་ ཅུ འཁོར་ ཞིང་སྦྱོང་ བ་ཡོད་ ཛོ། ཞེས | 









་ད་ང་ ཆཟཾ་ ཐོག” མཛོད་ ལས། ཤིན་ པར་བའིཿ 


གནས་སུ་སྔོང་། ཞེས་སོ། ཡང་བདེ་སྡུག་གཉིས་རེས་མོས་གུ་ སྙྱིང་བའང་ཡོད་དེ། ཧེ་སྐད་དུ། ཊིན་པར་གཞན་གྱེ་ཊ སྲོག གཙག་ ཅིང་། སཚན་ ཚོར་ ཚུལ་ཀྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན་། ལས་དེ་ས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ ་ད་ང་། 
སིག་དོ་འདི་ནི་ཚོང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། འཕི་སློབ་བ་བོན་དྲན་པས་མུན་སེལ་ལས། གཉིས་འཁོར་བ་ད་ག་བཅུ་དྲག་ཀུན་ལ་བར་མཚམས་མེ་ མེད་པར་འཁོར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ལས།- ལྔག་པཡི་ 
ཧཱ་ཏི་བཆུ་དྲུག་ཚད་ ཅེས་རྒང་། གཉིས་ཆེ་ བ་དང་གཉིས་འཁོར་གཞན། ཞེས་ཉེར་འཁོར་པ་དང་གཉིས་འཁོར་བ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པས། མདོ་ དང་མཐོ་ཐོག་མཛོད་ཀྱི་ལུང་གཾགས་7 


འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཚན་མཛད་ལ་ཚགས་པའི་དགངས་པ་དབ་མཐུན་པར་པགོད་པ་ཡིན་ནོ། 'སླབ་ དཔོན་མེ་སྟོན་ཀྱིས་ཀྱང་། འའ ར་ར ར༽  རལ་་་ ལེ 





བསུ་བ ༡༩ ༩ ཞ༡༢་བརན་ཝ་ཧེ 266 མྱི་ཧང་ཁི་གུབ་ཐར་ཤས་ས། ༣ ༦ དེ་ཨམན་ དྲ་ཐུལ་ཤཿ རི་མོ་བྲིས་པའམ།  - 





ཆ་པ་ ཁ་སགྲས་ པར་གེའི་ གཟུགས་ བརྙན་བྱས་པའམ། ` བྷུ 


ཙ༣ ཡབ 








{ 
ཟ་ ༩ 1༧༦༩༡༢༧༥༨༤༧ས༤༨༡༦༢༦༢༠༥-༡༤-༧ 














ཛཱ དཀ གཞན་གྱི བྲིས བསྟད་ པའམ། 
, „ཊཅྱ་ པ་ལས། ཐིས་ད་ང་གྲ་ུགས་མཐོང་ཐོས་དང་བཀླགས་ང་ཡི། 
༩ ཚེ་ཚད་ཞནི་ཆ་འགྲེལ་ལས། 
ཡི་དྭགས ཅེད། ཆེས་ཚང་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༨༠༠༦ ཛཿ 
འཐྲ*ཆ མཏ་༦༦༡༡༦ཇལ་ཅན་འཇའན་ད། 


སྤེར སོ། 





ག་ཙ 


ད་མལ་ཤ བ་ བ་བཤད་ 2 གཞུང ་བྭ ཀླགས་པ་ལ° ་ལ༢ང་ ང་འཛིགས པ་ པ་སྐྱེ་བ་ཡིཿ ཡིན་ ན། 


རྨར 











སྨག་འགྱར་ཉམས་ཧུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། 
གཉིས་ཚེ གཉིས་འཁོན་ཀྱི ཀྱེ་ཆེ་ལ་ཇེས་པ་མེད་དོ། 

འདི་ལ་དྲུག་ལས། ད་ང་ཕོ གནས་ནི་ཆུ་འགྲེལ་ལས། 
མདོ་ལས། 











“༨༨-༨༤༦༤༠ས༤༥༨༤༠༤༥༡༢༡-༧༤ '༼ ༩“-༤་༢༠༠༤པ༨༤པ༥-༩༡༠༧ /༣༩༤༩༨༡༥༨༢༠༤༥༥༤༨༡༩༤ ༡༤༤ ༧༢༩༤༢:༤༤་ 


རྣམསྨི པན་མཛོན་སུམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅ་ད་གོས་ཞེས་སྒྱོ པ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 


-༡༤--༡༤ ༡༨༦༡༤༩༨༡༧ ༥༨༩༤༤༧༡༩ ༢ 2༩༡༤༧༡༧ཟ༤།༤ ག༡༢༨༠༠༡༡༡༡༤༡༧༧ ༩༤་༧༤༡༡༣༨ 










གལ་ཏེ་མི་འཇིགས་འགྱྱར་བམེད་ སྲེད་ད་མ།, ཡང་ན་སེམས་ གསལ་ མེ་དཔུང་མཆོང་ 


ཞེས་སོ། ས་བཅད་ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཏཾས། སྤྱི་དོན་ད་ང་། 
སྤོས་ར་དྲ་སན་ཝཞི་རི་ཞོག་ནས། དཔག་ཚད་ལ་ྱ་ན་ཡི་ 
འཛད་ཆགས་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ 


བཞི་པ་ལས་ཀྱཛི་ནམ་དྙ སྨིན་ཆེ་ཆུང་གིས་ལུས་ཀྱད་ཆེ་ཆུང་དོང་བུ་ག་ཡང་དཀ་ཏུ་ཡོད་ 












{༣ ༤། ˆ དཾ ལྔ་པ་འཁྲུལ་སྡང་ཡེད་ དུ་མི་འང་ བ་སྡ་ཚགས་འཟེང་སྟེ། རཱེ་མིག་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དུག་མཚོ་དང་ ནྔག་ཀླག་༤ུ་རྟོགསོ། 7 
| ནས་ཚལ་ཡང་མི་ཆེད་དེ། འདུལ་བ་དྲ་བིངས་དག་ལས། ཡི་དྭགས་བདེ་མེད་ཡུན་རང་སོད། བཀྲེས་གྐོམ་ཕྱི་ནང་མེ་ཆེན་འབར། 
¦ ཉཅེས་གོ། གཉིས་པ་སོ་སོཊི་དོན་ལ་གཉིས། མཛར་བསྟན་བ། རྒྱས་བར་བཤད་པའ། ད་ང་པོ་ནི། སྒྱི་སྡེ་× གྲགས། 

རུ | གསུམ་མོ། གསུས་གང་ཞེ་ན།: གནས་ན་འདུག་པའི་ཡི་དྭགས། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས། གྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་དང་གསུམ་མོ། སྒོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི་བཅ་ལྔའ། ཞེས་ས། 

¿| གཉེས་པ་ལ་གཉིས། - ཡེ་དྭགས་རང་གི་ཛ་བ། ཆེ་ཚད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ན་འདུག་པ། མཁའ་ལ་རྱུ་བ། རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའོ། དང་བོ་ནི།' “ ཕྱི་སྒིབ་× མབར། ་ཞེས་རྐང་པ་ | ¦ 

("| གསུམ་སྟེ་ཆང་པ་རེས་ག་བཅད་རེ་བཏན་ ༧ འདི་སློབ་ད་པོན་དྲན པས་དྲ་ང་དེ་ན་ལག་ཕྱེ་སྙིབ་ནི་གྱི་ཁ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ལུག་མི་ལུག་པ་དང་ ཿ‹ ནང་སྒིབ་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ 





ལོ་བརྒྱར་ཟས་སྐོམ་ཚལ་ཡང་མཐེང་ཐེས་རྱོང་བ་མེད་། 
ཞེས་རྒང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ལས། ཡི་དྭ་གས་སྤྱིའི་སྡེ་སྣམ་ང་ |,_ 































ˆ ༡༠-༡༡༤༧༨- ༡༤༤༡༠༩-༩-༨༤༡༡༩༡༤- ༨༨༧ 





༨ ༤༨༨-༥༤༠༤༡༠༡༤༤༧༠༤༧༩༦-༧༩༤༡༨ › -༢༦༦༤༢༤༡༥༧༤༢: 





༠--~- ~ˆ 











¡ དྲག རབ ཐེག་པ་ཆེན་པ་དང་ བསྟན་ན་འཐད་དེ། “ཧི།་ཝབ། པ་ཞི | 
ཆུ་ཀླུང་ལ་ལྟས་པའི་མོད་ལ་སྐམ་ པ་དེ་ཡུལ་འགྱུར་ བ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། 
ནང་སྒིབ་ནི་བད་ག་པོའི་རྫས་ནས་ཕར་འཛོག་པར་བྱའ། དེའི་ད་ང་པོ་ཕྱི་སྒིབ་ནི། རྒྱུ་ལྔའི་སྟེང་ནས་ཐས་སྐོམ་ལ་སྒིབ་པ་འབྱང་སྟེ། 
| བརལ་གཞན་གྱིས་འགྲོག . ཕྲག་དག་དབང་གིས་མང་པོའི་འོག་ཐུ་གཙུར། 
དབང་གིས་ཟས་བརྙེགས་སྲོག་ལ་འཚེ། _ ཞེས་དང་། མཐོང་དགུའི་ཟས་ནམས་ནག་ཁྲག་ངན་ཕྱྱགས་དང་། མི་གཙང་རོ་མྱགས་བེམ་རུལ་བོང་བར་མཐོང་། ཞེས་སོ། 
 ཁོད་ ཆི སབས ཧའ 32 བསྔཝ་  ནྲི་སུམ་ཐ༔ བྷ ཁླ88། ས་ཀའི་ཟླ་བ་ཚ་འཕྱར་དཐུན་ཉི་གུང་། ཞེས་ཕའོ། 












ཡུལ་མི་ཝུག་པ ནི་ནང་གི ཤིསོ་པའི་གླིབ་པ་ལྟེ།) ཡུལ་ངོས་ནས་དེ་ ཏྭ འཕྱར པ་མེད་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ 
འོན་ཀྱང་ གཞུང་འདི་ནི་མཛོད་ལ་སོགས་ པའི་དགོངས་པ་དང་བསྟན་ནས་རེ་ཞིག་ ཕྱི་སྒྲིབ་ རལ ཆོས་ནས་ཚུར་འཇོག་ལ་ 
` དྲང་དོན་མུན་སྲེལ་ལས། རྗྔམ་སེམས་ད་བང་གིས་ཟས་ , 
ཧཱཾ འདོད་ལོག་དབང་གིས་ལུག་མཚོ་ཁོལ་མར་སྔོགས། བརྟུས་ཤིང་བསགས་པས་གཞན་གྱིས་བསུང་ས་ནས་སུག ཕྲོག་པའི་་ ། 
གཞན་ཡང་ཚ་ཧང་ 
| ང་འ་ནང་བྱསྒྲད8་རྨན ཌྫ རཆ་ནང (ཁུ ཌདེ་ཐེག ཌཁུ་རཐུཐནུ་ ། 











-ཟིཚརུ 


༡༡༡༨ མར་མའ༩ངའུའཛའགེས2ད མཞ༡མེས:གགསག་༧དའེ།༦༢༡དའགང་འདའདཤན་སགཏསསརཁགས་པར༡ག་མས།གསས༠༩༥༨༩༥༨༡༩ 


5 ~= ༡༧༤༨༠༨༥༧ ༢༡༩༦༨༨༤༤༢༤:༠-༨-༢༢༡༨༠༡༢༩༡༨༤༢༨༨༡༦ས༩༡༤༠༡༦༠༤-༡༡༣ ༤༡༨ "༤༨༤༠༡༤༥༡ - ཟ༤- ˆ 


༩ ༡༤:༡༦ -24༤-༧༡༦༩༥-༤༩༡༡༤༨༧ཛུ༩༠༠༩༤༢༠༡༢༡༡༢༩༡༤- 
༄༅། མི་སྙུག་པ་སྟེ། མུན་སེལ་ལས། ལྭུས་བོ་ཐལ་ཁ་ཞུ་ཚིགས་ཅིབ་མ་བྲཀ། ! གཞན་སྒད་ད་པང་ གིའ་མི་ཅུགི་ཤད་ ཀྱང་ཆུང་། ཀྱི་ཧུད་སྐད་ངན་འངན་ཅང་རབ་ཊུ་སྡུག ཆེས་སོ། གསུམ་ང 


ཕྱི་ནང་གྲི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀས་འ.སད་བཞིན་པ་ལ་ཟས་རོས་ཆུང་ཟད་ལོ་བར་སང་བ་དེ་ཀ་ལས་མེ་འཕར་ནས་མེ་ཝེ་ཁ་རུ་འབྱང་བ་སྟེ། ཝྔ་མ་ལས། སླེབ་པ་ཅན་གྱི་སྒེབ་པ་ཅན་དག་ནི། - ཨེར་ཉའ་ 


རྡུན་སྦས་ཟག་ཚེས་མེ་རུ་འབར། 5 ཞེས་སོ། གཉིས་པ་མཁའ་ལ་ག་བའི་ཡི་དགས་ནི། སྱད་རུབ་( ཅུ། ཞེས་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་སྡེ་བཅུ་ཡད་དེ།  སྔ་མ་ལས། སྟེང་རུགར 


༈་ལག་རྩར་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། འོག་ཚཾགས་ཐུ་འས་གྱར་པའི་ཡི་དྲ་གཝ་ནང་། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཐ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། _ ནུབ་ཕྱོགས་ཁུ་ད་བདྲ་ལོ་བྱོགས་གཤིན་རྗེ་དང་།  བྱང་ 

ཤར་གྲུལ་བུམ་བྱང་ནུབ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། _ ཉོཾ་ནུ་བ་གཏུམ་བྱེད་ལྟ་ཤར་སྐེམ་བྱེད་བཅུ། ཞེས་སཾ། _ དེ་དག་ཀྱང་གྱུད་ཚུབ་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མི་སྤྲངས་བ་དང་། _ སྦྱོར་བ་མུབ་ 

རང་ཉིད་ཀྱང་སུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ཀྱང་ ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་སུག་བསྔལ་ལྔས་རྟག་ཀུུ་གདུངས་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
བ་མང་ལ 


པས་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 














ཆལ = ཡོ བོ ༡༧༤༨ ༦༢༡༡༤༤༡༨༥༤༤༢༨--༧༡༠༠༤༡༨༡༤༤༢༤༢༨༡༨༢༠༡༡༢༡༨༤༽༡༤༡༠༠༡༤༤༤༠༢༤༠༢༢༤༤༡༨ 
ཀི ། ལས། ཞི་བའི་ཤཌ་ལེན་མི་ཐེབ 
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དང་པོ་གན་ས་ནི། འགྩོ མཛོ་ཚོག་པོ་དངོ་ ཨུན་པ་དང་ཐུན་ བ་ཆ པ་ལ་སོགས པའོ། ༣ ོ་གཟེར་མིག་ ལས། ཅུན པ་ནང ཆུང་ ༨་བར་ན་མུན་བ་རེ་རེ་ཡོད་ པའོ། ཨུ ཡུན་པ་ ་ ཛོ 


ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རུ་ནི་གཏི་མུག་གི་ 

དེ་ཉིད་ལས། གཏི་ཆུག་ཅན་ནི་བྱོལ་སང་གནས་ུ་སྱེ། ཞེས་སོ། གཙུམ་པ་རྱེ་བ་ནི་རྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། མཛད་ལས། རྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་ཧུ་སྲིད། ཅེས་སོ། ! 

བཞི་པ་ལུས་ནི་རྩ་འགྲེལ་ལས། “ ཆུང་བ་ལ་མིག་གིས་མི་ཐེབས་ 

ཞེས་པས་མ་ངེས་པའོ། ུ ཏཱ ལྔ་པ་འཁྲུལ་སྣང་ནི་ལྡེ་མིག་ལས། བྱོལ་སོང་གི་འཁྲས་ས་ད་ང་༧ྭ་ཆུར་ཊོགས། ཞེས་སོ། དྲུག་པ་ལས་སྤྱོད་ཀྱང་འདུལ་བ་ཀུན་འབྱང་དབྱིངས་དག་ ། 
ཕྱལ་སང་བདེ་བྲལ་སྡུག་བརྔལ་ཆེ། _ གཅིག་ག་གཅིག་ཟ་བཀོའ་སྱད་སྒྱད། - ཟྒན་བས་ཚ་ཕྲང་བཀོལ་སྲག་ཆེ། 'ཞེས་སཾ། ` གཅིས་པ་སོ་སའེ་དོན་ལ་གཉིས། མདར་བསྟན་པ། ། 


བྱོལ་ཨོང་ལ་ཆེ་བ་གླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་རབ་ལ་ལན་གཞུམ་དུ་བསྒྲིས་ཀྱང་ལྟག་མ་དཔག་ཚད་དྲུག་ད་ང་མགོ་བོ་ལྟག་གོ 




















ལས་ 






རྗ ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་གནན་ཅིང་གཅིག་གིས་གཅིག་བཙིར་བ ལ་སོགས་རྲུག་བསྔལ་ཤིན་ 


ཆི 
-¬2¬ 











ཤ ༄༠། གཅོད་སྦྱང་མེད་པར་ཤིན་ཀུ་འཐོམས་པའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་མཁའ་ལ་ྱེན་ཀྱིས་ཐར་བ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ལས། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་ཞེས་བྱ་བ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ | 
ན་ས་ན་བླང་ཆེན་ས་སུངས་དང་། འདད་འཛོའི་པ་ད་ང་སྦེའུའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཁྲ འད་བ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཁིང་སང་བ་མཐོང་བ་དང་། གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་མི་ལ་བརྟེན་པ་ | 
སྲུང་ང ད་བང་མེད་སྲོགས་གཅོད་བཤའ་དང་བརྡུང་བཙོག་བཀོལ་སྤྱོད་མནར། ཉིང་གིས་ཧིང་གསོད་འདོད་ད་ང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ཞེས་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་བསྡུ་ན་མདོ་གཟེར་ རི 
ག་ལས། འད་བས་ཆགས་གན་མ་ལ་འཕུར་བ། གཅན་གཟན་ཤྭ་ཁྲག་ལ་ད་ད་པ། མིའི་ཚོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། རི་དྭགས་གནོད་སྦྱིན་སྤྱོད་པ། འབུ་རིགས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་རིགས་ལྔའོ། $ 
ཉིས་པ་ཆེ་ཚད་ནི། ཚེ་མཆག་ཏུ་རིང་པ་ཚླུ་བརྒྱད་ཞི་བར་བསྐལ་གི་ཤུར་ཟུབ་པ་ད་ང། གན་འ་ཕོ་ལོ་འབུམ། ཏུར་པ་ལོ་ཁྲི།  ཝོ་ཚག་ལོ་སྟོང་། ཉ་མོ་ལོ་བརྒྱད་། ལུག་པོ་ལོ་བཅུ། སྲིན་བྱ་ལོ་ 


།གསུམ་དུ་སྲིད་པ་བྱས་བསྟོས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི དབང་དུ་གླར་པས་མ་ངེས་ཏེ། མཛོད་ལས། དུད་དང་མུར་ཐང་ཕྱས་བསྐོས་ཀྱང་། ` དེ་བཞིན་མ་བེས་པ་ནུ་གཅོད་། - ཙེས་ཚེ་རིང་བ་གླུ་བརྒྱད་བར་ 
ངར ་ཾསཾིཾཾ ར་བངོདའངོ་ད་ས་ཡོཁངོ་ོ་་ལ་ོ་ོབོགཁར་བཛོང་་ཡོའ་ཁངོ་པོ་་་འ་ར་ ར་ར ལ་ས སཾ ིགིསནསྣསསས 
























®= ༦; 










































བྒགལ་ཧི་ཤུར་ཐུབ་པ་ནས་པ་མོ་རིང་མཐར་དྭབར་ ཐུང་བ་ཕྲ་རིང་ཞག ཤིན་ཏུ་ཐུང་པ་ཡུད་ ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་བའང་ཡོད་པས་ངེས་པ་ཁེད་དོ། ས་བཅད་གསུམ་པ་དོན་བལྔ་བ་ནི། ` དེ་ལྟ༢་ ཆས། ཞེས་ 
ཧྷ་ཀྲྭ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཨུ་སྐྱེ་ན་སུག་ང་ཕལ་དེ་ནམས་མྱོང་དགོས་པ་འབྱང་བས། ད་ལྟར་ནད་ཕྱེར་ལས་ལ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པའང་བཟོད་དཀའ་རྩལ་དང་། དགུན་ལྟགས་ | 
ཚཱ སྨང་ལ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་གངས་གསེབ་ཏུ་ཧིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐྡུད ཡི་ཚུགས་པ་དང་། _ ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་བཏུང་མེད་པ་དང་། ཐན་ཡུས་ལྭ་པང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་ 
ཅི ད་ཀའ་ན། ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་སམ་པའམ་བཟོད་རུ་རེ་བ་ལླེན་པ་ཡང་དག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཆེ་ལས། མི་ལུས་འདི་ཡིས་ཕྱུག་བསྔལ ཕྲ་མེ་མི་བཟོད་པར།  ངན་འགྲའི་སྡུག་བསྔལ་ 
` བཟད་ུ་རེ་བ་ཤིན་ཅུ་ཟླེན། ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་དན་སང་དུ་སྐྱེས་ནས་སླར་ཐར་དཀའ་བ་ནི་རི་རྡ་ཆེན་པོ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ། སུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་བསྐལ་པའི་མེ་དབལ་ 
༢༡༩༩༡༽ ༣ད༣སཉད་ངང་ཉ་ཚད་འརྒུབ་ཅེན་ པའི་གཏུང་ནང་འདྲ་ ཐ་@་ཧཧཝ་ཐཉ་ མཛེན་ཞབ་ཡཁས་ན་ ༣༩༣ ༦ ན་༢སེཝ་འ་ཀྲ་ཆེ་དང་ཅ་ཅཅུ་ ཐང 









༡-༨༨༨ལ༡༤༩༤བསོངསོ་ཚག་ལའ ༡༩༤༩ 








དང་འདྲ། 
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བདག་མི་མཚངས་ཅན་དུ་སང་བས་གཉིད་བློ་བདེ་བ་ཆུབ་གཅིག་ཀྱང་ལོག་རུ་མི་བརོག་གསུངས་པ་ཉྭ་ 

།ད་ཞི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ ད 
འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། - ད་ང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་༡< རྱོང། ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་འདོ་མས། འདི་ལ་བཞི། པདེ་ 
- ད་ང་པོ་ནི། འདི་་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ 





དང་གཉིད་དང་བག་མེད་ཀྱེ་སྨྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱང་སྟེ། _ གཤེན་སྒོམ་གྱེས། 
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ྲ བུའོ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་བྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། 


བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ་ སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་ྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། 
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„ ཐུག་ལས་ཀྱི་ངེས་པ། 


























0 ང་པ་གཙུག་ཐུད་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁར་ནམས་ཐམས་ཅད། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་གྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་ལ་ཧོན་ 
ཅིག། ཅེས་རྒྱ་ཆེས་བསྟན་པ་སྟེ། ་རྒྱ་སོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་མུ་འབྱང་བ་ནི་ནང་པ་གཤེན་རབ་པའི་ཁྱད་ བོན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཐེག་པའི་ཆ་པ་མཆོག་ཉིད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ ` 
ལཾ ་མད་དུ་བྱང་། ཞེས་སོ། ཕྱི་པ་ལའང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇེམ་བག་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གྱུ་འབྲས་གཉིས་ཧུ་ཁག་མི་ལེན་པས་ད་གེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཐབས་ལ་ཚོངས་ 
སྨ།པའོ། གཉིས་པ་ནི། འ་ན་ བདེ སྡུག་ཐམས་ཅད་ ལས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ན་ལས་ལ་ནམ་གྲང་ས་མཆིས་གར་ཞེ་ན། མདོ་ཕྲན་ལས། གསལ་བ་འོད་ལྡན་གྱིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་གཤེན་ 
ུ ཤ་ལགས། སེམས་ཅན་ གྱི་ལས་ལ་དགེ་སྡིག་དབྱེ་རུ་མཆིས་ཨམ་མ་མཆེས། ལྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་བ་འོད་ 
1 །ཝྡན་གཞན་ཡར་གཡུང་དྲུང་ཡེམས་དཔའ་ནམས། ཐེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ནར་པ་གཅུས་སྟེ། དགེ་བ་དང། སྡེག་པ་དང། ཐུང་ུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་ལས་དགེ་ 


-. བསམ་པ་ལ རོམ་ ༧༧༧ ༧༧༧༧ ༢༤༤༤-༢༩༩༤༢༢༤༢༢-- = =° ===“ -ར༤རངར༤་འཛང་ འི་རི 




















28 =-༢༤༤༨༥༠༢༨༧༥༨༨-- ༡༧༩༧༢༨༦--༠༤ ༡༡ ` ༣༽ཆུདུཏྱན8:5 ཉན་ས. ཉ་ྲ་གཇུམ་ཐང་༨༡འཇ༩ར་༡༦༠༨༠༩༥༨༠༦༡༩་༩༠༡༨༧༡༡༩༠༦༠ར༧༡༨ར༣༩ སོས ཕ་ཡཆས་ཡས་ལམ་༣༠༠༥༩༧༤༠ ཿ༡༠༠༠༥༩༨༡༩༨༡༦ ལ ༡༡༩༠༡༡༡༩༥༡-༢༠༧-༢༡༡༩༢༡༠༠༠༧༤༡༩༨༡༢༡༥༡༡༢༡༡༠༤༡༡༤༡༢༡༡༡༡༩༧༠༡༦༡༢༩༠༤༩༡༥༢༢༤༧༠༢༥༨༢༩༠༡༡༤༨༧༡༡༢༡༡༩༡༡༡༩༤༢༤༨༤༢༩༩༡༩༡༦༤ཕ༡༩༠༡༤༢༢༠༧༢༠༤༧༢༠༧༩-༡༢༡-༡༦༧༤༤༨-༢༨༨༧༡༢-༽ 
པུ +¦ ཆུང་པའོ། ཡང་ཚ་བའི་རྲོ ན་ཨྭ་ངཱ་ག་ཤུལ་གྱིས་བྲོག་པ། འཇབ་བུས་རྐུ་ང། གཡ་ཐབས་ཀྱིས་བླང་པའོ །གཡོས་བླང་པ་ནི་ཚང་ལ་སོཌ་པའི་ལྟག་པར་ཐོབ་པ་སྟེ།ྫ ཟེ་བཙུན་དམ་པ་ཤྭ་ཡུག་ཡོན་པོ་ན་བཞཌ་ གོ 
¡ དུ་ས་ཧུ། ཅུ་ཡུག་གསེར་ཁང་ན་ཛ་པ་མང་བྲོ་ཕེབས་པས་བྲ་མས་ཛེ་དད་ལ་ཇ་བྲན་པ་ལ་གྱུག་གསུངས་ན་ས། ཇོ་བོ་དད་བཙོན་ ཇ་ཧོར་ཕྱིན་པས་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བྱང་ན་ས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱིན་པས། མི 
་ཇ་རྐཧ་ཤཱ་མ་གསུང་ས། ཁོན་བྱས་ཁས། ཚོང་རྒྱལ་ལམ་གསུང་ས། རྐྱལ་བ་ཞིག་བྱང་བྱས་པས། . ཅི་ཙམ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་གསུངས། འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཞུས་པས། ཇི་ཙམ་རྒྱལ་བ་དེ་སླར་སྐྱོལ་ཞིག། 
འཟུས་པ་དང་།ཁྱད་མེད་གསུངས། སྐྱེལ་དུ་བྱེན་པས་ཚང་དཔེན་ཨ་ཀྲྭ་བྱ་བ་ལ་གཏ་ད་པས། ཁང་ཤིན་ཧུ་ད་ད་པ་སྐྱེས་ན་ས་བླ་མ་བཟང་ང་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ོས་པར་བྱུང་། .ད་ཇ་འདི་བླ་མའི་གསོལ་ཇ་ 
ཐུལ་ཟེར་ནས་ཇ་མང་བ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། བླ་མ་ད་ཨ་པ་ལ་ང་རང་གད་མས་ངག་ཞུ་ད་གོས་ཟེར་ལྟས། ཆ་རྱྱེན་མང་ཚད་ཅིག་ཁྱེར:ནས་ཁམས་ཤཧུ་ཕྱིན་ཏི། དམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཞུས་པས་དམ་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་དང་ 
ད་མེད་པ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ན་ས། ཁམས་སུ་སྱི་རེས་འོངས་པའི་ལམ་དུ་རོ་བོད་སྨོན་རྒྱལ་ད་ང་ཕྲད་ནས་གད་མས་ངག་གནང་བས་ར་བོད་སློན་རྒྱལ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཏྱད་པར་ཅན་དུ་བྱང་ཇོ། དེ་འིགྲྭ་པ་བུ་བཞི་ཚད་ 
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£ ཟེ =-_ ཚོ་=ི 


ཛོ ༦ གཨུང་རབ་དབ་མཚད ཉེག བྱུགས་པའ་གནས་ལོ་སྱད་པ་དང་།ཐུབ་མི་ཆང བ་ཆམ་མཁི དུས་དང་ ཟླ་མཚན་དང་༢ ཤན་པ་དང་། བང་མ་སངས་པད་ང་། བསྙེན་གནས་ལ་ག་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱད་མི་རུང་བའི་ན་ད་ཀྱིས་གདུ་ངས་བའི་བུང ད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ' སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཕོ་མོ་འཁྲིག་ཅིད་སྩྱོར་བའི་འདད་ལོག་གཡེམ། ཏུབ དངྲ༦༦་པ་དདྲ་ཝར་ ད་འ ( 
དབང་པོ་སྒོས་བསུངས་བདེ་ག་ཤེགས་བཞུགས་གནས་སོགས། _ཕྦུམ་དང་ཁུ་བ་འཕྱིན་བྱེད་སླ་མཚན་ལྡན། ་ ཁུ དེའང་ཡན་ལག་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་འགྒྱར་ཏེ། ” ' ཡུལ་དུས་ལ༨་ | 
གགས་བ་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། ་རྗེས་ཁུ་མཐུན་པའི་ཚར་བ ་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བའོ། “ གཉིས་པ་ངག་གི་སྒོ་ཞས་ཚིག་ཆུབ་ཞི་ཡན་ལག་གསུམ་ྱིས་རྫོགས་པ་སྟེ། ་གཞི་སྨ་ ` 
༡ £ བའ་ཡུལ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། བྦྱོར་བ་ཚིག་རུབ་མོ་སྨས་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་ཐྲོས་ནས་གྱུད་འཁུགས་པར་བྱས་པའོ། དྱཔི་བ་ནི། ་ 
།ད་ང་། པ་ག ༥ཀནཀ `ྷའ༽ རོང་ལཉྟདཧུད་ཐཱ་ཝཾཏྨནེ་ནེའཇུཧྲ་དཱཆྔ་༦ཛྔ་ཐ་ ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་དཔྱེ་ན་ངག་ཚུབ་པ་ད་ང་། ། 
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༥ངའི་བུད་མེད་ ད་ང་ 


























ག་ རུབ་ པ་ པ་གཉིས། ངག་ཚུབ་ཕ་ ་ནཾ་ཆེག་ རྩུབ་པ་མིན་ཀྱང་གདངས་སྐད་ ཟུབ་ཿ པས་གཞན་ གྱེ་སེམས་མི་ དགའ་ བར་བྱེད་ པའོ། ` ཚེག་རུབ་པ་ ་ལ། ཆེ དྲེགས་ ཀྱི་ཚིག་རུ ཆུཔ་ ་གཞན་ ཧཱ བདེན་ཟི ཚིག་ ཁྱད་ དུ་བ གརད་ང། 
ཁོ་ཐུང་གི་ཚིག་ཆུབ་རང་རྱྱད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ། གཞན་ལ་ཕུར་ཟའི་ཚིག་ཆུབ་ཁ་ལྡིག་བརྗད་པ་དང་གཅུམ། དེའང་ངཾ་ལ་བརྲད་པ། ལྐོག་ནས་བརྗད་པ་བསྐུད་ནས་བརྗོད་པ་དང་གཅུམ་སྟེ། དེ་ཏིད་ 

ཨ། གཞན་ཡིད་མི་འང་གནད་ལ་ཕོག་ཚིག་རུབ། གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱེན་སིག་པའི་དྲི་ས་འགོད། ངག་རུབ་པ་ད་ང་ཚིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟེ། ཆེ་བཅིང་སྔོ་ཐུང་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་ང། ཁྱད་གསད་རང་རྒུད་བསྲེག་  ' 

་ཁ་སྡིག་བརྫད་། ཇོ་ལ་བརྗེད་དང་ལྐོག་དང་བརྒྱད་ནས་བརྗད།. ཅེས་སོ། ངག་འཁྱལ་ནི་ངག་གི་ལས་གཞན་གསུམ་པོ་གང་ཏུའང་མ་གཏོགས་པའི་འདིག་ཉེན་པའི་བག་མེད་དུ་སླ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེ། ད་བྱེ་ ¡ 

(ོ ་ལ་དགེ་བྱེད་པ་ལ་སྨྲ་ན་ད་གེ་བའི་ཚོགས་གཅོག་ པས་ལྕི། ཚོགས་མ་གཅོག་ནའང་ཞིང་ དྭག་པ་དྲང་གཉན་ པ་ལ་འབྲིང། ད་མན་པ་ལ་ཡང་པའོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་ལས་དང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་ | 

བཀླང་ནས་གཞན་ལ་ཇན་ཏེ་ངན་ཟླ་ད་ང་དཔྱས་འདགས་ཏེ་འཕྱ་སྨོད་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཤྩི་སྟེ། ཡུལ་སུ་འཛིན་སྱི་ྒྱལ་བུ་འཁན་འོ་འཛིན་བྱི་གཏོམ་གྱུད་ཀླ་བུ་ཱཐན།_ འགྲན་མ་འབྲ་ཏེ་ཞུ་ཆི་ 
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*ད་ང་ཁ་རྱལ་རྱད་པ་ནང་གཞན་ཡངཀབ་ག 


ཚུ ན་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ། ཞེས་སོ། ཕ་མའམ་དྲ་བྱེན་གཅུག་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་། དབྱེ་གཞི་གང་ཟག་མཛའ་བའམ་ད་བྱེ་རུང་དུ་གན་ས་པ་ལ། ཉེ་བར་འབྱེད་པའི་ ¦ ༨. 

ཐག་ཐྲས་པ་ད་ང་། མཐར་དོན་གོ་བའ། དྲེ་བ་ལ་ཡུལ་བྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ད་ང་སློབ་མའམ་གཤེན་རབ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ར་བ་ཤུ་བྱང་བའི་ཝེ་འབྱེད་པ་ནི་ལྕི། མི་ཕལ་པ་དང་དམན་པ་འབྱེད་པ་འབྲིང་ང་ང་ཡང་ ་ི་ 
འོ། ང་བའི་སྒོ་ནག་ཇོ་ལ་བཙན་ཚིགས་ཨུ་འཛུད་པ་དང་། ཟབས་ཀྱིས་འཛུད་པ་དང་། ཕག་ཏུ་གསང་ཞིང་འཛུད་པ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་ཆོ་ལས། ཕ་མ་ཉེ་འབྱེད་མཛའ་བའི་བར་གཅུག་འཛུད། ° ¦ 
ཤེན་རབ་མཐུན་པའི་དྲ་བེན་བྱེད་ལ་སེགས་པ། བཙན་ཚིག་འཛུད་དང་ཐབས་ཀྱིས་འཛུད་པ་དང་། གང་ཞིག་གསང་ཞིང་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་སོ། རྔུན་ནི་ ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 





ར་ 



































ཇ་རིལ འ་མོ ཤིང་ཡོས བདོམ ལོ སོས་ པོ པོ དོལ བདོ་ནོོ་སྱོས་པོ། ཧྩོབོ་པ་ལ་ཨལ་སོ་ནོས་རང་གྲེ་བ་མ་དང་གཤེན་ཕྱེ་ད་ང་སྲང་ བཟླུ་བའ་ཉེས་པ་ལྩེ། (ཡི་ཕལ་པ་དང་ | 

° །་མན་པ་འབྲིང་དང་ཡང་པའོ། ཛོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པ་དང་། རགས་པ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རགས་པའམ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་ཞལ་མ་མཐོང་བས་མཐོང་ | 

་ མཛོན་ཤེས་མེད་པས་ཡོད་པར་སྲ་བ་དང་། སུག་གི་ལྡམ་པོ་སྟེ་ཚོ་མ་སིག་ཇ་ སྡེག་ལུམ་གྱི་རྣུན་ལྟབུ་དང་། ° ལམ་འབྲས་མ་ཐོབ་པས་ཐོཔ་པ་སྨས་པའོ། གཞན་ཡང་ཚིག་ཇཾ་མ་གཉིས་དང་ཚིག་འགྱར་བར་ ) ‹ 

རམ _ཀཱཾ༢སྦས་ན་འང་ རྫན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་བདེན་ཚིག་གིས་གཞན་བློར་བདེན་བསྐྱེད་རྫུན། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྗེས་སུ་བསླར་བྱེད་སོགས། ཕྲ་བ་བདག་གཞན་ གཉིས་ལ་ཕན་གནད་མེད། ངགས་པ་ ི 

་! །བདག་གཞན་ཕན་གནོད་གཉིས་ལྡན་དང་། ཆེན་པོ་མ་མཐོང་མཐོང་ཟེར་མི་ཤེས་ཤེས། སྲག་གི་ལྡམ་པོ་ལམ་འབྲས་ལྡན་སྨྲ་བ། གཞན་ཡང་ངོ་མ་གཉིས་དང་ཚིག་འགྱར་བའོ།  ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ . 
དྲ རཿཉཿཿཉཱཧ། ད༦༦༢༦༠ཆར་བུཚ་ 















ཡིད་ ཀྱི སྒོ་ ནས་བཟབ་ སེམས་ས སྲས་མདུན་ སེམས་ནི་ ཕན ལོག་ གཉིས་༔ ཀྱིས་ སླ པ་ལྟེ། 





གཞི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྔང་བཞིན་གཞན་ལ་ཡོད་པ ་དང་། 














་བའི་དུད་་ འགྭ་ དང་། ། གནོད་པ་སྦྱིན་ པའི་ཡུལ་གང་ཡང་ རུང་ང བ་ པ་དང་བ གསུམ་ལ། རྔོ བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ གྱིས་ གནོད་པ པ་ བྱས་པ པ་ལ་མི་ བརྗེད་ང པར་ པར་ངོན་ “ལེན་ འཛུག་ པར་ ༢འདོད་ ་པའི་བསམ་ པ་དྲག་ ཕོ གནང་ ་དུ་ 

ཛུད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཨུ་ནག་དང་སྡེབ་པའི་སྡོང་ཟླ་ཚོལ་བ་དང་། ཉེ་ དུ་སོགས་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ དུ་གཏོགས་པ་ལའང་གནག་པའི་སེམས་འཆང་ བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་མེ་སྟོན་གྱིས། ཡིད་དུ་མི་འོང་ཡུལ་ལ་གདུག་ ། 

ཞི་སེམས། མངོན་ དུ་གྱར་ད་ང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ། གནད་དུ་འཛུག་དང་སྡོང་ཟླ་ཚོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་གན་ག་པར་ལྟ་བའོ། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་བསམ་པ་གན་ ག་པ་ཞེ་ ( £ 
ང་གི་སེམས། གནོད་པ་བྱས་པ་མི་བརྗེད་པ་འཁོན་ འཛིན་གྱི་སེམས། དེ་ལ་མི་བཟོད་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས། བསད་པ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་གྲུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་ 

ལོག་པ་ལྟ་བ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོགས་པར་འགྱར་བ་སྟེ། གཞི་རྒྱུ་འབྲས་དང་དོན་དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ། བསམ་པ་ 

མི་བརླུ་ བའ་ཡཱའ་ '་རྐོན་ མཆུས་ལ་མི་ རྒད་ནཾ ཅིང་ ངྲ་སྒྱབ་ཀྱིས་ ཕྱོགས་པ་ དང་། ལས་ ལས་ 



















-$༦29-23-8ུ 


མིགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་གཏི་མུག་གི་ཨེམས་དང་ལྔའ། 
ན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའོ། དབེ་བ་ལ་རིགས་ཆུས་དང་མིང་དང་ཡུལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ཤ་སྟག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ དང་། 




















དོཔ་བ་ཅོན པོ་ནས ཐོག པའོ་ལོས་ གོང ལཌ་པ ད་ནི ནོམ་པའ་སྤངས་བར་ འཚལ་ལོ།ཞེས་ས། སྡག་པ་བྱར་པོ་དེ་དག་སངས་པའི་སྟེང་དུ་སྲག་སྒྱབ་པ་ལ་སོཌ་ལ་སྤྱད་ པ་ལ་ནི་དགེ་བ་ཁ་སྤྱད་ ཅེས་བྱ་སྟེ རོ 
ཐིག་པ་བཅུ་པོ་དེ་སྤངས་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བསམ། . གལ་ཏེ་བསམ་ན་འང་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད། ངག་ཏུ་མ་ཐུབ་པར་བརྫོད་ནའང་ཡུས་ཀྱི་མི་བྱ་བ་སྤང་དགོས་ལ། མ་སྲང་ན་སྡིག་བཅུ་ཉེས་ད་མིགས་གོ་པ་ | ངེ 
ཙམ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། སྒོམ་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ཌྟའི་མི་ཀུན་གདམས་ངག་ཞུ་ཟེར་ཏེ། གདམས་ངག་ཉན་པ་དཀའ་བར་འདུག ཉན་ནས་སྡིག་བྱངས་གནོད་ཅིང་། 

ས་ཤེས་ཏེ། སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་མཁན་མི་འདུག་པ་གསུངས། གཤེན་སྒམ་ཞིག་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། - འོ་ཅག་བོན་མ་ཐོས་པས་སངས་མ་རྒྱས་པ་མ་ཡེན། 

ངས་མ་རྒྱས་པ་ཡིན། / ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་སྲོག་གཙོད་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
¡ ཅག་གི་ཡུལ་འདིར་ཀྱུ་ཙོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་གི་སྟོས་དང་གསུངས་པས། 


དགེ་བཅུས་ཕན་པ་ཕལ་ ་ ༥ 
བལྟས་པས་ 


ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྲུབས་པས་ | རྨ 
སྒོམ་ཆེན་འབར་བར་མང་དུ་བཞུགས་དུས་ན། འྭ་ 
མཐོང་བར་བཤད་པས་དེ་བས་ ༥ 


'ཕྲང་པོ་ཞིག་གིས་ཤིག་ལས་ཕྱེད་ཕྱུག་བྱེད་པར་ 















། 


ཡང་སི་8ད་པའ། 


༩༤༢ ༣ ་'ེ ཧོ རྔ 
བ་འར་འ་་ོ་་འབགོལ་ོའ བྱས་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་བྷ་ཉེན་ཐེག་ པའི་མདོ་ལས། གཞན་གྱི་ རར ་ བྱི་བ གོའི 
¦ 





ལཁམངལམནད82མཐ"༡༡༤ཟགཇ༩༡༡མལསསམམ་འཇུགས།༠༨༩༠༠ྟ༤ག༨༠༤༠༨༤༡༢༠༠/༤ལཆརས་འགརསའེལ་འབས་པའས༧ར༡༢-༨༧/༦༡༡༠༨༧༧༨༨༤༡༡༤༢༡༩༩༧༤༡༠རརརལ༡༩༧༩༤༡༡༡༡༩ 





སགས།༢༠ལ༠གག་ཏད༩ལ༦པུནྒགད༢༦༦:༧ཧ༡༡ཛེསསགསང་འན༡༡-༨ནན་གངས།༩༡༨༡༥ལ༥ 


།བ་དང་། ཚུལ་ཏྲིཡས་བཟུང་བ་དང་། བཟླས་བརྗད་བྱེད་པ་དང་། ང་ཀ་ཞི་ལ་སྷན་ཅིང་ཚིག་འཐམ་ལ་དེས་པ་དང་། བདེན་པར་སྨ་བ་དང་། ཅན ༦ འཐབུཝ ཝཞད་། * 8656 ༅ཉཆབཔན 
ལྟ་སེམས་ཞི་བའི་ཚུལ་དང་། ལོག་པར་ི་གོལ་ཅིང་ཡང་དག་དན་ལ་སེམས་པའི་ཚུལ་དང་བཅུའོ། ཞེས་པའ། དན་གཉིས་པ་ལག་ཀྱི་ནམ་དྭ་བེ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ད་གེ་སྡིག་གི་ངེས་པ། 


དགར་ནག་གི་འྱབླར་ཚུལ། བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ལས་སོ། དང་པོ་ནི། མདར་ན་× དགེ་བའོ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ༨༥༨༥ ༨ 


ཤཱ གནད་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ཞིག་དང་བསྡོངས་བའཕ་ལྐོག་ནས་བརྱུད་ལྟེ་གནད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཁེ་ན་ཡིན་ལ། ཡང་འཕྲལ་དུ་དེ་ལ་ཕན་པར་ཕྱེད་པའམ་འཕྲལ་དུ་མ་ཕན་ནའང་ཕུགས་སུ་ 
པོ ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་འས་ངེ་ 3 པན 








- རང བཅན × ° 5 ཅེས་ རྐང་ པ་གཉིས་ ཏེ། ་ གོང་ དུ་བསྡམས་ཨེམས་མ་བྱས་པར་ར་ང་བཞིན་གྱིས་ སིག་པའི་ལས་ གང་ བྱས 
མོ་སོགས ལོ 











| 








ཱ ཕྱེས་དེ་ལས་འདས་ཏེ་ཉམས་པ་ད་ང་ཉུང་བའི་རིགས་ཕྲ་རགས་གང་བྱུང་བའི་སྡེག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་འགྱར་དང་སྟབས་ཤེན་བུ་ཆེ་ལ། | 
ཡང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས། གོང་དུ་དགེ་སག་སྤང་བླང་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ནས་གསར་ཀྱིས་བླངས་པ་ཐུབ ¡ 
ཞི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱར་དང་སྟབས་དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་×སུག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་མ་ལ་ | 
ཏ་ར་སྲེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་བ་དཀར་ལ་སྒྱར་བ་ནག་པོའི་ལས་དང་། ་ཉམ་ཐག་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟས་གོས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་གྱུ་ ཿ 
ས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཕ་རོལ་པ་གསད་ འདད་ཀྱིས་བཟའ་བཅུང་ལ་དུག་གི་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ཀར་པོའི་ལས་དང་། - ཞེ་སྔང་གིས་དྲག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་སྒྱོར་གཉིས་ ¦ 
ཀ་ནག་པོ་ལེ་གོང་གི་བདེ་བའི་སྒྱ་དེ་ལས་ལག་པའི་ལས་ནི་སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གི་བྱུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། བཞི་པ་ནི། སྦུར་རྗེས་× ལས། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ཏར་ | 


_ 











པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལས། སྔ་པར་བསྡམས་སེམས་བྱས་ནས། རྫ 








ུ 822༦ 




















བེམ ཇེ བསོ བོ 


ཀླ ཟོ བ་དང་ སྡེག་ པའི་ལས་ གང་ལ ་ལའང་ སྤྱོར་ རྡེས་ གཉིས་ཚ། ཀི ན་ དངོས ཀྱི ་ཆེན་ པོར་མ་ བྱས་ པ་ཡིན་ ན་འད་ ་རྡན་ཏྲུ ་མ་ བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལཿ ངེལ་པ་ པ་ཡིན་ ལ། ཀོ ཡང་ དགེ སྟིག་ གང་ ལའང་ ང་ང 

རྗེས་ གཉིས་མ་ཚང་ན་འང་དངེས་ཀྱི་ཆེན་ པོར་བྱས་པར་ སྱར་ན་དོན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་འ འ་རྗེས་མུ་རང་གིས་་ 

` ཡི་རང་ཕུལ་བར་བྱས་པ་ དེ་ནི་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རོན་ གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ཞའབྲས་བུ་ཡྤིན་ཚུལ། སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ།། 

. ད་ང་པོ་ལ་བཞི། འབྲས་བུའི་ཐག་ཉེ་རིང་། འཕེལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར།. སྩོང་ཡི་རྩོང་གི་ངེས་པ། _ ཇི་ལྟར་རྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་)€ མངོན། ཞེས་ནྲང་པ་གཉིས་ཏེ། 

༤ ཐ་མལ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་བྱས་ཀྲི ས་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་ཚབས་ཆེན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཐག་རིང་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བེ ༣ £ བཱ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབྱིན་པས་ཐག་ཉེ་སྟེ། ནམ་ཞིག་ལས་ སྤིབ་ད་ག་པའི་ཚེ་ ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པས་ འས བའི་མཐའ་ ར་ར 


ཟོཟིབས་རོས བོ་ཝཝསོཝེབསས་་ས་བཔས་་་འ་ཅིས་ཁསསཔས་བསས་སལ་མ་་ཡི་མ་མ་མ་ར་མམ་ས་་ཡིས་ས་པ་་སིས་སསེས་བཅོསཝས་ས་་བར་བས་ས་་སས་ར་་པ་ གཞོད ༧གཞོ་མཚགསགམཞསསས་་སོ ལསསམ་ཡོག་མཔགས༢༧་ང་ོལགཞོངཁས་མོཌ་རོསཏ་ཡོ་ ༡༧༤ ༧༡༤༤ ཆེ == 
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ོསོ་ཧལོ། གཉིསོ་པོ་ནི། ལོས་གང་ ོངོ། བློག་གཅོགཉོ། 
ཡེ དེས་ཀྱང་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ད་པེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཚོན་ཏེ། 
ཞྲགས་བུ་གར་སྐྱེས་པའི་སར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པར་བཤད་ པ་ལྟ་པུའོ། 


ན་ང་ཕྲད་པར་རྩྱར་པ་ན་གྱུ་ཆེན་པོ་ལའང་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་མི་སྨིན་པའང་ཡོད་དེ། 


་པའི་སྨོག་ཁ་ཨ་དད་མ་དང་ཞན་ཅིང་བསན་སྱར་དགེ་བ་ཙན་ྩིས་ཅང་ངན་ག་ཀྲི་གག་བཟར་ཅི་ནོ་ཚ་ཐུག་ཐང་ཙམ་བཅ་ཆོང་ཆ་དགེས་བ་ཉ གཏོ 


དགེ་ སྡིག་ གི་ལས་ གང་བྱས་པ་ པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་འབ། འབྲས་བུ་ བུ་སྨིན་ སྨིན་པ་ལ་གན ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི གེགས་ དང་མ་ཕད་ན་སྒྱ་ཆུང་ ངུ་ལའད་ཞའྲབབྲས་བུ་ བུ་ཤིན་ཉུ་ ! ཉུ 
་པོ་འབྱིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཨ་ཤྭ་ཏའི་འབྲས་བུ་ལོ་དུས་རེ་བཞིན་ཡལ་ག་རེ་རེ་ལའང་ད་པག་ཚད་ཙམ་དུ་ འཕེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་མེད་པ་ 


དཔེར་ན་ཁྱེའུ་ཉའི་རིན་ཆེན་གྱིས་རྡེའུ་སྤར་གང་རིན་པོ་ཆེར་དམིགས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བའི་ 
ནི་ ་བཞིན་ དུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པ་གང་ཡང ཁོང་ཁྲོ་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོངས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཤི་དབང་རྒྱལ་ལས་སྟིག་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་ཀྱང་འཆི་ཁར་ 








དེ་།ཏ ྲ་ཐུས་རྗེ་ནོདྲ་རྡན་ 
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ཧ་ལ གྱི་ོཛས་པ་ོ་ ག་ཞོག་ཆ་འས་ཆངམང་ུང་ བད་བག་འ་བའངདབཞན་ཅུ་ང་འར་ངས་ཕན། བཟི་པ་ལ་གསུམ། ༨ ` འགྱར། ཧྐྱེས་ནས་རྱོང་ ་ 
_ བྱར། བསྱྱད་ནས་རྱོང་འགྱར་རོ། དང་པོ་ནི། མྱོང་བའི་× བྱ། ཞེས་ནྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་སིག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ལ་དེའི་ཐོག་གི་མྱོང་པའི་འཕྲོ་འགྱ་ར་ནས་བདེ་ བར་ཁོ་ན་་ ¦ 
7 འབྱང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ལ་ཕུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱང་བ་ནི། སྔན་མའི་ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་རྫེགས་ཀ་མའི་མཇུག་ལུས་པ་ད་ལྟ་ད་ངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཡང་ཚེ་འདིར་ | , 
ཏྟ ༣།བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་རྩང་བར་འཕྱར་བ་ནི་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདུད་ལ་དགའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པ་དང་། སྟོན་པར་དད་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ང་ , 

ཌྟ་བུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། འདི་ལ་གྱོང་འགྱར་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་ བཞིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འཕེལ་ལས་ ×ལས། - རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ལས་བསགས་པ་ཤིན་ཉུ་སྟེབས་ཆེའི་་ 
འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བར་མ་ཚད་པར་འཕྲ་མཐུད་དུ་ལྤེན་ནས་རྔགས་པར་འབྱར་བ་ནི་ཀྱེ་བ་གཅིག་ན་ཁྱང་བརུ་འླགང་བ་གཏོ་བུ་དད་དེ་ལ་བུ་སྟེ། གཏོ་བུ་དོད་དེས་ཆེ་འདིར་སིག་ | ༥ 






























རི ཕྱི་སྲིད ཀོ་ཇོ གྒོ འཕིན ལས་ནི ཐག བཅས་ྱ་དག་པ དང་སྡེག་པ་ གཉིས་སོ། ཚོགས་བྱེད་ ། 














བོའླ། རོ་པ གེ་འབས་ཐུ། བདག་པོའི་འབབས་བུའོ། ད 
¦ ་ལས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་རང་རང་གིས་བྱེད་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་འབྲས་བུའང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོང་ བར་བྱེད་དོ། གང་དུ་འཕེན་ན་གནས་མཐོ་དམན་ ་གཉིས་ཨུ་འཕེན་ པར་བྱེད་ལ། གང་མོགས་་ 
དེའང་འཕེན་བྱེད་ནི་ལས་ ཡིན་ལ་རོགས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ བ་སྟེ་མི་འདྲ་བའོ། ༥ | 





རྭ་བྱེད་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དང་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདེ་སུག་གཉིས་ཛོགས་པར་བྱེད་དོ། 
ཟག་བཅས་དགེ་སིག་འཕེན་ལེན་ལས། ཕྱི་མར་མྔཐོ་དམན་བདེ་སུག་འཐོབ། ཅེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྡིག(པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་ 


ཛད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་སྒིན་ མི་འདྲ་ཕྱི་མར་སྨིན། 
ང་དུ་སྐྱེ་ལ། གར་སྐྱེས་སར་སྡུག་བསྔལ་རྩོད་བར་བྱེད་སྟེ། དེའང་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མདོ་འདུས་ལས། ཞེ་སྡང་ཅན་ དང་སྲོག་གཙད་པ། ངན་སོང་དརྩལ་ 
ཿགནས་ཨུ་སྐྱེ། ༩༢༥༥ མེ་དཀས་ཞེན་པ6 1 ༢༡ངུའ་ཅད་དུང་ན་ནང་ཅ་ཆ། ` ངང་ཏང་ བྱོལ་ཨོང་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་སཾ། དེ་འང་ལས་ལམ་ 




































ེ དེ་ལས་ས སུག་ གཙོད་ཐ སོགས་ ་ཆེན་ བེབ བཟུ བ་མེ་རེས་། དལ བྲ། བྲུ་ལྟའའ བརུ་ ོ་རེ་༢ ་རཾས་ཡི་ ངཡེ་དྭགས། ཆུང་ | 
, ངུ་བྱཅུ་པོ་རེ་ ༩༠ ཤའི” 3 རེར ལ་འ པོ དྲ་ཆལ་བ་ ཤེ དང་ གང་དུ་སྱེ་ན། སྙུད་པ་ཚིགས་ཧུ་བཅད་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བར་འགྲོར་ངེས་གོ། དེའི་ 
ཡྱིར་ཁུག་གཅད་ཡ་ད་འཁུལ་གཞི་ཆེ། = ལོག་གཡེས་མི་གཙང་གཏན་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བའི་འད་མ་ཐབ་གནས་ སུ་སྙེཁནླ་ཇུག། ¿= ཟ་བྱིནཱ་ཁེཧྲ་པ་ཡུས་འེ་ལྟ་བུ་སྟེ། - ཕྱད་ར མེ་ཐ གན 
བྲསེ་ཐར་ཇིས། འགའའུལ་སྨ་བྲ་ནཚས་ནོ་ཛ་ཏ་བུ་བྟེ། £ ˆ ཇུཀྲ་ཊ་རྫབ་བཅུ་དུགྲ་གོན་ཐོ་ཁུ་སྟེ་ཁྲབཛིས། ཆེ ཚིག་ཆུབ་མཛོན་ཆེ་ནན་ཆརབ་སྟེ། ནེ་བོ་གཅད་གུ་གནས་སུ་རྱེ་ཐར་ 
ས། ཚུན་སྤས་སུ་གིའི་སོ་ལམ་ ལྟ་བུ་སྟེ) ད་མྱལ་བ་རང་ལུས་གཙད་པར་རྐྱེ་བར་ངེས། ཕྲ་མ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། དརྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། _ མངན་སེམས་རོ་མྱག་ 
།འདབ་དང་ཉ་བུ་སྟེ། དྲ་ལ་བ་འད་མྲ་ཟབ་གནས་གྱུ་ཧྱེ་པར་འགྱུར། གདུག་མེམས་ཧ་ལ་དུག་མེན་ལྔ་བུ་སྟེ། _ དངྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འརྒྱར། - ལོག་ལྟ་མི་རྗེ་དབང་ཆེན་་བུ་སྟེ། 
































།འབྲས་བུ་ངན་སོང་ གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱར།. ཞེས་སོ། དགེ་བའི་རྣམ་སྙེ ཕེན་ནི། དགེ་ ་བའི་ལས་ཆུང་ངུས་ མི་དང་ ! | འབྲིང་གིས་: འཛད་་ད་ང་། ཆེ ཆེན་ ན་པོས་ཁསས གོང་ མ་ གཉེས ཀྱེ་ལྷར་སྒྱེ 

བཟུན་ ༥ ཝུན། ཞེས་བླི་ཀ་གཅིག་དང་ཞང་པ་གསུམ་སྟེ། _ ཝ་མའི་ག་དང་འབྲས་བུ་འིགས་མཐུན་ྱི་འབུས་བུ་ཞེས་་སྟེ ~ - ཡང་སྔ་ཝ་ཉས། སླྱ་འབུན་འབྲས་བུ་ད་ནྲ་འཁྲད། 
ཤལ དགེ་རིག་ལུང་མེད་གང་གི་ལས། ཕྱི་མར་དེ་ད་ང་མཐུན་སྨྱད་ད། ཞེས་སྭ། དེའང་དབེ་ན་བྱེད་པ་སྱ་མཐུན་དང་། ཙོང་བ་རྒ་མཐུན་གཉིས།- དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་བེད་ལས་ད་ང་མཐུན་ 
ར་སྐྱེ་བ་སྟེ། གོང་དུ་ད་གེ་མི་དགེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱས་པས། དེའི་ཕྱི་མའང་དེ་དང་བྱེད་པ་མཐུན་པའི་ལྲས་རྟེན་ཐོབ་ནས་སྔ་མའི་རང་རང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་་ 
ལ། དགེ་བྱེད་པ་དགེ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཤན་པས་ཕྱི་མར་ཡང་ཤན་པར་བརུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་རང་གི་ལས་དེ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་ནས་བདེ་ལྡག་གི་འྲབས་བུ་བསྙེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རྡམ་སྨིན་ 





¡ འཐུས་བུ་དན་ཨང་གི་གནོས་རིམ་བ་ཐུར་ནབ་གང་ཏེ་མིར་སྤེཝ་ན་བྲགག།་ཅན་བབ་ཚེ་ཐུང་སྟིདྲ་ནད་རཛབུཇ་དང་ པ་ པད ༥༥ འད་་འད་ 











-«༧~ 222༡ ༢༠༤ ༡༡༡༠༩ད༠༡༧མསསད༤) བ༼༡༢ ༡༡༥༨/༩༠༠༩༡ 22༡ ༡༨༡༧༨༡༤-༡༡ ༡༠༠༩༤2-༡༡ ༩༡༧༨ ༡༡ ༡༡༤༤ ༡༠༡༡༡༡༠༤༡༧༤-༡༡༢༧་༡༩༥༠༩- ༣ ༡ ༡.*)༠-_/2༡༄ ༣ ༤༡༡༤ ༡༠༤༡༡༠-༤༢ 














༨༤2༤ ༢༩༡༡༩༤༡༡༥༡༩༢-2. 


བྱིས་ཞ ནི་གཡང་ས་ ཐང་ས་ཆེ་བའི་ཡུལ་ དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་ལ་ཏོག་མི་དི ཡྨིན་ང པ་དང་སད་ མེར་ སྡང་བ་ བདང་ ། ཁོག་གཡེམ་གྱིས་ནི་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ས་དང་། ཚིག་ཚུབ་པོས་ནི་སྔོང་དུས་དང །འཾ། 
ཆེར་མ་དང་རྡ་དང་གསེག་མ་མང་བའི་མི་བདེ་བའི་གནས་དང་། ངག་འལ་བྱིས་ནི་དུས་ཚིག་ལོག་པའི་ཡུལ་དང་། ཕ་མས་བགོོད་དཀའ་བའི་གནས་དང་། ཚུན་དུ་སླ་བས་ནི་འྱར་པ་མི་ 
༧༢ བརྟན་པའི་ས་དང་། བརབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལོ་དང་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་འབགྲིབ་པའི་ས་དང་། གནོད་ཨེམས་ཀྱིས་ནི་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་མང་བའི་ཡུལ་དང་། ལོག་ལྟས་ནི་ ་ 
§ ཐན་ད་ང་མི་ཕྲད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁབ་དང་དེ་དག་ནམས་སུ་སྐྱེ་ལ། ༡༦ ༦ 5 ༡68 ཁྲ ཉན © ༨ ༦ཉུ་ཐ་ = ཐུབ ཁ་ཁ ༦་|ིྙཇཕ 
ཏ དང ང ར་ཤན་འན་རྔང་ པན་བྱཝ་ཐྦབ་ཐན། . བརྟང་ན། ་བདན་ཕོཞན་ འན རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། _ བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གང་ཡང་སྱུར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ རང་ | 
ཉིད་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེའ་ན་ཊ་བིནང་ཉེན་ཕྲུསར (85 བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། སྦྱིར་པས་སྐེ་རཇུ་ཤྱཾད་ བསན་འྡན་ དུ་གྱར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། (བ§ཌ ¿དགའ་བས རྔང་གི་རྒུད་ སྨིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 





























རར་རོ བོ ལ་ལས མོ ཡོ བཏོགས བཏག ཟ་བ ་གནགོ་ོ་དབང་། ཅོག ོག་མོས་བཏགས་པ་མན། ཟོ་ཆེས་བང་ཆ་བྱཏད་ ཅི 
ˆ དཊཔ་ཅད་ཚོངས་སུ་ཐུབ་ཤུ་འཐུས། ཞེས་ས། ་དེ་ཡང་དཔེའོ་ན་གྲེའ་དང་ཤིང་བུ་ལ་རིགས་སགས་བཏབ་པས་ཏུ་ཐང་དུ་ནང་ཐུས་ཉི་ནྲེའུ་དང་ཤིང་བུ་ཧ་ཅུ་ཞི་གཞན་དཇང་དང་། དྲང 


༄ 




















་ཀླང་ དུ་སྣང་ བ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བརྟགས། ཉྭ་ཀླང་སྣང་ཡད་ཞྡེའུ་དང་ཤིང་བུའི་རང་བཞིན་ལས་ཏ་གང་གིས་སྟང་པ་ནི་ཡོངས་ཐུབ་པོ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་ཀུན་རྔབ་དང་། - གཞན་དབང ནི་ཐྭན་ 
ན་དོན་དམ་དང། ཡོངས་གུབ་ནི་བོན་ཉིད་དོན་དམ་མོ། རམ་པ་དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་འའང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིས་ཏེ། མཛན་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་རབ་དྱབ་ལས། རྣང་བའི་ཀུན་ 
རགས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སོ། མི་སྣང་བའི་ཀུན བརགས་ནི་མོ་གཤམ་བྱི་བུ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བད་ག་ད་ང་། འཕན་ཡུལ་རྒ་ཕའི་རྡུལ་ཕྲ་འངས་ས། ཞེས |] 
ཀད་ང་། - །གསང་འདུས་ལས། སྡང་བའི་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་ གཉིས། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ།_ ཞེས་སོ། གཞན་ 













༩འ༣༠༥༢༠༩༥༧ལ་ཝ ཆུབུ་བང་ལ་འཆ༅སས་ཁསས་ས་མ་བཝ་འཕལ་་ཚས༔བམ་ཝ་ ༧༨༩༨ ཁལ་བསང་པས།༡༡༡༧ུ༩༡༧༢༠༤༡༤སཔ༥༡༡2 
ས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམམས་ལས་བྱང་བའི་བོན་གྱུ་རྐྱེན་ [` 














ོ་འ་འོ་གཙ་ཉོ། བ་བོ བོ བོད འགོ དངངས གཞོད ཇོ བོད་ག དང་མོ 
་བསྐྱེད་པ་ཐགས་ཅད་ད། _ ཞེས་པའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཞན་ད་བང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཤྱི། ཤེས་པ་རྒུ་ཀྐྱེན་རག་མ་ལུས། རང་སྐྱེད་མི་ནུས་གཞན་དབང་སྟ། ཧཱུ་རྐྱེན་བཞིས་བརྐྱེད་ 
ང་འགྲེལ། གྐུན་གཞི་བག་ཆགཔ་རྒྱ་ཡི་རྐྱེན། མིག་དབབ་ཚོགས་དྲུག་བདག་པོའི་ཀྐྱེན། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་པཔ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་དཔྱེ། ཞེས ཏུ 

ཆི 


ཤྩོས་པའི་གཞན་ད་པང་ནི་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཐན་ཚུན་ལྟོས་པའི་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། ཡོངས་གྲུབ་ལའང་གཤིས་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་མེ་ལོང་ལས། མི་འགྱར་བའི་ཡོང་ས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སྔོང་པ:ཤིད་ 
1" ཅྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་ུ་གྲུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རིག་པའོ། ཞེས་ད་ང་། གསང་འདུས་ལས། ཡོང་ས་ས་གྲུབ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། མི་འགྱུར་བ་ཡི་ཡོང་ས་གྲུབ་ཧི། བོན་ཆམབ་ཀྱི་དི་བོན་ཉིད་ ', 

¦:ྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ནི་། བོན་ཉིད་གྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར། ཉོགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་འདིར་ནི། དེ་དག་ལས་ལྟོས་པའི་གན་དབང་གཙོ་སྟེ།། 
པ མཆས ས་མ་ས་མ ལོས ལས་སོ ༧ མོངས མས་སོ་སོར མས་ཡོངས ལ་ཡ ་ཤམསམོ་སེན།ས༧རརཤམ ༧༢༨ = = 



















གེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ བྱཅ་པོ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ དུ་འོང་མི་འོང་ རྣམས་ཕན་ཚུན་ཉོས་པས་བཞ བཞག་པ་ པ་སྟེ། སྐྱོན་ ཡོན་རིག་པས་སྤང་ པྲང་བྱ ཚུལ་ ན། དཔེར་ན ཧུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི གནས་ན་ངང་ ་པའི་ 

. རྒྱལ་པོ་ཆུ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་མཆུ་ལ་འབྱེད་པའི་རྩེ་ཡོད་པ་དེས། ཆུ་རྣམས་དོར་ནས་ཁོ་མ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནག་པའི་ལས་སིག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ལས་དགེ་ 

| ཀྐ ༡བྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་དུ་ལེན་ཏེ་བསྒུབ་པའོ། སྡེ་སྟོད་ རེན་པོ་ ཆེའི་ མཛོད་ ལས། ལས་ འབྲས་ཀྱེ ཉ་སྐབས་ཕྱེ་ བ་སྟེ་ ལེའུལ་བའི་ ༢ ྱལ་ པོ] ངོ །ད་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བའི་ 

ཕནྒ་ཡོན་བསམ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ ཏེ་ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་ བྱའེ་ ཐོན་ གཏན་ ལ་དབབ་པའོ། ` དང་ངོ ཇོ སྟན་ པའི་ཕྱིར། -ད་གར་ ནག་>×འཚལ། ཞེས་ཟླ་ཀ་གཅིག་དང་རྟྐང་པ་ 

སྒཉིས་སྫོས་ནས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུས་མཐུ་ཅན་བསགས་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའམ་ཕྱི་མ་ཚམས་སུ་སོ་སོར་པྨེན་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་པཤད་པ་དེ་རྟར་ངེས་པར་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་. 

ཞེད་པ་དང་ངེས་འབྱང་གི་བློ་ཅན་དེ་ལ་ནི། དགེ་བཞི་འྲབས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་བཀའ་ལུང་ལས་གསུངས་པཱ་དྲ། ཌི དང་གི་གློ ཟླས ཀྱི མྒྲི སཱ མཐོ ཐུ བྷ 23 ཅབྐྟ་ཡ $; 5ནཱ་མཱས | 





----~-~~ˆ ~---༤¬-¬-~--~~-----~~------------༤-༨༤༨༤༡༡------- ‹ - ༨༨ 































བསུངས་འདད་སྦྱིན་འགྱོད་མེད་པ། 
་གཟུགས་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ། 





འདད་ལར་སྤྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། 





པོད ཞོལ འཇོབ གྲོ་ས་ཁོསསོོའགསམི ལོ 


བདེ་ གསལ མིཏོག་ཞི་བདེར་གནས། དེ་ །ཾ 
ཞེས གཉྲིིད་པ་ཆུད་པར་བཞད་པ་ཁཞཡུས། འདད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ ། 
{ ‡ ་དང་འདོད་ལྷ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་བཞིའི་×ཡི་ལས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
རའ རཾ སིའམ་ཅི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ྭོ མི་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བཞི་ནི་རི་རབ་ལ་གནས་ལ། 


དགེ་བྱཅུར་སྤྱད་པས་ཉོན་མོངས་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་མ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་དང་ 
དེའང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དྲུ་མ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་དང་། 

དབང་སྒར་བྱེ་མི་དང་།  བཟད་པ་ཐང་ཆད་པས་མི་ཏོག་ཐུབས་གནས་ཀྱི་མི་དང་། - 

ྱུ ནི་ཐར་ཐ་ཟབ་པའང་མྲང་བ་བྲོད་དོ། མྲིང་ བནའ་༔ སི་ ར་འ ལ་ ཤར་ སླིང་། པ་ ་གཟུགས་བཿ བཟང་ ཐབ 





བཙོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས་ འཁོར་ལོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། འདི་དག་ལས་ ། 


བྱང་ན་ཆེའི་བར་ཆད་མེད་པ། ཆུ་བ་ན་ཝག་ནོར་བྱུག་པ། ཉོ་ན་རིགས་སང་པ་ཡོད་དོ། དེའང་ཚྭ | 




















སྦ ༄༅།  འཛམ་ བུ་ འས ངུ་ནི་ཚའི འཕེལ ་འགྲེབ་བཞིན། ཁུས་ཀྱེ་སྐྱེ་ཁོངས་དང་། ཁོངས་ ཀམ ཀྱི་ཞཕེ །འཕེལ་ ལ་འབྲེབ་ ཀྱང་ ༩ྲྲ་ པ་བཞོ། ཚོངས་སྤྱོད་ ་ནི་ དའ ཛུ ལས། ཟས་ ཐས་ནི་ བླིང་ གསུམ་ནོ་ ཕྱེ དང་ | 

ཨྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཛོད་ནོ། སྒ་མི་སན་ནི་ཤིང་ཛོག་ཟ། གླིང་གསུམ་ན་ཆར་པ་འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་། ཨུ་གེ་དང་། སྒྱ་རྒྱལ་དང་། -འབུ་རོར་དང་། ཇེ་ཁོལ་དང་། ཧོ་ཚང་ཡདཾ་ཀྱེ། སྒ་མི་ | 
ན་ན་དེ་ནམས་ཡེད་ད། དེའང་ཤར་ན་བྱེའུ་རས་དང་། ཆུབ་ན་ནོར་བུ་དང་བ་ལང་དང་། ་ཞོ་ན་འབྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཉོ་ཚོང་ཡོད་དོ། ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་འདི་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་གཞི་ ¦, 
དི་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཊུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་གངས་དབལ་སོ་ཅན་གྱི་ར་པས་བསྐོར་བའི་ནང་ན། ¦ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ། ༣ 





ཤཱ།རྣང་ཅ་གཉིས་བྱན་ནས་བན་བྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས། ` བསྟན་པ་ནམ་གསུམ་རྗེས་མུ་བཞག་པའི་ཡལ། དསུ་རིགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་པར་པོ་སོ་བརྐྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ས་ _ ! 
| ༤ ན་པོ་ བན་ད གེ་ལ་ ཞོང་ བྲིང་ ནྟ བར་གླིང་ད་ང། ཕྱི་ཟྲིང་དང་། ` ཁའ ཐའ་ཁྲིང་ ་བཀྐད་པ་ པ་བསམ་ མམ་གྱིས་ ཉི །ཨི་ཁྱང་ཿ པབ ( ཤིང 0 ་མེ་ རི་འ ཆུ་ ་ཆུ་མཅིཞ་ ལ་ 0 དུས་ འེ ༣ པཁའ ྐ | རཾ 














༈ འ ཏེ་ སྲིད པ་ཡེ་ སང་ས་ གོ་ལོག གནས་ དང་ འབེས་ པར་ ་མཁའ་ ལ་ ཡབ བྲེ དཔངས་ པ་ལྟར་ བཞུགས་། པ་ཡོད་ དོ། དེའི་ ཕྱིར་ ལཾ བྲིང་ཿ ན་ས ་སངས་ ས་རྐྱས (ཀྱི བསྟན་ པ་ པ་ཡོད་ པས་ བསྟན་༩ པ་ དང་མ མཇལ་བ་ རྣམས་ 
རྟེན་གྱི་མཚོག་གྱར་དལ་འབྱར་གྱི་མི་ལྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཉ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། - ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་སྦྱིན་སོགས་གྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱེས་གྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
་ ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པའ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བང་རིམ་ལ་གནས་པ། ཁོང་སེང་ལ་གནས་པ། ༢༠ ༩་༡ནཔ་བའོ། དང་པོ་ནི། རི་རབ་× ད་པག རྐང་པ་ 
ཉིས་ཏེ། སོ རི་རབ་བང་རིམ་མས་རིམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས། ཧཱུ གསུམ་པ་ན་ཕྲང་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་རྱོས། བཞི་པ་ལ་དྲི་ཟའི་རིགས་ ཀྱི རྒྱལ་ པོ་ལ་ བོགས་ ཱ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ བཞི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་གནས་སོ། དེ་ཧདག་ད་ང་པོ་མ་ལས་སྐྱེ་དུས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ཙམ་དུ་བབསྐྱང་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཚེ་དང་ལོང་ས་སྤྱོད་ལ་གོགས་པ་མི་ལས་ཆེས་ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ནི་ཞུན་པོའི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཅེ་དང་ཐད མཉམ་དུ་འཆར་ལ། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ ཅང གཟྤང་ འད་ བ་ལ་ གསེར་ གྱི་ར་བ 3 ཚད ཕྱེད་ 

























ཆོོ 





ྱིལི་་ པི ཧི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་བ་ལས། རིང་དང་ཐུང་དུ་མང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། མབ ཅན་པོ་ ་ ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 








དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཀ་བ་གཅིག་ལ་མར་མེ་གཅིག 


བརྐར་ན། ཀ་ཐའི་བྱང་ནས་མར་མེ་ཉེ་ན་ཀ་བའི་ལྟོ་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་ཆེ་ལ། རིང་ན་རྷ་ངོས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཆུང་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་མི་སྙན་ནས་ད་གུན་རི་བདུན་ལ་ཉི་མ་ཉེ་ན་འཛམ་གླིང་དུ་མུན་སྨག་ཆེ་ལ། 
དྭ་པར་རིང་བས་འཛམ་གླིང་དུ་རི་གྲིབ་ཆུང་བས་མུན་སྨག་ཡུན་ཐུང་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ད་བྱར་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི མཐའ་ནས་འཆར་ཚེ་འཛམ་གླེང་དུ་རི་གྲིབ་ཆུང་སྟེ། 
དགུང་མོའི་ཉི་ཟེར་བསྡོག་དཀའ་ཞིང་སྔ་དྲོའི་ཉི་ཟེར་འཆར་སྔ་བས་ཉི་མ་རིང་བར་ཟད་ད། ཉི་མ་ཉོ་བྱང་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་དད་ཀྱིས་འཕེན་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། བདེ་འགྲོ་ 


སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ནི། དུས་བཞི་འཆར་བའི་ཞལ་བཞིར་ གཟིགས། སྟན་དཔྱིད་ཤར་དང་ནུབ་ཉུ་གཟིགས། དཔྱར་དགུན་ལྟ་དང་བྱང་དུ་གཟིགས། 





ཞལ་ངད་ཆུང་གི་བ་དན་ཀྱིས། ཉི་མ་རླུངས་ 


,སློག་ཐརྡ་བུ་ འཕེན། འོད་ ཟེད དུ་འཕེན་དུས་ སུ། འཛམ་ བུ་གྲིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསྐོར། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར། ཤར་ཆུ་བ་དེ་ཡི་བབས་ད་ང་ནི། ཆ་ད་ང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན།། 





༡༠༡༡༧  <་རྲ་སྲསས་༡༥༡༡༡ས་གཿས་འབར་འམང་ཞམ།མ།༩༩༡༧༧༨༦༢༠༡༧༡༡༩༧༡༡༥-༥༧༧ལར༧་༡༠༠༡༦- 





ཁེ ༼ཁ་ . ཞེས་སོ། བབའ་བའོར་འོརོར་ར་་ རར་རོ སོ མཛོན་ལོས། བོ་བ་དང་ཆསོ་ ཀོང་དོང ཀྱི་འགྲོས་ བྣམོལ་བས། ཤཧི་དང་ཉེ་བ། ཡ་མདོག་ ་ཤོར་ཡིན། ཞེས་ 

¡ པས། = ཐང་ཡུད་ཀྱིས་མགྱོགས་བུལ་བསྡོལ་ བས་ཉི་མ་དང་ཉེ་ན་ རྟོང་ལ་རིང་ན་ཉ་པ་སྟེ། མར་ངོའི་བྱཅ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་ཐང་རེས་བུལ་ཞིང་ཐི་མ་ཡུད་རེས་ཇེ་ཉེ་རྗེ་9ཾ་ལ་ཛཾང་བས་ 

ཟླ་གཱིབ་ཀྱང་ཛེ་ཆེ་ཛེ་ཆེ་རུ་སོང་ཤས་ཧི་ཟླ་གཉིས་ཕྲད་པ་ ན་སྟོང་པའོ། ཡར་ཆཚེས་ གཅིག་ནས་ཡང་ཟླ་བ་ཐང་རེས་བུལ་ན་ས་ཉི་མ་ 'ཡུད་རེས་ཇེ་ མགྱོགས་ཇེ་ མགྱོགས་ཧུ་སོང་ པའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་ཟླ་ གྲིབ་ ཀྱང་ཇེ ¦ 

གསལ་ཇེ་གསལ་བྱི་ཉ་བའོ། དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། ཁམས་བརྒྱད་ལས། ་ཉི་མའི་རྙིང་པོ་གཅིག་ནི་གྲིད་འོད་ཐེར་གཉིས་ལྟོ་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་མི་སྲིད་ཅེས་པས། ཧི་འད་སྟེང་ན་འཆར་ མི་སྲིད་པས། ཉི་མ་ཟླ་བའི་ ངེ . 
རུ 
















འོག་ན་ཡོན་པས་འོད་ཀྱིས་བསྒིབ་པ་མི་འཐད་་ཅེ་ན། ཉི་མའི་རང་འད་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལན་ག་ཕྲད་པ་ལས་འོད་ཐེར་ བྱང་བས་བླ་རུ་འོད་ཡི་འབྱུང་ཡང་འོག་ཏུ་གསལ་པའི་ ཡོད་ ཀྱིག་བསྒྲི་བ་པ་ ༢་འགལ་ 
བ་མེར་ནཾ། ཀཱུ 


9:88. ` 





རླུང་ཐ་མང་འུང་ནི་ཉི་ཟླ་ལ་ཆུང་གསུམ་ཏེ། རྐྱབ་ནས་འཕུལ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐར་པར་བྱེད་པའ། སྐར་མ་ལ་སྟེད་ནས་གནོན 








འོག་ ནབ་འདྲེགས་བ་ངང་། ་ྒུ 















༩༥ 



















བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བཞིའ། མགྱོགས་བུལ་ཀྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པས་ལྕི་བས་བུལ་ལ། ཉི་མ་མེ་ལས་གྲུབ་པས་ཡང་བས་མགྱོགས་ལ། སྐར་མ་ནི་བུངས་ཆུང་བ་དང་ཆུང་གཅིག་གིས་མང་བས་ཆེས་ 
མགྱོགས་པའོ། དེ་འང་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རེ་མོས་བསྐོར་བར་འདོད་ད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་ནག་པོ་ར་རི་ཡོད་པ་ནི། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཅི་ཤིང་ཀུན་གྱི་གྲིབ་མ་སྡང་བ་སྟེ། 
གླིང་འདི་ན་འཛམ་གླེང་གི་གྲིབ་མ་སྣང་སྟེ་གཞན་ན་གཞན་དུ་སྣང་བའོ། . གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་ཁོང་× མཉམ། རྐང་གཉིས་ཏེ། རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོའི་ཁོང་སེང་ན་ཀླུ་རི་བོ་ལ་འཁྱུད་པས་ 
རི་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཁོང་སེང་ན་གཉན་དང་། གསུམ་པ་དང་ བཞི་པའི་ཁོང་སེང་ན་ཉ་མ་ཡིན་ཀྱི་སེ་གནས་པ་ལ། ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་རྩ་གསུམ་པ་དང་མཉམ་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་་ 
ནི་ཤྭ་ལ་འགྲན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། ཅ་འགྲེལ་ལས། ཅ་གསུམ་པའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྙུག་གི་དོད་གསེར་ལྡན། ཁང་བཟང་གི་དད་ཡིད་འོང་གདམས་པ་ཅན། ཚལ་བཞིའི་དོད་དགའ་བ། རུུན་ 


ཏུནཧའ་ཐཊ། ཌབཾྭ་དཀའྭ་བཾ། ཀུན ཏུ་དྡེ་དགྲཏཱཱ༧ཾ ཐ་དཉེའུ ནྐད་ཝང་བུ་འདུབ བརྡར རུ་ཉེ་དྲང་ཏིང། ཏུཏ འབླཝད། གཌཧཱང་རྡན་པཏུ་བ་རྒནྡཾ། རྲང་ཆེན་འབྲེཏ༡ན་ 






































༄། ཕྱི་ནོད་བཟོད་དཀའ། ས་སུང་གི་དད་ཏི་རེ་རྟ་རག ཉ་ཅང་ཤེས་དོད་བྲག་རི་ཤུགས་ཆེན། འདུ་ན་སའི་དོད་འདུས་པ་ཡས་ལེན། རྡ་ཨ་མོ་ལེ་ཀའི་དོད་རྡོ་ཁབ་ལེན། ཡང་འདུ་ས་བརྡལ 
ཀྱི་དད་གཏོ་་ིང་དྲུ་མ་སྐྱེས། ཟླུས་ཀྱི་རྡེང་བུའི་དད་མཚ་ཐུས་བྱེད་ཀུན་ཚང། ཉའི་བདུད་ཕྩིའི་དད་གསེར་སྐྱེམས་ཆར་འབེབས་ཡོད་པར་བཤད་ད། གསུམ་པ་ནི། རི་དབང་་གནས། ཟཱཾ་ཀ་ 
གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རེི་ད་བང་གི་ཙེ་ལས་གཞི་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྒ་བཞིས་བྲིས་པ། ད་བྱིབས་གྲུ་བཞི་བ་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་པའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
ྲ ཇས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་མཐར་བསྐར་དུ་སྟོང་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡིས་མཐོ་བ། ནང་གི་རྐང་རྟེན་དང་ཐེམ་སྐས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ 
{ཤཿ ལག་གྲུབ་པ། ཀ་བ་དང་གཞུ་ད་ང་བྲེ་དང་ཕྱམ་གདུང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྡ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་ཆུན་འབྱང་གིས་སྦས་པ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་མཚད་རྫས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ར་ 
༈། བརད་རེ་ཡོད་པ། ཁང་བཟང་དེའི་ཛས་རེ་ལ་བ་གས་བྱས་ཆ་བསད་རེ་ཡོད་ལ། ཐ་གཟ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཁང་བུ་བདུ་ན་བདུ་ན། ཁང་བུ་རེ་ལ་ལྟ་བྲན་བདུན་བདུན། ཉ་བྲན་རེ་ལ་རེད་འཛེའི་ར་ྭ་རེ་ཡད་ 

















མང་འགུགསསས།སརལ༩༧༦༨༥-༩)༧༡༩- . ལུཏཔཞན་ཁ།་༡༠༩༤༤༤༤༤༡༡༧༡༨༡༡༡༥) ༡༡༤༡. ཤ༨༩༨2༠༤--༡༤༡༩༦༡༩༡༩༤ ༢ ༨༠༠༠༧༠༩ར༡༡)༨. ཀ༡༦༠༡༩༠༡༩༩༡༩༤་༡༥༤༢༩༨༧༨ 


པར བཤད་དོ། བབ་བ་དོའི་ཕྱིར པོ ཕོད་པ་བཞི་བ གཙང་དག་གི་ཇེང་བུ བཞི་བྱར་ཐག་བཞེ་ཡོད་པ། སྡེང་པཱརྣར་ལ་ལྟ་ངྱ་དང་ ིཾཉ}]ྣཀ]་ ༨ུར་ཝེང་ཡེད་པ། ལེ་ཏོག་ཨ་ཤ་ག་ ཙཱ 
ཕུས་ནུ་བ་ཀྱིས་རྫིང་བུའི་ཁ་དང་བར་བར་ཁེབས་ཤིང་། མེ་ཏོག་རྙེང་པ་རྣམས་རླང་གིས་འཛྲོ་ད་ཕྱིན་གསར་པ་རྒྱས་པ། དེ་ལ་ཡོདས་སུ་པསྐར་པའི་གྲང་བྱེར་ལྟན ལྡུལ མང་དང་ ༨ ༨ པ་མཚུངས་པ་ ་དེའཾ་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པར་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པ་མནན་ན་ནེ་མ་ཕྱེཏ་པ། བཏེག་ན་འཕར་ཕྱེད་པ་གྲང་ཕྱེང་དེ་ལ་གདུང་མ ད་ང་ཀ བ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་གཞུ་ད་ང་བྲེ་དང་བྱམ ཱ 
ཐམས་ཅད་ གླིཀླརཾ་ལས་གྲུབ་པ། དེ་ལ ཿསྒོ་དགུ་ བརྒྱ་ཧ་དགུ་དང་།,ཡང་དག་བསམ་གཏ་ན་གྱི་སྒོ་ད་ང་ སྟོང་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ དཔང་ས་མུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ གསམ་ལ་ཆིང་དུ་ཕྱེད དང་ གཉིས་ཡོད་པ སྒོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཉའི་སྒོ་ཟུང་རིན་པོ་ཅེའི་གོ་མཚོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བདུད་ཅིའི་རྫེང་བུ་སྒང་རྩིའི་རོ་བྲོ་བ་མེ་ཏོག་གིས་ཁ་པཅད་པས་བསྟོར་བ།. དེའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ན་ཤིངྲ་ལོ་མེ་ | | 
ཏོག་སྣ་ཚོཌ་ཀྱིས་གང་པ་ལ་བྱ་རིཌ་དུ་མས་སྐད་སྟྙན་བསྒྱར་བ། དེའི་ཕྱེ་རོལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཡི ཉོང་ནྲ་དྲ་བཐྲིལ་བ་ཅད་ཅེི་ན་བོ་བེ་རྱོགས་ཅང་ཁ་ཆཉག་ཆ་ | 




























མ༩རས་ཁའ་༦ ༡༤༢༤༠༧༥༢༤༧༠༧༦༡༡༤༠༩༩༦༢༠༠- ༢༠༩༨) 





༠༦༩༠༩༩༧༤༤༢༠པཔ༡༡༢༠༩༡༥༠༧༡༢༠༩༤)༡༦༢༦༠༠༨༨༠༠སཉ༠༠ཟ་༡༠༡༩རར༢༩༡༦༡༤༡༡༢༩༡)༡) །ཁཐ༤་མགགས།༩༡༡༡༡༢༩༡༩༧༠༦༡ '" རཛ༢༠༠༠༠༤༡༩༧༩༨༩༨༢༠༠༠༨- ༡༠༡་༧༢༩༠༩༨༠༡༤༨༢༧༠༧༠ངམ་༢༤༣༢༨ 


༄༅། ཚོགས་ཀྱིས་གདབ། མཱ དེ་ཤེང་ལོའི་གུ་བཟུགས་ཤིང་ཅེད་འཛོ་བྱེད་དོ། ོབས་དེའི་བོགས་ར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་མ་བཞི་རེ་བཙུགས་པར་བཤད་དོ། ུམ་ཅུ་ར་གཅུམ་བྱི་གྲད་ས་ནི། ཉེ་་ 





¦ 
དབང་སུམ་ཆུ་་གཉིས། ཉའི་དབང་པོ་དང་ཝ་གསུམ། གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཐུ་ཅ་གཉིས། དབུས་སྲོག་མཁར་གཡུ་ཅེ་དང་ཅ་དསུམ། མླང་ཆེན་རབ་བཏན་ལ་གསེར་མགོ་སུལ་ཅུ་ཅ་གཉིས། དབུས་ 
ཀྱི་གཡུ་མགོ་དང་སུ་གསུམ། བཙུན་མོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས། བཙུན་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་དང་ཅ་གསུམ། ཉ་སྲས་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉེས། ལྟ་བུ་འོད་མཛེས་དང་ཅ་གསུམ། བང་མཛོད་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཡང་ 
¦ ལེ་ཕུག་དང་རྩ་གཡུམ། སྐྱེད་མོ་ཚལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འོད་མ་གླིང་དང་ཅ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་ པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡོད་དོ། གྲོང་ཁྱིར་ལྟ་ན་སྙུག་ཀྲི་ཕྱི་རོལ་ཀུ་ལྟའི་རྩེ་ས་བཞི་ཡོད་དེ། མཐོ་ཐོག་ | 
ལས།ཤར་ན་ཤིང་ཏྭ་སྣ་ཚོགས་ཞོན་ནས་ཉ་ཅྱུག་ཅིང་ཟླ་ལེན་པ། ཤིང་བྱའི་ཁོང་དུ་འཇུག་ནས་མགྱོཌ་བུལ་ཚད་པས་ཤིང་རའི་ཚལ་དང་། ལྟོ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་བྱུང་ན་དེའི་ཆུ་འཐུངས་པས་འབྲབ་པར་ | | 
ཟླ ཐོས་པའི་ཚྩུབ་འདྩར་གྱི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་ལྟ་བྲན་ཕོ་མོ་རྣམས་རལ་མོ་ཡིད་འབྱུང་འདྲེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་གནས་དེར་བྱིན་པ་ཙམ་ལ་ཡུས་ཡང་ཨེམས་སྲོ་བས་དགའ་བའི་ཚལ་དང་ བཞི་ལ། 

རྩ - ཤར རི 
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59༦༣ ཇུ 


ཝོ ཛྲ རྦག པ་བོ མོག མོ་འ མོད ས་བོ བོནམོ དག་གྱིཡགས་ བཞོ དཔག་ཚད 











¬ ༤༨༤༡༤༠༡༠༤༡༨༤-༡༠༡༠༡༧༤༤༤༣༢༤༤༧༧༤༡༧༩༧༧༢༤༡ = - ༤༡-༤༡--༄༤ ~༩༨༤༧༤༤༤ 


ཧི་ཤུའི་ས་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞེ་ཡོད་དེ། མཐོ 











ཐོག་ལས། ཤར་ན་ཤིང་ཉ་འདྲེན་པའི་ས་གཞི། བྱང་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ས་གཞི། ནུ་བ་ན་འདྲེས་པ་ཡིད་འབྱུང་ས་གཞི། ལྷོ་ན་ཆུབ་འགྱུར་དུག་གི་ས་གཞི་བཞི་ནི། ཚད་དང་བཀོད་པ་ཚལ་ནམས་དང་ཕྱོགས་ 
ཐུན་པ་ལ། གསེར་གྱི་བྱེ་འདམ་སྐྱིལ་བ། གུར་གུམ་དང་ཙན་དན་ཆུས་ཆག་ཆག་གད་བ་པ།. མུ་ཏིག་དང་གཡུའི་ར་བ་དཔངས་ཨུ་རྒྱང་གྲགས་ཡོད་པས་བསྐོར་བར་བཤད་དོ། གྲང་ཆེར་དེའི་བྱང་ཤར་ན་ 


ལ་ག་སྟོང་འབྱམས་པ་ཅི་སྨོན་པ་བཞིན་འོང་བའི་ཤིང་ལ་ཡལ་ག་ལྔ་རིམས་སུ་ཡོད་པ། དྲི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ བརྒྱར་རྒྱུག་པ། འབྲས་བུ་དུས་བཞིར་སྐྱེ་བ། དྲི་དང་རོ་ཞིམ་པ་སྦང་རྩི་བསྐོལ་བ་ཙམ། 


ར་དུ་དབག་ཚད་༧་བྱ་ཟུག་པ། ཧྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་ད་པག་ཚད་བཅུ་དང་ལྔ་བྱཅུའི་བར་དུ་རིམ་པས་འདུད་པ། འོད་དཔག་ཚད་བཅཅུར་སང་བ། དེ་ལ་་ནམས་ 
- སམ་པས་ཅི་ལྟར་འདེད་པ་འབྱུང་བའོ། གྲོང་ཁྱིར་ལྟ་ན་ཕྲུག་དེའི་ལོ་ནུབ་མཚལ་གྱི་རི་བོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཉྷ་རྣམ 











ས་ཀྱི་འདུན་ས་ཡོད་ལ། རྦ དེའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་རེ། མཐའ་བསྐོར་ལ་ | 

























-„ [༄། དྲུག་བརྒྱ། རང་འོ་བབ་ོས། རལ་བར རོ ལ་ལོ འེན་པོ་ཆེའ་ཆེན་ཚ་བྱར་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གཡང་དྲང་རིས་དང་མག (པར་གསན 
བྲིས་པ། ཁྲི་རྐང་བཞིས་བཏེགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ། རྐང་པས་མནན་ན་ཞེམས་བཏེག་ན་འཕར་ཕྱེད་པ།+ ངོས་མེ་ལ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བརུ་མཐའ་བསྐོར་ལ་ཉིས་པརྒྱ་ཡད་དོ། གནས་དེ་ན་ཞི་ལྟ་རྡམས་ངངཿ་གི་སྲིད་་ | | 
བརུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བྱ་བའི་གན་བསྒུབ་ཕ་ལ་འདུ་ན་ཅིང། འགྲོ་བའི་སྐད་དུ་འདུས་ནས་ཕྱ་བ་ད་ང་བྱ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཞས་ཞེས་ བྱའོ།་ ཁྱད་པར་རུ་ཆི་དེའི | ྡ 
།དཀྱེལ་རྐེད་ན་གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་དྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ། གཡུའི་ལུང་པ་ཁ་ལྟེ་ཤར་བལྟས་པ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཐཀྭ་བ། གསོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འབེབས་པ། ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ན་ཅེ་དྲུག་ལུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་སྐང་ཞེས་ } 
-ཧཱ།བྱ་བ། མཚལ་གྱི་རི་བོ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཅྩེ་མོ་དྲུག་ཡོད་པ། “ དེ་འི་ དཀྱིལ་ན་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ་ཡང་ས་ལ་ ཉམས་ད་གའ་པ། . ཕྱི་ཚང་མ་སྤིཔ་འོད་གསལ་བ། དེའི་ས་བ་ན་རིན་ཆེན་གཡུ་སྟེང་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། : གཡུ་ཡི. ། { 
རཾ མཿཏ་ཨུམ་བཅེགས་ཀྱི་སྟང་བུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཅི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ར་བས་བརྒྱན་པ། དབུག་སུ་ཡན་ལག་བརད་ལྡན་བྱེ་མཚ་དང་། - གཡུའི་ནེའུ་མེང་དང་། ལུ་ས་ཝིང་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་གསེར་སྱི་ 

















བོ འོས་པོ་ཆོའི་བོ་པ་ཆོགས དོ་ནོ་ཡོམ་བོ་ བ་རང བགོ ང་། ཟོས འཆོ་མིད གློ་ཐག ཡོད དང་། གཤོག གསོང པའྱདས་པ་དང་ གྲོསམོ་སྱོས་ཉ་བུ་མོ་ 





ག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། བདུད་ཚི་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆུ་འབྲུག་པ། རེ་རེ་ལ་གླང་ཕྲན་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པ། གཡུང་དྲྭང་བསྐྱེད་པའི་ཚལ་ ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མགོ་བོ་སུམ་ཚུ་ར་གཉིས་སུ་སྤུལ་ཏེ། མགོ་བོ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག 
ཆེེ་བ་རེ་ལ་ཟིང་ཐུ་བདུ་ན་བདདུ་ན། ལིང་བུ་རེ་ལ་པད་སྡོང་བདུན་བཟླན། པད་རྡང་རེ་ལ་ལྟ་སོ་བདུན་བདུན།ང ལྷ་མོ་རེ་ལ་རལ་ཆ་བདུན་བདུན། ད་བུས་རང་བཞིན་གྱི་མགོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞོན། མགོ 
ཞན་ལ་ཉེ་ད་བང་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞན། གླང་ཕྲན་རྣམས་ལ ཉ་བྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཞོན་པར་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་ཏ་སྦིན་གྱིས་ཤུགས་ཅན། འབྲུག་ཁྱུང་སེང་གེ། རི་དྭགས་ཤ་ར་ན།། འདཾད་འཇོའི་ 

བ་མོ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་དང་བྱ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁ་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ནི། 


ན་གསང་ བ འདུས་པ་དང་གསུམ་ཀྱིས་ལྟ་གླྭ་ མྨེ་ག གསུམ་གྱི གྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་ གསང་ ( ྲ 
གས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་གན་ས་དེ་ན་དུད་འགྲོའི་མཆོག་གྱར་གླང་ཆེན་ས་སུང་བྱེ་བ་ཆིག་འབུམ་ཡོད་ལ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་དང་འདྲ་བ། རྦ ། 





+ ˆ  ་ 















་=-===-=༡༢༠༥༩༧༩༥༢༨༡༩)༢༢༠༠༤༣༠༡༧༢༦་༢༩༡༩༩༥༨-༩~ ༢༡༡ ༡༡༠༤༠༢༩༩༩༣ར༥༧༡༦རའིེངསངོ་ 
¡ ©) 





ལྟ་ལ་ཁུ་བ་མེད་དེ་དེ་ཆུང་འབྱང་བས་ཚིས་སྟེ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་འཾ། དེའི་གོད་ན་ཚང་ཟླའི་ཚྩད་པ་མེད་ལར་ཀུན་ཏུ་དྭགའ་བས་དགའ་ལྡགྤ་ཀྱི་ཉ་རསས་ཡོད་ངོ། 
སྒ་འགྲེལ་ལས་འཐབ་ བྲལ་ལ་གྲོང་མི་ཚང་ཟླའི་རྩོད་པ་ཡོད་པར་ བཤད་ དོ། 


མད་ལས། དགའ་ལྡན་ཞ་ཡི་བོ་བད་ན། སུུལ་བ་སྒ་ཡིས་བོན་སྟོན་ཅིང། ཞེས་པས། ་གན་ས་དེར་སྟོན་པ་བང་ 
རྒྱལ་ཚབས་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ། - དེའི་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕྲུལ་ཆ་རོལ་མོ་སོགས་པ་འད་ད་ཡོད་ད་ཕག་བུ་མེད་པ་ལ་རང་གིས་སྤུལ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེདངཔས་འཕུལ 


༣དང་ མ་འབྲེལ་ པ་བཞིར་གྲུབ་ བ་པ་སྟེ སྟེ། དོ ༡༢༧ ། ¦ ( 
ཛུ ་ འཐྲབ་ཚ་ ཏཱཧཱབཱཀཱ པས་འཐབ་ བྲལ་ཕྱི་ ལྟ་ ལེ མར་སྐྱེ་ ་ རྩ་ འགྲེལ་ལས། ༩ ཁང མ་ཡིན་ལ་ཉྟ་ནེའེ་ ར་ན པ་ལས་ལྭ་ལྩམ་དྲལ་ཟུང་རེ་སྐྱེའ། ཉེས་སཾ། “འོ་ན་མི་ཛཾང 
ུ ཉ་ལ་འཁྲིག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། _ 
ད 
བཱུ དཀའ་ ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཉ་ན ནུས ཡོད་་ དད་དོ། བཱི རད་གྲགི་གོང་༔ གྭ་རྦང་ ང་གི་ལོངས་ སྤྱད ཚོགྲེས གང་ཡངྭ་རང་ རང་གི་ནམ་ སྤུལ་གཞན་: ཀྱིས་ ་མཆོག་ཧུ་ ཐུཔ་བྭ་ལ་དེ་བང་བསྒྱར་པས་གཞན་འཕྲུལ་ དཔང་བྱེད་ ཁོལ་ ཡན་ད། 




























དི དག་གྱི་ཆྩ་བངས་ཀང་ཆ་གསུམ་པ་འཛོམ་སླིང་གྱི་བིསོ་པ་ལོ་དྲོག་པ་ཙམ་ལ། གོང་མ་བཞི་རིམ་པ་ལར་བདུན་དང་བརྱད་དང་དབུ་ དང་བཅཅུ་བ་ཙམ་སྐྱེའཾ། ཁུས་ཚང ཁུས་ཚད་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་ལ་རྒྱང་བྲགས་བཞི་ཆ་སྟེ་ ། 1 
ནོག བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ། ས་གསུམ་ཡན་ཆད་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་བཞི་ཆ་བསྐྱེད་པས་གཞན་འཕྱལ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཅིག་ གོ རྒྱལ་ཆེན་དང་གཞོང་ཐོག་རྣམས་མཉམ་པའོ། ཁ་ཟས་ | 
ྭ ཚི ཀྱང་འདོད་ལྟ་ད་ཇ་མི་དང་བྱོལ་སོང་ནི་རོ་ཐ་ལ། དྲི་ཟ་ནི་དྲི། ད་ཆུལ་པ་ནི་རེག་ཟ་སྟེ་ཆུང་གྲང་མོ་ཁོང་དུ་སོང་བས་འཆ་བའོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་བགྲང་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་སེམས་མཛོད་ ལས། གླེང་བཞི་པ་་ , 
ཀི དང་ཉི་ཟླ་དང། རི་རབ་དང་ནི་འདད་ཚ་བཅས། ཁྲི་ལེ་འཇིག་ཉེན་སྟང་ལ་ནི། སྟང་གི་དེ་ནི་སྦྱི་ཕུད་དོ། དེ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་སྟེ། དེ་ཙམ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་མོ། ཞེས་སོ། ཁྲེ་ལྡེ་ཞེས་པ་ནི་་ ། 










| གྱེ་བག་ནམ་པ་མང་བའི་སྒྲའཾ། .དེ་ཡང་བརྡལ་འབུམ་ལས། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་རི་རབ་སྟོང་པོ་དེ་ཡན་མན་དུ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་རེ་བརྩེགས་ཤིང། ཕན་ཚུན་གཅལ་དུ་བཞི་བཅུ་རེ་བཀྲམ་ནས་གནས་པར་བཤད་ལ། 
| །རྟོང་བར་མ་ཕན་ཆད་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་བཀྲམ་ནས་གནས་པའོ། སྲིད་པའི་འབུམ་ལས། ° ནི་རྭབ་ཐཱ་ལཾ་བྷ་གྲངས་ཐ་འདྲ། 


ཉི་ཟླ་རག་ཤགས་འཐོར་བ་འདྲ། 





ལྕགས་རི་ཨ་ལུང་འཐོར་བ་འདྲ། 


༡༡༨༨ 





འ ° 


ལྔ ཊི་ལས་་བཁོལ་ཁལ་ཁ་ོ།ོ་རའཁཁིལ་ཁམ་ྲེབ་ལོ་སྱོར་ཁོ ས་ལོ 








| 


སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི། བསས་གཏན་དང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ ཐོབ་པ་ལས་ཆངས་པ་ མདུ་ན་ན་འདོན་ད་ང་། 


© # རང་གི་ཉེས་པ་ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲིའི་མཏུན་ན་ཐོས་པས་འདན་ཅིང་བཤགས་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདན། 









:-༢༠༠༨༨༨༨༠༡༡༩༢༠༩༥༥༨༨༢༤༨༨༤༢༡༢༨༤༢༨༡༧༡༥༤༢༢༠༨༨༨༠༡༢༦༡༥༥༨༥ས༨༠༨༢༨༧༢-༤༦༤༧༤༨༢༨༤༥༤༤༨༡༢༨༨༤༧༤༢པ༩༨༡༥༠༩༢༤༢༤༢༡༨༩པ༠༩༢༨༡༧༢༡༦༡༦༤༠༨་༢ ཁོ་ར ལེ མ་མ་ལམ ཡ་མ 


༡༨༨༡.༩8༦༩༩༦༡༤༠༡༢༨༩༠༡༠༡༤༩༡༢༢པ༢༠༩༡༡༨༩༨༢༢༡༩༨༩༧༡༢༢༨༡༡༩༠༡༩༩༢༩༡༩༢༩༡༥༩༡༧༠༠༩༢༡༩༩༣༡- 
མ། ལ། འེ་ཡཚོ་དྲམུ་ཞག་འཁར་ོ་འདད། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་། གན་ས་གཅང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པ་ནི། དེ་ལི་སྟེང་༡༥ བ་གསུམ། ་བླི་ཀ་གཉིས་རྨས་ན་ས། 


མཛོད་ལས། གབུགས་ཁམམ་ཉ་ལ་འཁྲིག་ཚགས་མེད། བདེན་ནང་ཏིང་འཇིན་བདེ་དགའ་ལས། ཀུན་ཛོགས་གོས་དང་བཅས་པ་འབྱང། ` ཞེས་པས། `མས་ཡར་བཤུང་སྟེ་དེའི་སྟེང་ན་དགའ་པས་ 
ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་གསུམ་བྱང་ངོ། ཅིའི་ཕྱིར་ད་གའ་བའི་ 
སྐྱེ་བར་ཟེར་ཞེ་ན། - དེ་ད་ག་དཔུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་འདྲ་བར་བསམ་ གཏན་སྔར་ སེད་གསར་ཐོང་ཀྱི་དགའ་བའི་དངོས་ ཐཱ ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲ་དོན་ཀྱང་ཉ་འགྲེལ་ལས། 

ཚངས་པ་འཕུམ་ཁིའི་འཁོར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ནས་འདེགས་པས་ཚང་ས་པ་ཀུན་འཁོར་ཚད་ས་ 


པོ་་སས་་མ་སིས་་་་ བ་མ 








དོ ཐཱ འཕུམ་ ཧད ཁྲི་ལ་ དུ་བྲང་ བྱཅར་བ། བས་ མཚངསཿ པ་ ཡ་ཞཐུས་ ཁྲི ཞེས་ བྱའོ། ཞེ ་ས། དེའི་གོང་ན་པདེ་བས་ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཅུང་འཕྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་ཁོད་ཆུང་འོད་གསལ་ 

















¦ ད་སེད་འོད་གསུམ་བྱང་ངོ། ཱ ཅེའ་ཕྱེར་བདེ་བའི་སྐྱེ་བར་ཟེར་ན། དང་ ་བོའི་སའི་ དགའ་ ་བདེ་ལས་ཀྱད་པར་ བུ བྱས་ པའི་ཏེ བདའི བསམ མ གཏན་ ཐོཔ་པ་ལས་ ས་སྐྱ བའི་ཏི ཕྱིར་འ རེ དེ དག་ གི སྒ རྡན་ ཀྱང་། 
ཝྔ་མ་ལས། ལུས་འོད་གོང་མ་ལས་ཆུང་བས་འོད་ཆུང། འོག་མ་ལས་ ཆེས་གསལ་ བས་ འོད་གསལ། དེ་ ལས་ཀྱང་ ཁོད་ གསལ་ བས་ཚད་མེད་འོད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་ས། འོ་ན་ལ་རེགས་ ཐམས་ཅད་ 
! བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཀྱང་འད་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འདོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ནི་ནོར་པུ་གཟི་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་ཕྱི་ཁད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ནང་འོད་མེད་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནོར་བུས་ཆུ་ རཱངས་ཉ་བུ་ཁྱས་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྐ་འོད་དུ་ཡོད་པས་བཏགས་པར་བཤད་ དོ། དེའི་སྟེང་ན་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི།  བསམ་གཏན་་ 
།གསུམ་པ་ཆུང་འབིང་ཆེ་ ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་ ད་གེ་ ཆུང་ད་གེ་རྒྱས་ཚད་ ་མེད་ དགེ་གསུམ་བྱུང་ངོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དེ་དག་ཆེས་ཆེར་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ུ འཛིན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ རོ། ཏུ ཧིས ནམས་ཀྱི་ ཏབུས་གང་མ་ལུས་ཆུད་ པས་དེ ཅུང། ཞག་བདུན ༡༠༨ པས་ 2: ༥ 









)བའི་ཕྱིར་ར། - ~ དེ་དགུ་གྲི་སྒྲ་དོན་བྱང།- - 








༦ ༤-༤ ༥༧-༨༤༥་༩༠-) ` ༡༩༢༤༡༡༤༧༠༤༨པ༠༠༠༢།༨༩༨༤༨༤༧༠ 








- ༈<¡ དགེ དེཿ སྗབས་དེ་ ལས་ཀྱང་ ཆེ་བ་མ མྲེ ་མེད་ད་ འོ་ཞེས ཞེས་བྱ། ཞེས་སོ། དེའི་ ལྟེང ན་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་ གསུམ་ཌི་ ཆི། བརམ ་གཏན་བཞེ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་ སྤིན་མེད་བསད་ནམས ག་ཉྱེས་ ¦ 
འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ་བྱང་ངོ། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་ པས་སྐྱེ་བར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དེ་དག་གྩོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་བདེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ རཾ། 
ཕྲེན་ལྟ་བུའི་འད་བ་འབྲེལ་མེད་པས་སྦིན་མེད། “ ད་གེ་བའི་རྩལ་ཤུགས་ཆེ་བས་བསོད་ནམས་སྐྱེས། ལྟ་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཆེའོ། 

འཐེན་པ་ཐེན་དྲ། དེ་དྭག་ཁུན་བཟམ་གཏན་ཞུ་ས་མ་ཙན་བྱིས་ཏྱེ་བས་ཉས་ཐཀྐྱང་མི་དགས་ཕར་ཤེད་ཀུན་རྫེགས་པ་ད་ང་། 











སྒ་དོན་ཀྱང་ | 
ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དེའི་གོང་དུ་་ 
 ད ༈ ] 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། - དེ་ལས་×་ཉ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདོད་གཟུགས་དེ་དག་ལ 
བསུམ་ཚེད་མུལ་བསེ་ཟད་ལའགའ་རག་ཞེད་ ས་ཞྡཙུང་མུ་རི་ནར་ སུ ཏེལ་ངོས་ཆུལ་ནི། 2 མཛད་ཁས། ༧ གཔཚ་། མའི་ ཏུ ་ང|་ོྗོ༢༩ྣ༩ྣཀ༩ཀ༡། 


4།རྟ་དེ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཉན་ཅིག་པར་གྲུབ་པའོ།ˆ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 


ངོ 





=== 




































མཐོང་དང་། གཟུགས་མེད་ཉ་བུ་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་འཕེལ་མེད་པའི་སྒའོ། འོ་ན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཤབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། དེ་ དག་ ཀྱང་ ཟག་ བཅས་ཀྱིས་ ས་སྐྱ ེ་ས་ ཏིང་ ངེ 

འཛིན་རོ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ད། རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ནི་ཨེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའ། གཉིས་ ཏུ་ཚ ཇ། 

དང་པོ་མི་ཆེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་་ གླིང རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆེ་དེའི་གོང་ན་ ཉོན་ཆ མོངས་པའི་སྒིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་ གཤེན་ ་གྱི་དགོངས་པ་ཤས་ཅུང་ཙམ་ཆུང་པས་མི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ ཡོད་ | - 

¥ ལཾ དེའི་དབུས་ན་སྲིད་པ་གུང་སངས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་དུ་གྱར་པ་ཡོད་དེ། མདོ་འདུས་ལས། མི་ཆེ་སྲིད་པ་གུང་སངས་ ཡུལ། ཞེས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཤེན་རབ་ ནམས་ཁམས་གསུམ་ | 

¡ -| གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པར་དྲོང་བའི་སྐད་ དུ་འགྲོ་བ་ཅི་ལྟར་འདུལ་བར་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་བགྲོ་བར་མཛད་ པའི་གླིང་ཡིན་ ནོ། གཉིས་པ་མི་གདུང་བ་ནི། དེ་ཡི་གོང་ཡ་གནས། ནརྐོང་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཱ 22:95 ༦༦ 5༦༧ ཟུང ་ཉོན་ ་མོངས་པའི་སྒིབ་  ཡ་ པས་ པག་ལི ཨེབས ལི ཆོང ན་ན སྤིད་ང པ་ ༈ཡེ་སངུ་སྦས་ཡའ་གནས་གད་ད་ མན འདུས་ཁས། མི་གཏུང་ སླིད་ཿ པ་ 














ཀ་འ 
རྨབ 








༩༠༤༤ ར་འཁལསས འ༩རརམ༠༡༠༤༤༤༢༢༠༤༨ ༤ 


3 ༤། ཡེ་གདས་གུན་མ། ཞེས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཐས་འཕགས་པ་ནམས་དང་ཁད་པར་ཅུ་བདག་ཅག་གྷི་སོན་བསྲོ་བད ངོརབོ་སོའཔོ་མཆོ་ བོད པའོ་གདོ་ཡིད་བཞོ་མོ་ཡོ་་མ་སོས་་རོ་་་་> 
; ཏུ། ཡེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཅན། ཡིད་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཙན་གྱིས་བཟུང། སྒས་མས་ཐུགས་རྗེ་ཚེར་བརྐྱེད་་དེ། འབུམ་ཁྲེ་གློག་གི་ལྕེ་ཅན་ལ། འོད་གསལ་ཉ་ཡི་སྒོནཿམེ་ཕུལ། སེམས་བརྩྱེད་གཏོ་རྡེ་སླབ་ད་བོན་ཞེས། 
དཱ ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིད་བློ་རྩལ་སྦྱངས། སྲིད་པ་སྟོང་ཅིས་ཐོན་ཉན་ སྟེ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་མཆི་མ་ཤོར། ཞེས་དང་། མད་གཟེར་མིག་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ 
;ུལ་དུ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་དམ་པའི་གླབ་དཔོན་ཞི། གཏོ་འབུམ་ཁྲི་སླེག་གི་ལྩེ་ཅན་ལ། - ཤེས་རབ་བརྐྱེད་ཅིང་བློ་ཅལ་སྦྱངས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཧི། དེའི་སྟེང་×་གནས། ཟླཾ་ཀ་ 











$&$9.& 





གཅིག་སྟེ། དེ་དག་གི་ སྟེང་ན་སྒིབ་པ་ཆེ་ལང་བཅག་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་གཤེན་གྱི་ད་གོངས་པ་བྱ་ནམ་སྟེ་སྟོབས་ཆེན་རྟོགས་པས་བྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལ་ནམས་ཡོད་དོ། དེའི་དབུས་ན་བར་ལ་འོད་གསལ་བྱེ་ 
རྤ ` ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ་མདོ་འདུས་ལས། གྱ་ནོམ་སྣང་བར་བར་ལྙ་འོད། ཅེས་སོ། ་དེ་ནི་འཕགས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གནས་ཡིན་པ་ནི། : མདོ་གཟེར་མིག་དང་ : 

















-༦9ག,།༦ཅི་ཡུ་ - 


- སྒོས 























མད་འདུས་མཐུན་པར། བར་ཞྭ་འོད་གསལ་ཡུལ་དུ་ཡང། ཨེ་གཤེན་གཡུང་དྲངྔ་སེམས་དཔའ་ 
རྐང་བ་གསུམ་སྟེ། ; དེའི་སྟེང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གཤེན་གྱི་ད་ 

“ཨོད་དེ་མད་འདུས་ལས། ཤིན་ཅུ་མཐོང་བར་མགོན་བཙུན་ཕྱ། . ཞེས་སོ། ེ 
མད་ལས། མགོན་བཙུན་ཕྱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ཡེ་ཤེས་ཉ་ཡི་སྟོན་པ་ལ། སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གྒོ་མོ་ལ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱངས། ཞེས་སོ། གསེར་སྟེང་ 








ཡོག་ཆེན་གཏའ་གང་ཚག་དག་སང་གནས་ཞུ་མད་ད། ཉ་བའངག་ལིར འག་འ 


རྣམས། ཤེས་བའི་སླིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་སྦྱངས། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ནི། དེའི་སྟེང མགནོས། ༡ ཿ 
གངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ུ་མཐོང་བའི་ལ་ནམས་ཡད་དོ། དེ་ན་མགོན་བཙུན་བྱའི་གྲང་རྙེར་ 
ྒ དེ་ནི་སླད་ན་ས་འབྱོན་པའི་སྟོན་པ་དང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱངས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ !, 


་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཡང་འདི་ར་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་སྦྱེ་གཙོད་ལས།  མགོན་བཙུན་བྱ་ཡུལ་གསེར་སྟེང་འོག་མིན་ནས། ཐབས་ཆེན་སྟན་པ་འཕྲུལ་གཤེན་སྡང་ལྡན་གྱིས། ཞེས་སོ། འདིའེ་འོག་མིན་ནི་ 
+:+༢༣༢ ི༽ིྩ༄ྷ༽ ྡིྗ་༨ འཇ 




















_ ༄༅།- - པའི་གན་ས་ཀྱི་ཞོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྔམས་ཡོད་ དེ། མདོ་ལས།༤་: . འོག་མིན་ གྱི་ གནས་ གཟུགས་ ་ཟད་ ་པའི་ མཐའ། ཞེས་ སོ། -  གཞན་ཡང་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ཡ་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ དོར 
འོག་ཏུ་མ་གྱར་བ་ཞིག་སྟེ།. འདི་ལྟར་ཚང་ས་རིས་ལུས་ཚད་ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད། ཚངས་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་ ་གཅིག ཚངས་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་པའཾ། འོད་ཆུང་ནས་འོག་མིན་གནས་ | 
ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་འགྱར་གཉིས་འཕྱར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འོད་ཆུང་ད་པག་ཚད་གཉིས། འོད་གསལ་དཔག་ཚད་བཞི་ནས་རིམ་ བཞིན་ལྡབ་འགྱར་དུ་བརྩིས་པས་ཞོག་ཨིན་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་འགྱར་རོ། དེ་དག་གི་ | ] | 
 ཚེ་ཡང་ཁས་ཀྱི་ན་བག་ཚད་དང་བསྐལ་པ་དེ་བཞིན་གྲང་ས་མཉམ་སྟེ། ཚང་ས་མདུན་ལུས་དཔག་ཚད་བྱེད་ཡོད་པས་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་བྱེད་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་འཾག་ཡིན་པརྐལ་ཆེན་ཁྲི་དང་ ། 
* དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའ།- དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚངས་རིས་སོགས་ཀྱི་ ཆེ་ཚད་ནི་ བསྐལ་ཆེན་གྱི་ ཐྱེད་ལ་བསྐལ་པར་བཅྱི་བས་ཆས་བཅི་སྟེ། ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་ གཉིས་ལ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཆུ་ ། | 


ྲ རཿ ལེནེ་ཉང་དེཉ་ཆ་སེམ་ཊ་རྲ་ན་ ༢ ངེ ༥༡༦ ཁུ༢༢༠༢༨ ལའ ཨིནྲ་ཡང་ཚང་མ་ཆེན་མ་ ནི་གྲགས་ཀྱིས་རུན་ན་ས་དཀྲིས་བའི་གས་དང་། སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་ལྟ་བའི་ལག་ , 


ཆོ ཏཱཾ 2 








གཟུགས་ཁམས་བཅཅ་བླད་ནྭ་ཡ་ཐ་ནྭཾ། གཙུང་མཉརིགས་ཀྱི་ཡང་གོང་ན། གནས་ཏྱི་ཌག་མིན་བླ་ན་མེད། གསེར་བྱི་ས་གཞི་མཐའ་ ད་བུས་བརྡལ། གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མིག་མངས་རིས། 
རིཌ་ཀྱི་རྟཌ་བཞི་འབུར་དོད་ཅིང་། དྲི་བྲལ་ཁྲས་རྫིང་ལྡང་ལོའི་ཚལ། ད་བྱར་དགུན -,ད་པས་དུ་ས་བཞི་རྙོམས། དེའི་སྟེང་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞིར་རྒྱས། རྣམ་ཐར་སྒོ་ཡཞི་ཕྱི་ནང་གསལ། པྱང་ཆུབ་ལམ་བདུ་ན་ 
ཀ་བ་དྲང་། ཐར་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་བརྗེགས། ཡེ་ཤེས་ཅེ་མོ་གཅིག་ཏྱུ་འཁྱིལ། ཡོན་ཏ་ན་ཆུན་ད་པྱངས་དྲི་བས་མཛེས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཞལ་ཡས་ན། སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་ 
' ཏྲེའུ་བལ་བའི་ཁྲིར། སྒྱོན་བྲལ་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས། མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་བཅེག་པའི་གདན།, ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པོ་བུང་ན། སྟོན་པ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་བཞུགས། ཞེས་སོ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ˆ| 
དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱ་བའི་གནས། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མི་མཇེད་པའི་ཞིང་ཁམས་འདུ་ལ་བའི་རྟོན་པ་བྱོན་པའི་དུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས་བའི་ཆུ་ཊས་འྲག་བ་འྭདུལྭ་བའི་དབང་དྲང་ཡུང་ནོད་བའི་ཞིང་དམ་པ་ིན་ཉེ། མན་འདུས་ལས།  འགོག་ཡིན་ཞྭ་ཡི་གནས་མཆེག་ཏུ།  རྡོགས་གླུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལས། འགྲེ་བུ་འདུ་ལ་ 


ཅུ 










ངོ ༤ ཏི | 


༤༧༣ ༤༤༧ ཌུ 
-28།ེ་ 





ཅེས་ས། གཅུམ་པ་གཟུགས་མེད་ནི། དེས་ཀྱང 





ཇིར ཇིས ར 












ས་གན་ས་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ན། དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ 

ད མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཚུ་བཞིའི་ལ་རིགས་རྣམས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་ནི་ད་ཛས་སྡང་གི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། བུ དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ 

ྭ ི ལུས་མེད་པས་ན་ཁུས་ཚད་་གཞལ་དུ་མེད་ལ། ཆེ་ཚད་ནི་མས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི། བྲུ ཚྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞི 

བརྒྱད་ཁྲིའོ། ཤེ བསྐལ་ཆེན་དེ་ཙམ་མང་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་ངང་ལ་གནས་ནས་ཚེ་ཐིམ་པ་ན་འཅི་ལྟས་ཡང་མེད་དོ། གཟུགས་ཁམས་ཞ་ནི་འཆི་ཀར་རང་རང་གི་ཞག་བདུན་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

” དང་བལ་ཅིང་ལུང་སའི་ངན་འགྲའི་གནས་ཀྱང་མཐོང་བར་བཤད། གསུམ་བ་གཞུང་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ནམས་× ཡིན། _ ཀློ་ཀ་གཅིག་ཟློས་ནས། 
ནྣམས་སོ་སའི་གནས་ད་ང་ལས་ལོདས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ནི། 


་ཁྲི། ཅིར་ཡང་མེད་པ་དྲུག་ཁྲི། སྲིད་ཅེ་ 


| དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ང་དེ་ 
རང་རང་གི་རྱུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཚད་་ 














ཞིག་ རྙེད་པ་ ནི་གཡང་། །ཐའི་རྱ་ཡུན་གཅིག་ལ་ ལག་པས་སྙོབས་པས་སྤར་ ་མོས་ཟིན་པ་དང་འདྲ། ་ 
ལག་ནང་གི་ཚུ་ཕུན་དེ་ལས་ཅ་ཐུར་རེ་རེ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་ འདྲ། 
འཕེན་ལས་ཟད་་ ་ན་ས་འཆི་ སྟེ། 
འདྲ་སྟེ། ° དྲང་དེན་མུན་སེལ་ལས། རང་གི་ཆེ་འདི་གད་ཁའི་ཆུ་ཐུག་འདྲ། 

རྒན་ལ་ར་ མདའ་བྱེད་ནས་གཡང་ཁ་ན་ས་འདན་ཏེ་ བཙན་ས་ལ་ བཞག་པ་དང་འདྲ་བར།*་ 





དེ་ལྭ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཊུ་ས་ཟིན་མེད་པའི་ད་པེ་ ་རི་བ་ཆེན་པོའི་ཅེ་༩ ས་གཡང་ཁ་བགྲིལ་བ: ་འདྲ། ཆས གི་ འཁམས སིའི་ཉེན་གོ 'གང་རུང་ 
གནས་གཅག་ཤུ་ཨ་སེན་ཡེད་: ནཿ ཐཐ ནཾ རྤ 

ཉིན་མཚན་རིས་པས་ཆེ་ ཟད་པ་ཤི་བྱི་བ་དཀར་ནག་ གཉིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་ མི་ཡེ་ས་པར་འོང་ནས་ 

འདི་སྣང་ལ་ གཡེང བས་ཚེ་ ཟད་པ་མ་ཚར་བ་ནི་མི་རྒན་གྱིས་ལག་ནང་ གི་ཆུ་ཕུན་ཟད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། མཐོ་རིས་ཀྱི 

དེ་ནས་ད་གེ་བའི་སྟབས་ཆུང ས་ང་ན་མང་སྟེ་གནས་ཆུ་ཆུང་ བ་ནི། 


སྟབས་ཀྱི་ཕུངས་ཆུང་བའི་མི་རྒན་ལག་ནང་གི་རྩྭ་ཕུན་ཟད་དེ་གཡང་ཁ་ནས་ཞུང་བ་དང་ 
ཆེ་ཞབས་ཞུག་མ་མི་རྒན་འཇུས་པ་འདྲ། ཉིན་ཞག་སྤེལ་མ་བྱི་བ་དཀར་ནག་འདྲ། - ཞེས་སོ། དེ་ལ་མི 
_ འཁོར་བའི་ གསར ལ་ལུང་བའི་སེམས་ཅན་: ནཐམ་ཚཱཿ འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་ ཞེ སྟོན་ཅིང་འཁོར་བ་ 














| ༄༅། ལས་འདོན་ཧེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཞག་ པའོ། ལམ་ བདའ པ་བཞི་གང་ཞོོ། ི་ོ ཕྱུག་ སོ་ལོ བཞི། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འས། : 

རྒུ་འབྲས་སྒ་ནས་དེ བཞིར་འབྱེད། ཅེས་ཕུག་ཀུན་གཉིས་ཀུན་ནས་ཙོན་མོངས་པའི་བདེ་ན་པ་དང་། ` འགོག་ལམ་གཉིས་ནམ་བྱང་གི་བདེ་ན་པ་ལྟེ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། དེ་འང་དང་པོ་གཉིས་ , 
¦ འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་དང་། _ ཕྱི་མ་གཉིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ཤུན་འབྱང་ནི་རྒྱ་ད་ང་ལུག་བདེན་ནི་དེ་འི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ནི་རྒྱ་དང་འགོག་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ | 
 . ཡིན་པས་གྱུ་སྔ་ལ་འབྲས་བཐུ་འཕྱི་བ་ཡིན་ན། ཆེིཨིགེ་འཞསརས༣་ ༡༢༩༥ $ སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཤེན་ར་བ་ཀྱི་པདེ་ན་ ¿`  : 
| ཕཉད་ང་། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་མཛོན་ནུ་བྱ་བའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། ་ ལམ་བསྲོམ་པར་བྱ་བའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་ ] 
ཟི | བརྐེའོ། ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། ༥ ༢༤ འའ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ད། འདྲི་ཚུའ་བཅུལ་ཅུ་འཇྲ་གིདུ་ཝ་ 














བོ སོར་འཁོར་བ་ལོས་ཐར་འདོད་ཅོན་ཅེ་མ་ཡོག་པོ་ཅིགས་རྱོས་ཧོ། ཟོ་བཅད་བསདོ་པོད་པོར་ཇོ་ཉོར་འཁྲིད། དས་ནཐོག་པབ་གྱོ་ལོབ་ ར་ཆུ 
_ ཚགས་ཚུག་བརྫལ་བལ་བདེ་བར་འཛིན།པའི་ཕིན་ཅི་ཚོག་གིས་བཟུས་པ་ལ། སུག་བྲརྔལ་ཕྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ཞས་སྐྱོ་ཐ་སྐྱེད་དགས་ཕའི་ད་ན་གྱིས་སྡུག་བདེ་ན་ཐོག་མར་གཙུངས་སཾ།  དེ་ཧཾས་རང་ ྦ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ལ། _- དེརའི་གྱུ་བསྟན་པས་རྒྱུ་མ་བཟློག་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་ནས་རྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ ¡ 











ཀླད་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་གསུངས་མོ། དེ་ནས་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ད་ང་] ལས་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་འི་ཅ་བ་བདག་འཛིན་དང་བདག་ 
འཛིན་སྱི་ག་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་མ་རིག་པ་བཟློག་པས་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་དག་འགགས་པའི་འགོག་པ་མཛན་དུ་བྱའོ། 
 ། ཤར ༩ ༥༩༥ ཡེ་འ ནད ཅད་ན (65 ་རང་ཁུ་འཁཛནང་ུུ སུག ༡༠ ༡༨༩༨ 










ེ -:༦#༦༦ཏྲེ༡ཞུ ཅི 


























བྱི་རྒྱལ་བོ་ཐགས་བཟང་ས་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་ནང་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཆིས་ས་ཙོག་ཤུན་ཀྱང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་ཞེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཆགས་ཞེན་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཁར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཤིད་པ་བདེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ 
ཕྲུག་བསྡལ་ལ་སྣུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་འཛིན་ནས་དེ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ་ཆགས་པར་ཕྱེད་པ་རྡམས་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ཐར་འདད་ཏཀྱི་བློ་མི་ རྔ 
རྩེ སྐྱེ་བས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཱ འཁར་བའི་སྡུག་བསྡལ་བདེ་བར་འཛིན་མཐོང་བ། ་ དེ་དག་ཤིན་རུ་ཕྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྟེ། 5 ¡ 
སྲིད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱར། ཏཱཾ ཞེས་སོ། དེ་བྲས་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་བློ་ལྡོག་ནས་འཁོར་པ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐར་པར་བསྲོད་་* 
པའི་ལམ་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། དྲེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་འགྱར་ན། [མས་གསུམ་གནས་ནས་་ `ˆ 







-6&28.&$ཆུ་ 















} „ཏི «༧ ཐར་འརྩྱར་མྨྱ་ངན་འདའ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ ་ཁས།,ད་ངྷ་༔ ཐོ་ནི། ལྟ་མིའི་× འཁྱམས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་མིའི.དྲ་པལ་འབྱོར་ཝ་འོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ ངཱ 
དུག་སྦྱར་བའི་ཟས་ལ་རོལ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། རོ་ཞིམ་ཀྱང་སྲོག་འགག་པ་དང་འདྲ་བར། མཐོ་རིས་ཀྱི་ བདེ་བས་ཐར་པའི་སྲོག་བཅད་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགག་པར་བྱེད་པས། རྱ་ངམ་གྱི ། | 
ཐང་ལྱ་ཆུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཏག་ཏུ་འཁར་བར་འཁྱམས་པས་བདེ་བ་མེད་པ་ཞི་མདོ་ལས། འཕྲལ་གྱིས་སྐྱིད་ཁེ་ཆུང་ངུ་འདིས། - ཡུན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ལྷང་། ཞེས་སོ། .. གཉིས་པ་ལ་གསུམ། : | 

.མི་དང་། ` ལྟ་མིན། ཉའི་སྡུག་བཝྔལ་བསམ་པའོ། _ ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྨྱིཉི་དེན་དང་།  སོ་སའི་དན་ནོ། དང་པོ་ནི། མིའི་གནས་ ༡༦ ས་ཚོགས། ནྐང་པ་གཉིས་དང་ཕྱེད་སྨོས་ཏེ། འདི་ | ཟེ 

., ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གནས་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། སླེང་བཞིར་གནས་དང་ཟེང་ཐན་ཁུབ། རེ་དབ་རི་ལ་གནས་པ་དང་། ཤིང་དང་ཤིང་ལ་གནས་པའོ། ༨ ཞེས་བླིང་བཞིའི་མི་ 

དྲང་གླིང་པན་བྱསད་ཀྱི་མི་ནམས་ས་གཞི་ལ་གནས། དཔག་པའི་མི་རིགས་བཞི་སྟེ་འཁར་ལས་དབང་སྦྱར་བྱི་མི་རི་རབ་ཀྱི་ཁང་སེང་དང་། གཡུང་དྲུང་བྱིམ་བདུ་ན་གྱི་མི་རི་ལ་ཞེས་པའི་སྒས་མུ་ཁྱུད་ 
































མི་དང་མིའམ་ཅི་གཉིས་ས། པཅ་གཉིས་ནི་གླིང་བཞིའི་མི་བཞི། ད་པག་པའི་མེ་འིགས་བཞི་དང་བརྒྱད། གླིང་ཕྲན་པརྟད་ཀྱེ་མི་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་བ༔ 





[རོ ྗ 
་ 









3 ད་ང་འཐབ་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ཟ། མགོ་བརྟན་མི་ལུས་དུད་འགྲོའི་མགོ་ཅན་རྩི་ཤིང་ཟ། གླིང་ཆུང་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པེར་ཐུབ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སིའི་ཇོ་ཇ། 
ཚེ་ཚད་་ད། དང་པོ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟུར་ཙམ་ད་ང་། སྒོས་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ངེས་མེད་སྤྱད་། ཆད་པ་ཕྱེད་དེ། སུམ་ ¦ 
། „ བརྒྱ་ལས། མི་རྣམས་གཞན་ཡང་ཕསྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སིའམ་ཅི་ནམས་བདེ་མེད་བསྐལ་པར་གནས།  ཞེས་བླིང་གསུམ་གྱི་མི་ད་ང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མིའམ་ཅི་རྒམས་ཀྱང་སུག་ | 























ནཾ བྱཿ་གཉི སོ། དང དོན ཉུན་སོལ་ 
ལས། མིའམ་ཅི་ལ་དབྱེ་བ་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚོན་པ་མེ་ཏོག་འབུ་ཟ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞག་འཐུང་། སྐྱེས་དྲུག་བྱེས་ཕ་དྲོད་༧ས་དབྱར་སྐྱེས་དགུན་ན་འཆི། ཏིང་ཙུག་མཚོན་ཐོགས་སྲིན་པོ་ཆསས་ | 


བསབ་ངས་བེད་ཁ་ཚུད་པའེ་བཞུལ་འ ཞུན རར་འྲཝ་ཐ། ཀུ་ཞེན། རའ ༢8 ༤ ཐགས དང ཏེ་ཁུསར་ཝེཀེ། ཞེ་ཐུག་ཁཇས། ཆུ་དཐུྔགའཏ་ངེནཞ། 88༠༨ རྱ འདྲེ། རླང་ཝུ་ ྦ 
ཡོ་རོབ  ལ་ ོ་ར་ཁ་འོ་རོར་་ རོ་ཁ་རོར་བོ་རོ་རོརོརོ་རོ་ ཅོ རི. ལམས ར་མ་འ འལལ་་་ འལྗམ་མ་ 











གཉོས་ཏེ། དོ་ལོ་འཇོ་ཡོ་ཐང་གི་མོམས་དང་གི་དུཁ་སྟེ་སྱེ་ག་ག་འཆེའི་སུག་བསྔལ་བཞི་མོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཤ་རྩ་ང་ན་སྦྱང་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་ག་ཆ་འཆི་ནང་གི་སྟུག་བསྔལ་བཞི། - ཞེས་ས། 
དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི། མའི་ལུས་ལ་གནས་དུས་དང་བཙས་དུས་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་པའོ། སྐྱེ་བ་གནས་ང་ན་ལེན་ད་ང་འབྲེལ་པའི་སུགཿཔསྔལ་ནི། ོན་ , 1 
ཆོངས་པ་གནས་པ་འཕེལ་བའི་ས་བན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་དགེ་པ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཅི་འདོད་དུ་ད་པང་བསྱུར་མི་ཆུང་བའོ། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་སུ་འགྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། | ¦: 
སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་བ་ན་པ་འཆི་བ་སོགས་འབྱང་བའོ། སྐྱི་བ་ོན་མོངས་པའི་གནས་སུ་བྱར་པ་ནི། འཁར་བར་སྐྱེས་ན་ཡུལ་ཡིད་འོང་མི་ཞང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་བསག ྣ ¡ 
པའོ། སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་ཏུ་འབྲལ་བ་ནི།. སྐྱེས་པའི་མཐར་འཆེ་བས་ཡིད་མི་དགའ་བའོ། གཉིས་པ་རྒ་བའི་སྡུག་པསྔལ་ལྔ་ནི། རྒས་པས་བཞིན་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་ཤོར 

བ་སོགས་གཟུགས་བཟང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལཇས་འདུག་དྲ་ཀའ་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། '- མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་སོགས་ | ། 













































དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། བྱ བྱ་བ་ གང་ ཡང་བསྒུབ་ མི་ཆུས་པས་ལས་སྤྱོད་ ཉམས་པ་ད་ང་། ཀོ སོཾ ལོ བ་ོ་་བབ་ཆོ་ཡོང་བ་ ལོས པའོ། གསུབ་པ པ་ན་ ན་བའི་ - 

སུག་བསྔལ་ལྔ་ ནི། ཐུ ན་ད་ཀྱི་བབས་ལུས་ ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པས་ལུས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱར་པ་དང་། ན་ཚ་ཟུག་ གཟེར་ སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པས་སེམས་ མི་བདེ་བར་འགྱར་པ་དང་། ནད་ལ་གནོད་པས་ 

བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྨན་མི་ཞིམ་པ་ད་ང་གཏར་བསྲེག་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྤྱོད་དགོས་འབྱང་བ་དང་། སྨན་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱི་མ་ཕན་པ་ངེས་ 

ཏྭི པར་འཆི་བ་ཐག་ཆད་ནས་སྲུག་དང་འབྲལ་བར་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནམས་སོ། བཞི་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་མ་བསྒྲབས་པས་འགྱོད་པའི་སུག་བསྔལ་ད་ང་། ུ སྡེག་ ངྲི 
` པ་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཕམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་གོང་དུ་སྐྱེ་བས་དོགས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་] འདི་སྣང་བློས་མི་ཐོངས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་ 

ཐུག་ཊརྔལ་དོང་། - ད་ངོ་མེད་དྲུ་ཚེ་སྲུག་ཆད་ནས་བརོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་སུག་བསལ་རྟསས་སེ། ༤ ° ` གཏིས་པ་ཞི། ° བུ་མཁྱ་མའྲི ཚ-ཆེད་བཞི། རྐང་པ་གཉིས་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་ ། 

= 5 ཡོས སེན ོའོམཛ སོ་པོ) འཛས་222༡༧) གས་མང ི་ོ ༡༤༩༤ ༨༦ རོས ༧༩༧༩༧༡༠༩༤༨༡༢༤ 2༢༨2 ལོའོ ་སོ་ོསམོོ་ོལོམོོམོོམ་ོོོ་ལོསམའརོལ་འོའོས༤། 










































བྱའོ ཧོཿ དྲབ་གཉིན་ཕྱུག་དབུལ་ཀྱེ་ཐུག་བལྔལ་བཞི། ཡོདནོ། བྱལཔོཀྱེ ཤ་མྱ་ང་ྦྱང པའི མདོ་ལས། མེད་པ་བཅའ་སྤེས་མི་ཉེད་ཅུག་བསྔལ་དང་། ོད་པ་བཙའ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཅུག་བསལ་ ། 
དང་། དགའ་སྲུག་གཉེན་ ད་ང་བྲལ་ ངབའི་སུག་བསྔལ་དང་། སྡང་བའི་དགྲ་ དང་ འཕྲད་ཀྱིས་ ་དོགས་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་སྡུག་ བཛཝ་ ཡིན་ཏེ་བྱརྒྱད་ཡིན་ནོ། _ ཞེས་སོ། དང་པོ་གཉེན་ སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ | 
སུག་བསྡལ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ཧིང་སུག་གི་གགས་དང་གཅེས་པའི་བུ་ཤི་བའང་དེ་དང་རང་ཉིད་བྲལ་ན་ཆུ་ལ་ལྕེབས་པའམ། གཡང་ལ་དྭཔངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའམ། ` | ། | 
སྒྲ་འབལ་བ།  བུང་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ། བཟའ་བཏུང་འགག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། _ ཕྲེ་ཐགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ངག་ལ་གནོད་པ་དང་། བལ་བྱ་མོ་བ་མ་ངན་ ། 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོད་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྩོད་ལམ་དང་། ནམ་འགྱར་དྲན་ནས་བྱིན་ཆད་ཀྱང་སེམས་གདུང་བསྔ་ཇེས་སུ་ཡང་གནོད་པ་དང་། ཉོན་སོངས་ 
བ་དེས་སླར་ཡང་ངན་གོང་ དུ་སྐྱེ་བས་བྱི་མར་གནོད་པ་བསྐྱེད་པའ། གཤིས་པ་དྲ་ག་ཡི་ཆུག་པན་ང་འཛན་པའི་ཕུག་བལ་ཚ་ནི། རང་དང་ཆང་གི་མཉྲས་ཁདྲ་གྲས་མཚོན་ | | 





¡གྷ་ཞཞྡཾན དནྟ་པ 

















རླག་ཟད་པར་འགྱར་བས་ཡོངས་སུ་བསུང་དཀའ་པའ། 


¦ ཅི ཇེང 





བཞི་པ་མེད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་སྟེ་རང་ལ་འབྱོར་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ བསླབ་ཀྱང་ཤེས་རིག་ཚོངས་པས་ནོར་མི་རྟེདྲ་པ 


_ད་ང་། སོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་མཁས་པས་ནོར་མི་རྙེད་པ་དང་། ཇྔག་པ་བྱག་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བས་ནོར་མི་རྙེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སློང་ཡང་གཞན་གྱིེས་མི་སྟེར་བས་ནོར་མི་རྙེད་པ་ | 





དཔ: །འ་ཆལ་ལ་ གོལ་མི་ནུས་པ་ ་ 
སྟབགྲ་ཆེ་ཐུས་ གནོད་ པ་དང་། སྟོངས་དང་གྲོགས་ པ་མང་བ་སོགས་དཔུང་ ལུ གནད་ པར། གཅུམ་པ་ཡོད་པ་བཙཝ་བས་ཡི་ཐུབ་པ་འའང་ལུག་བསྔལ་ཝ་སྟེ ` དངུལ་གནག་ཕྱུགས་འབུ་ཟས་༨ 
བཅའ་ཀ་གོས་རྒྱན་སོགས་དང་པོར་བསག་དཀའ་བ་དང་། བར་དུ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་སྤེལ་དཀའ་བ་ད་ང་། ཐ་མ་གཏོང་དཀའ་བ་ད་ང་། རྒྱུན་དུ་འཚོ་སྐྱོང་དཀའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་ 


-' སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསུན་སྤྱི་དང་གྲོས་ཀྱི་ཡུའ། བསྔལ་གཉཾས་ | 











དང་། རང་གིས་བསྨུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ནར་མི་རྟེད་པའཾ། གསུམ་པ་ནི། ཡ་བཞི་× མེད། 





༠ ༦: 


















པུ མམ = ཟེ པོ < ་འོའསས་འག་ག་གསསས་སའོའོངཔསགསའགའའབང་ས༤༤༢༦༡༧ལ༧པ༩༦༢༩སས་ས་རགས༩་འཇངམགའ་གས།འག་གངལགས།༢༡༡༡༥༩༡༩༧༢༩༥༡༠༨༡༤༨ག ཐེབ ༡༩༠༧་༢༢༡༦༨༨༤༩- ༽༢༠༨༧༢༩༠༩ངརདནེང་ཿ 
ཟལ བོ་ཤས་པ་དང་མི་ཉེད་པ་དངསསོགསོ་ བཞིའ། གཉིས་པ་ཆེ་ཚད་ ནི། ཟེ ཆོད་ོ མ་ངེས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། པྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། ནུ་བ་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ། ཤར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ། 
སྟེ་བྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ད་པག་མེད་ཐུབ་སྟེ་ཐ་མ་བཅུར་ཐུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འཛམ་གླེང་དུ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་ད་གེ་བ་འཕེལ་ | 
ངི འགྲེབ་འབྱང་བའི་བྱིར་རོ། གླིང་ཆུང་གི་མེའམ་ཅི་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ད་ང་དབྱར་ལས་མི་ཐུབ་པར་ཡོད་པ་མད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལྟ་མིན་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ | {-- 
དན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ན། ད་ང་པོ་ནི། ཉ་མིན་་༦ ཚད། ཟླཾ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་གནས་ནི། མཛོད་ལས། གསུམ་དང་བཞི་པའི་ཁོང་སེང་ན། ཉ་མ་ཡིན་སྡེ་ ' 
| 





སླག་ཆེན་སྦུགས། ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁང་སེང་ན་ལ་ཡིན་མོད་ ལ། གཡེན་སྡེ་རྣམས་ནི་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ལ་གནས་པ་མད་ལས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ང་རྒྱལ་ཤས་ 
ཀྱིས་ལམ་སྟོད་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ད་ང་། 





 སདའ་ཚིའུ་ང་ རྣམས་ཡི་དྭགས་ད་ང་ གས་ས པས་ ཅད བཾ: འགྲོ་ བ་ སྟེ། ཏྲུ ཱུ ཅྫ མཿ ང་ཐུཝ་ངའ་རྡ་ ལྟ་མིན་གནས་སུ་སྦྱི། 
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ཞེས་ སོ། གསུམ་ པ་སྐྱེ་བ་ཞི་མངལ་ དང་ཟུས་ལས་སྐྱེའོ། ཊ། བཞི་ པ་ལུས་ཀྱང་ གེམ པའི་ཚུལ་ཅན་ལ་ ་ལུས་ ཚད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ དང་ མཉམ་ ་པའོ། གཡེན་ སེ རྣམས་ ་ནི་ མ་ ཡ་ངེས་པ པའ། ལྔ་པ་ ་འཁྲུལ་རྣང་གོ་ཆ་ 
དང་མཛོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ། ° འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཉ་མ་ཡིན་བྱིས་མཚོན་ཆ་དང་ཡ་ལད་དུ་ཏོ་གས། ཞེས་ས། ཡ་ལད་ནི་གོ་ཆ་སྤྱི་དང་སྐབས་ཐོབ་རྤོག་ལ་འཇུག་པའོ།  དྲུག་པ་ལས་ 
སྦྱོད་ཀྱང་འདུལ་བ་ད་བྱིངས་དག་ ལས། ལྷ་ཡིན་དགེ་བྲལ ་ལྷའི་ད་པལ་ལ། ཕྲག་དོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་ས་ འཐབ། ལག་ཏུ་ཅི་བྱུང་མཚོན་ཆའི་ཆར། འཐབ་ ཚོད་ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཆུང་། ཞེས་ 
སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ནོན་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་རིགས་)༦ གསུམ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱིའི་སེ་གསུམ་མོ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཡར་ 
གཡེན་ད་ང་མར་གཡེན་ད་ང་བར་གཡེན་ད་ང་གསུམ་མོ། སྒོས་ ཀྱི རིགས་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་མོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉ་མིན་རང་གི་ངོ་བོ། འཐབ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ནི། ཡར་ 
སྲིད་སྐོས་ཕྱ་གསུམ་ 


གཡེན་་༨ མིན་ཝེ། ཞང་པ་གཉིས་ཏེ། ཉ་མ་ཡིན་གྱི་གཡེན་སྡེ་གཟུམ་ལས། ལར་གཡེན་བཅུ་གསུམ་ནི། དབལ་ཡོག་ཁྲིན་གསུར། གཉེན་འོ་མཚམས་གསུམ། 
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ལ་ལའི རའ 


















-)89-8 ཏཱ. 





དེས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སྲོན་ཏི་འཐབ། -དེ་ར་] རྒྱལ་ ༈་ཆེན་ ཅཿ གསུམ་༡ ལ་ ལ་སྔོན་ བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཐགས་ པཟང་། ཁཿ ་སྤན་ པར་ བ་ཤད་ ༢ བོ ཏེ ཊི ཚི ཐགས།ང བ བཟངས་ རི་ས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡ་རང་ ་གི་ ཀླག་པ རྭཾ ཧྭ འེ 
རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་ནས་སྦུགས་པས་ད་མག་དང་གོ་མཚན་ནམས་ཀྱང་འཚོགས་སོ། དེ་འི་བྱེར་སླག་ཆེན་སྱུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་པྱའོ། ཐགས་བཟང་ས་དིས་ཁློས་ནས་ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རྐང་པ་བརྡ་བས 
པས་ས་གཡོ་བས་ཚྭ་རྒྱལ་གྱི་ཁླི་ཡང་གཡོ་བ་ལ། ལྟའི་ད་བང་པོས་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ན། _ . ཉ་མིན་གྱི་ད་མག་འོང་བར་ཤེས་ནས་ལ་ཚམས་ཆུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 3 
ཞེ་སྡང་གིས་འཐབ་པར་མོས་པ་དང་། ` _ མླང་ཆེན་རབ་བརྟན་ལ་སྦུལ་པའི་མོག་བོ་སུམ་ཚུ་་གཉིས་ལ་ཤེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོན། དབུས་རང་བཞི་ཕྱཾ་མཾ ཝ་ཝ་ཀྱེཝ་ཉེརྲ་ཀྱི་ཐ་ཚན། 
ཞླང་ཕྲན་སྟོང་ལ་ལྟ་བྲན་ནམས་ཞོན་ནས་ཞྟ་མ་ཡིན་ནསས་ད་ང་གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་འཐབ་བོ། དེ་ཡང་ཉ་རྣམས་ནི་མགོ་བོ་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་། 
ར་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལའི་བདུ་ད་ཅིས་གས་ནས་མི་འཆི་ལ། ལྟ་ སིན་ ་རྣམས་ཞི་མེ མི་ བཞིན་དུ་ མུ ཿ ཅཱཱཐྲ་ཧྱད་ཁཐྲིཧྲྱ ་ སྦྱིར་པསོད་ན་མས་ཀྱི་སྟོ་བས 





















མ༠༡༧༥༥༧༡ལཞགསསས་༢༦༡༤༡༧པ༤༨༧༧༨༧༠༢༠ས༧༠༢༢༦༠༩༤༢༠ས༤༤༢༡༧སས་སོསེསསསསས་ གཞསམོ ཤམ༩ཡ༠༡༡༤༨ 
༡༠༤༡ཀསྔ་འཕྲ་ 











ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་མི་དགེའི་ལས་ ལ་ཤོག ནས་ཕམ་པར་རྱུར་ཚེ་ཉ་ ཡིན་ཤོས ནྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ནག་བད་ས་ བོ་བོའ་བོ་ བོའོ ཐུག གོ་ཀང་ཐོབ་དས་ འོ 
ཟམ་པ་བཏུལ་བས་ཞ་མ་ཡིན་མི་ཐར་རོ། ལྟ་ད་མག་རྒྱལ་ན་ྷ་མིན་རྡམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དུ་བྲོས་པའི་སླད་་ བཞིན་དུ་ལྷ་དཔུང་གིས་བདས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ གསེར་ལྡན་གྱི་སྒོ་བསྡམ་པ་ན་ལྷ་སྡམས་ 
@ རང་གནས་སུ་ཚོག་གོ། དེ་ལྟར་ཉ་མིན་ནམས་ལ་གཞན་ཐེ་དང་འཐབ་པ་དང་། རང་གཝེའང་འཐབ་ཅིང་ཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས། ཉ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་པའི་སུག་བསྔལ་ནི། ཞེ་སྡང་གདུག་རུབ་ཁོང་ཁློ་རུ་ང་རྒྱས། ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་འཐབ་ཚོད་དབང་གིས་སུག། _ ` ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ཉྟ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
༧ དང་། སོ་སོའི་དན་ནོ། ད་ང་པོ་ནི། ཉ་ནམས་་༥ གཡེང་། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་དང་ཕྱེད་སྟེ། འདི་ལ་བདྲུག་ལས། ད་ང་པོ་གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཅེ་མོ་ན་སུ་གསུམ་པའི་ཉ་རྣམས་གནས་ལ། 
_ །མཛོད་ལས། དེ་དག ་གི་ནི་སྟེ ནི་སྟེང་ནྭ་ཡང་ ༦༠ ཀྱི་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཞེས་གཞན་ཤི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་རྒུ་ནི་ལོག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ལོག་ 
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ཨི་ལང་ལ་བརྟོས་པ་ན། - ° ཟེ་རིང་པ་ཡི་ལྟངུ་སྱེ། ཞེས་ག གསུམ་པ་ལྱེ་བ་གི་འནད་སྷ་དྲུག་ཧི་ཡཇལ་ན་ས་ སྐྱེ་ལ་གཞན་ནི་བཟུས་ལས་སྐྱེ་བའོ། བཞི་པ་ལུས་གཟུཌ་ཀྱང་བསོད་ནསསྱེས་འོག་ཡ་ ' 
ས་གོང་མ་ནམས་ཁད་དུ་འཕགས་པའོ། ཝ་པ་འཁྲུལ་སྣང་ནི་འཇུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་དགུ་སྐོར་ལས། ལྟ་ཡིས་རལ་མོ་དང་བདུད་ཟྱེར་ཏོགས་སཾ། ཞེས་སཾ། དྲུག་པ་ལས་ཕྱོད་ཀྱང་དབྱིངས་དག་ལས། 
ནབས་འདན་དའ་ནའ་ན་དང་སྱད། ༩ ཕྱབ་ཁ་འད་ན་ྲ་རྒྱན་ནྣཐཝ་མཛྗེས།  * འདོད་བོན་འཇས་རྱད་ད་གེ་སྐབས་ཟུང་།། - ཞེས་གོ། གཉིས་པ་ཝ་གཉིས། ཛ་བེ། རྡེ་ཚཛྲ་ནཾ། དང་པོ་ག ཕྱི་ ; 
གས་༨ཤི། ནྐང་པ་ཕྱེད་དང་གླི་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཉ་ལ་སྤྱི་རིགས་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་།ཁམས་གསུམ་མོ། སྒོས་རིགས་ནི། འགོད་ལྟ་དྲུག་དང་། ° གཟུགས་ཁམས་པཅུ་ 
9དང་།_ གཟུགས་མིད་བཞི་ཉྟེ་ཉི་ཤྭ་ཝ་བཅུག་ནི་གང་དུ་བཤད་ད། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་གནས་རིས་ཚག་མར་ལུང་བ་ཤས་ཆེ་སྟེ། འདད་པའི་ཉ་ནམས་ནི་འདིར་ཞི་བསད་ 
2 འའ འདོད་ མའ ཅྭ ན་ཁ ངར་རྐྱ་ཚུ་ དཱ་གྱོད་ ཕ་དྲང་། ཁཇས་ གང་ མ་ གཉིས་ ཀྱང་ ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་ཐར་བ་དང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་བསམས་ནས། ཡཱན་རིང་བོར་གནས་ཀྱང་ན་མ་ ཞིག་ཏི ་ 

































དོ ལོ་ལ་འ ཐགས དི་ལས་ལངས་པ་ན། ཁལམས་གཙུམ་ལས་འདའ་བ་མ་ཐུར་པས་ལོག་ལ་སྐྱེས་ནས་རྣང་བའོ། དེའང་འདོད་ཞ་ནམས་ནི་འཆེ་བར་ཉེ་བ་ན་འཆེ་ལྟས་བརྒྱད་ [= 

: |, །འབྱང་སྟེ། ད་ཞེ་ན་ ༢ གཏོར་རང་འགྲེལ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་ཉམས་པ། .འཁོར་ཧྱི་ལྟས་སྤོང་བ། མེ་ཏོག་ལུུམ་ར་སད་ཀྱིས་སོད་པ། པི་ཝཾ་རྒོག་པོར་འགྲེ་བ། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་མི 

.4 སྙན་པ་ཐོས་པ། ་མཆེན་ ཁུང་གཡོན་པ་ནས་དྲི་ང་བ་བྲོ་བ། རྣག་ཁྲག་གི་ཟིག་ལེར་འཐོར་བ། ལུང་བའི་གནས་མཐོང་བ་དང་བརྒྱད་དོ། ཞེས་སོ། དེ་དག་རང་རང་གི་ཞག་བདུན་གྱི་ གོང་དུ་ 

པཔ ༢༧ལ༧༢ིེི༅་ (༨ ༢༢༢ྣ༥རཀཀན་ ཐི -“ གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ཞི། མ་ལ རེང་ང། ངི 

༢ ཕཱ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་གོང་དུ་ལེའུ་བཞི་པར་དུ་ཏི་དྲུག་གི་སྐབས་ཨུ་བཤད་་ལ། ཁམས་གང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཞི་ལྱེའུ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཤེས་པའོ། གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ | 
འཚལ་ལོ། ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ།  དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། ཁང་བཟངས་ལ་ 





















ཏཱ གས་པའི་ནང་དུ་ཉིང་ལ་ཆེས་ཕུག་པའི་གྲོགས་དང་ཞན་ཅིག་ཏུ་ཅེད་འཛོ་དང་གླུ་གར་གྱིས་བག་ཕེབས་བད་བའི་མོད་ལ་འགྱྱར་བས་སྨ་བབ་པ་ཞྨི་ལམ་གྱི་ནོར་དང་མཚུངས་པ་བོན་ཉིད་ དེ། ལོང་ས་སྤྱོད་ཐད་་ ཛོ 

ང་གྲོགས་འཐྱར་བ་ད་ལས་འཕོ་དགོས་པས་མཛོན་ཨུམ་དུ་སྷིང་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལུ་སུ་ཞིག་གིས་སྲེད་པ་བཀྱི་སྟེ།  རེ་ཞིག་ཙམ་ཞིག་ཉ་དང་མིར་སྐྱེས་ནས་ངན་འགྲའི་སུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ལྟ་ 
༩ དུར་གྱར་ཀྱང་། _ འདིར་ནི་ལོ་འགའ་འམ་ཞག་འགའ་ཙམ་སྟེ། `  འཆི་བའི་ཚོཊ་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏི་སུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས་ལུས་སེམས་འགེམས་པ་ལ་ཡིད་མ་བརྙེངས་ཤིང་ཅི་མི་སེམས་ 
པྫོ  མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་ཡུད་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བཏན་འཚར་པ་ནི་བྱེས་པའི་ནས་ཐར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ༥ དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ས་བན་གྱིས་བློ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པས ད་གེ་སིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བདེ་བ་དང་ལུག་བསྔལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱོང་བ་གང་ཡང་སུུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་པདེ་བ་མཐའ་དག་ནི་སུག་བསྔལ་ཁོ་ | . 
༡མའ་ཞེདང་པ མ་མཉཅན་ ༨ འད་འདས་པ་པ་ཐང་ི་བརྡ་ད་ལ།སྒལ་མངའ་ཞེག་གེས་དཟིར་བས་བཟོ་རིས་ཏི་བདི་བ་ལ་མིད་དྲྭ་ཚང་སྟེ་ཐུག་བལ་བའ་གནས་ཆུ་དགངས་ 





























༤ །། ` འཚལ་ལོ། དོན་གསུམ་པ་འཁར་བ་སྦྱིའི་སུག་བསྔལ་ཀྱིས་དེན་བསུ་བ་ཞི། - མདོར་ན་×བར་བྱ། ཞེས་ཟློ་ཀ ཀྭ་གཅིག་ དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདེ་ལྟར་མཐོ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་མན་ཆད་ 
ནས། ད་མའ་སྟེ་དྷྭཐལ་བའི་གད་ན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མ་གཏོ་གས་བདེ་བ་ད་ང་རྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་ཐུང་ཟད་ཙམ་ད་ཇ་ཡང་བྲལ་ 
པ། ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སྐམ་ས་རྙེད་ཡི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། - འཁོར་བ་ལ་བཙོོན་ཁང་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་དམུས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ 1, ། 
ནཿབཞག་ཅིང་།  བཐན་པ་ཆེན་ཡོའི་ཁམ་ཡ་བཅྲས་ལ་མ་ཡྲིན་པའི་དྲད་ཐ་བཏན་ཕ་བསྐེད་པ་ཞི་གནད་ཀྱི་སྱིང་བོ་ཡྲིད་ནོ། ༤ གཏིས་པ་ལ་གཉིས། །ཕུག་བརྔལ་བྱི་ཉེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཐུག | 
¿ བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ཊོན་མོངས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བཚཛོ། _ དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོ་རིམ་མོ། . ད་ངྲ་པོ་ནི། སྡུག་བསྡལ་×འབྱེད། ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་ 
ཞའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ བྭལྷཏ། འེ དེ་ལ་ གཞེ ཞུ ལས ཁྲག དྲང་། ཧོན་མོང མདས་ཊ ˆ པ་ ཚོ་ཡི་ ཧཱཿ ལས་ ཕྱི་མ མའི་ ཐུང་ཿ ཐོ་ ཚང སྙུགཿ བསཿ འབྱུང་བ བེ „ མཛོད་ཀུན་ལས་ 































“༨༡༡ ༡༡༡-༡-༡-༢༡༨༤༤༡༤༨༧༧༠༡༤༨༡༡༡༨༠༤༡༡༠༠༠༩༥༠༠་༠-༡༡༡༡༥༧༤༡༨ ༡༩༡. ༤༽༧ ༤༨༠༡ 





ས་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། འདུས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མཚན་མར་ཙོག་སྟེ་རྒྱ་ཁྱོན་འཛིན་པའོ། འོ་ན་སྲིད་ེ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་མར་རྟོག་པ་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་དང་ནང་སེམས་སུ་ཏོག་པ་མེད་པའི་ 


་ན། ནམ་ཤེས་ནི་ནམ་པར་རིག་པའམ་འབྱེད་ཙམ་གྱི་གཙོ་བོའོ། ལས་རྣམ་དག་ལས། འཁོར་བའི་ཡུང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ གྱིས། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ 
སྟ། སྡས་བཅས་ཟག་པའི་མུད་པོར་སྨིན། ཕྲ་རགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བདེ་སྡུག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་། _བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་། 


=: - 


ཇ་ར། ༩ འདད་ན་ཁམས་གསུམ་ས་ཡིན་སར་ཐལ་ལོ།༢ ཞེ་ན། ` འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་དེ། < འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཡིན་ཕས་སཾ། འདུ་བེད་ཀྱས་ནི་མཛུན་པར་འཇུ་བྱད་པ་ཞེས་པ་རྟེ་བྱདྲ་ཞས་ :; 


། ༨ པཞེས་ཞུང་ཆོ་ཡག དེང་ཆ། ༡༡༦༤ ནེ། ཟ་ཏོནས་༨ ༠ར་བད་ རྲང་ཅེ་དྲཅིས་ཟེག་གཅིག་སྟེ། ཉན་ཞགམ་ཏ། བ་དས་ཆི་དང་། དཔེ་དད་། ཉན་ཚངས འཕིན་ཚུཌ་ཿ 


བྱོགསོ་ལས། ཐོག་པའི་བདོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དོ གོད་འབོལ་ཅིང་ཇེས་ཨུ་འབྲེལ། ཞེས་སོ། དེས་ན་གྱབགས་ཅུ་གུབ་པའ་མ་གྲབུགས་སུ་འཐུ་ ཤེས་པ་ནི་སུག་བསལ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ནོ། ༧༢ 


{< 
་ 


| 
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། །གོ་རིམ་སོ། དང་པ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་རགས་པས་ཐན་ལ་བསྟན་ལ། ཚོའ་བ་འྭད ཤེས་འདུ་བེད་ནམ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁུང་པོ་ཐནི་ནི་མིང་ཡིན་པས་མཿ ཧཿ 
དེའང་ཚོར་བ་ནི་གྱུ་བ་རགས་པས་སྔན། འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁོངས་འཚོལ་བས་འཇུག་པ་ཤིན་ཅུ་རྟོག་སླ་བས་དེའི་རྗེས། . འདུ་བྱེད་དེ་ཝས་གཡོ་བས་དེའི་རྗེས། . : རྣམ་ཤེས་ཞི་དན་ཿཙཨམ་འཛིན་པ་. | ¡ 
ལ་ཡི་ནུས་ཕྲས་ཐ་ཡར་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་སྱྱི་བའི་ད་ཡིགས་ཡུལ་གནས་ཡིན་པས་སྡོད་ནང་འདྲ་ལ། ཚར་བ་ཞི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་ཕྱེད་པས་ཟན་དང་ཁའྲད་ལ། འཆུ་ ¡ ་ེ ཿ 
ཤེས་ནི་ཚར་བའི་ཉམས་རོང་གི་གསལ་འདེ་བས་པས་ཚད་མ་དང་འདད་ལ། འདུ་བྱེད་ནི་དེ་དག་གི་འདོར་ལེན་འགྲུང་བྱེད་ཡིན་པས་ཕྱན་མོ་དང་འདྲ་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྨྱད་བྱེད་ཀྱི་གཙཾ་བོ་ཡིན་པས་ { ¦ 









ལུ ཟ་བ་པོ་དྲང་འདྲའཾ། གསུམ་པ་ནི། ཞདི་ལྟར་གྲཟུཌ་ནི་འདུན་པ་དང་འདད་ཚཌ་ཀྱི་དམིགས་རྐེན་ཡིན་པས་ཚཱན་ལ་བསྟན། གརུགས་འགལ་མཐུན་ལ་ཚར་བས་བདེ་སུག་ཕྱོང་བའི་འདོད་ཆགས་འབྱང་བས་དེ་ ། ,¡ 


ྤ ཇྗེས་ཚོར་བ། ཐྱོང་བ་དེའི་ 


མཚན་མ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་འབྱང་བས་འདུྭ་ཤེས། 
ངོ -£:£2=-༄༅༅522289842-3222རོང་བོ་སོང་ལང ལོ་ལ་འ ༡༧༤ ལ༨༤མར་ལ 


*====་ངཁ་ལོརར་་ོ་ངོ་ོ ོང 

















འཛིན་པ་དེའི་རྗེས་མུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལེན་ཕ་འབྱང་བས་འདུ་བྱེད།། བྱ་བྱིད་དེ་ད་ག་གི་ངག་ཚཌ་གུན་གཞི་ལ་བསཌ་པ། སྲིད་པ་ཆུས་ | ¡; 
.- ླརཚ སྣག ༽ནིན)ྣ༽།(((ཤན་ =::4བ@༨༧༢༩༠༩༠༧ར༤ལལ་ཡ་བ་ོལོ་ཡ་ོ་ོོ་ོོ་སསམཔ་སའ་འོོོ་ོས་འ་ོོོསོ་འོས་འསམམོམམོ ༤ 








ངུ ༣ དིག་པ་ནི་བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་གོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚོངས་པས་མི་ཤེས་པའོ། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་དེ་དག་ཡོད་ད་མ་མེད་ཡིན་ན་མ་མིན་སྟམ་དུ་མཐའ་གཉིས་མུ་དོགས་ , 
: པ་སྟེ། _ མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།  ཆགས་པ་ཞེན་ཅིང་འཁྲི་བའོ། ཞེ་སྡང་གསོད་ལ་དགའ་བ་སྟེ། མ་རིག་མི་གསལ་ཆོངས་པའོ། ང ༥:༡༡ ༥ ༥ ི་ 
རྡམ་ཤེས་བད་ག་ལ་ ཤྭ | 








` ¿༡ ༡ས༢༡༠༠༩༡༢༨༡༤༩༤༧༩༥༠༩༠༡༤༥༩༢༧༤༡༧པ༨༩༨༤༢༠-༧༧༨༡༤༠༢༢༢༩༠༡༢༢༧༤༧༢༨༡༢༡༤༢༠-༧༩ =` -22༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༠༩༨༡༡༡༡༡༡༠༩༡༡-༢༤༨༤༨༡༤ཕ༨༤༨༡༥༥༠༦༥༩༤༡༡༤ྟ༨ཕ༨༨༢༡༠༤༥༤༡༡༩༠༤༨༧༦༡༤༧༤༢༡༥༢༤༡༠༡༡༤༧༡༡༨༤༤༡༨༡༡༠༤༤- ༡༤༡ ༡༡༤༨༠༨--༡ -- ༡-༡༡༨----༡---; - == ༢༤ ༤༢༠༡༨༨༡༡༡༤༡༤-༢༥༨༩༢༨༢༠༤:༨༡-༨༦ = -,-ངང༤ ༨༡. .- 
༩ ' 
༽ 


༨༠༩༨༩༤༧༩༡༢༡༤༡༤༢༢༢༡༤༤༨༡༠༤༤༢༤༢༠-༡༡5ྷཿ8བ༢༤༤༡༡༡༩༤༡༡༢༤༧༢༡༩༩༡༡༠༧-༧༠༡༠༠༡༧༡༤༡༧༡༤- - 
པ་ཅན་དུ་འྱགྱར་བས་ཐ་མར་ནམ་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྙུག་པའི་× ལྟ། ཞེས་ཟླཾ་ཀ་ གཅིག་ དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆི་ཕྱི་འམ་ནང་ ༤གི་ཡུལ་ སྲུག་ཿ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ན་ཅིང་ཆགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་ དབྱང་དཀའ་བ་བཞིན་དྲུ། ཡུལ་ལ་ཆགས་ པའི་ བློ་དེ་དང་དབྲལ་ད་ཀའ་བའོ། ཁོང་ཁ་ནི་དྲ་ག་ཨོགས་མི་ཕུག་པའི་ཡུལ་ལ་ད་སིགས་ནས་་ 


༡9༦ ༥ རུབ་ས། འཇེག་ཚེཞགསས་ཉ་བནི།༨ ༨ ཆེར་ཡིན་ཞི་འ་ད་རེ་ཆེ་བདོག་ ཅཆ་ ༡ རེ ་ ༥༨༨༦ 


° དེའངུ་ལ་ཟ ཝས། 








ནཱ ང་སེམས་སམ་མནར་གེམས་ཚུབ་མོ་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བ་སེམས་པའོ། . ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཛོ་ད་མན་བཟང་ངན་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའོ། མ་ |< 















གས་མཆོག་ འཛིན་ ནི། ད ཱ 





ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་དག་གང་རུང་གིས་ཀུན་ཞས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ ཁིམས་དང་ག གཡང་ གཞི་འཚང་ བ ལ་ཁོངས་པ་མུ་སྟེགས” ཅཧ་གྱི་བཛྡུལ་ཞྭ ཞགས་ གས་ལ་དམིགས་ནས་ཐིག་པ་ 





དག་པ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་པ་དང་། འཁར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅར་ནོ། ་ད་ག་མཐོད་ལས། འཇིག་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྟ་བ་ད་ང་། 


ཏཾ ༨།58་༣ཐར་འཇདྨ ཧང། 


ད་དུ 


དག་ཙུ་བཟུང་བའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ། 
ག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་སྐྱེ། 





འཁྲུལ་པས་ལོག་བར་ལྟ་བ་ དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚྭཱལ་ཁྲིམས་པ་རུལ ་ཆུགས་ མཆོག་འཛིར་ལྔའོ། ཞེས་སོ། དེའང་མ་རིག་པ་དང་ ། 


ཇིག་ལྟ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་མོད་སུ་རིས་ན་སྲར་འབྱེད་ཚེ་མུན་པས་ཁེབས་བའི་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་འཛིན་ཧྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལར། ; མ་རིག་བས་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་བསྒིབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འ་ 


དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རངང་གཞན་སོ་ས་བར་རིས་མུ་བཅད་ནག་རང་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་ད་ད་གཞན་རགས་ལ་ཝང་བྱ་ཏི། བདག་ལ་ད་མིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། བད་ག་དེ་ 
བད་ག་ཏུ་ཌཱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་སྤྱོད་ཛན་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཌུལ ཏིཟས་ད་༨ ༨ བླཙུལ་ཞགས་མཆོའ་ཁ་ཛིན་སྐྱེ། དེ་ལས་ཇེ་ཚོམ་དང་རོག་ཉ་ནམས་སྩྱེ ལའ ྐ 





















༢༢༢༠༡༨༡༩༨༨༢-༢༨༢༨༡༡༢ ༢” 





༡༡༤༢-༡༡-༡༧ -༢--༡༡༠༠༡-༡༡༤༡------ˆ---༨ ༡༨ ༡༤༨༡ ----- ˆ ༡༨ ༡༤༤ ༡༡༤༤ 


ཇུག་པ་ཉིད་དྲང་། དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་རྱུའ་ཏྱས་ངའི་གཟུགས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་དོ།  རྩེ་མཆེད་ནི་ཐིང་དང་གྲཟགས་དེ་དག་འཛེལ་པའི་ཚེག་གགས་ཀྱི་ད་པང་བོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཚེན་བབང་ ྦ 
སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སོ།  དེག་པ་ནི་རྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ད་བང་ པོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང། ཡུལ་གསུམ་འདུས་ཤིང་མཛོག་དུ་བྱར་པ་ལས་སྱེ་སྟེ། མིང་གཟུགས་ 
` | # རྣམ་ཤེས་ཡས་ཡང་ལ་དུ་སྐྱེ་བཞི་རྟེན་བྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་དྲུག་ཁོ་ནནཾ། _ ཚར་བ་ནི་རེག་པ་ཅི་འྲ་བ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་བདེ་བ་དང་། ཝུག་བསྡལ་དང་། . - བཏང་སློམས་ཕྱོང་བའཾ། དེ་ ' 
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ཀི 5 1 རཏདྟཱ་ཏ འཉུཨྤ8ྐ ཁ8། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལས་འབྲས་ཚོངས། མ་རིག་མོངས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། སེམས་པ་མི་གཡོ་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་མིང་བཞིའི་ཕུང་། ` གཟུགས་ནི་འབྱང་ | | 
[གཟུགས་འབྱུང་ འགྱར་གཟུགས། སྤྱི་མཆེད་དྲུག་དང་དེར་བཏེན་རེག ཟེར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བཏང་སྙོམས། ཞེས་སོ། སྤེད་པ་ནི་ཚ ཚར་བར་མོངན་པར་ཞེན་པའམ་འདོད་པའི་ནམ་པར་་ % 
ན་ཏེ། ` ནེའུ ་ཚོར་བ་ $ ་ནི་ སི་ འབྲལ་ བན་ ར་འདད། སུག་ བརྫལ་ ནཱི འབྲལ་ བར་ འདད། £ རྟོམ ས་ལ་ གུང ཡང་ཚི ཧན ཏམ ཉིན ཏྱནྱཊཾ འད་ཉཾན། པ་ བསྟེ འདོད་པ་ལ་ཨསོཌ་པ་ལ་ | ༣ 


༠༧ ལརརོལ༠་ར༩རལར་ཤརརོརགམསསརོང་ལོ་ཕོབ་ཁོལ་༤༨༡༢༢ར༨༢༧༤༢༤༨༨ 
























༧ བའི་འོད ཚགས་གང་ཡིན་པའོ། མཛོད་ཀུན་ལས་བཅུས་ལས། སྲེད་པ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ལེན་པ་ད་ང་དུ་ཉེར་པར་ལེན། ཞེས་སོ དེའང སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་ཀེ་རེང་གིང་ གཾ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱ་སྲེད་པ་དང་། ཉེ་བའི་གྷཱ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲིད་པ་ཞི་སྔར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བརྒོས་པ་སྲེད་ལེན་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་རྩི་མ་ 1 
འདྲེན་པ་ལ་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་ དུ་གྱར་པ་སྟེ་དོན་ ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཀྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིང་དང་གྲཟུཌ་ཏྱི་རིམ་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་ཉིད་དེ་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་གསར་དུ་འབྱང་བའོ། སྐྱེས་ནས་ནི་རྒ་བ་དང་། འཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེར་ལྟཾས་པའི་རྭ་ཤི་སྟེ་ྔ་མ་ལས། སྲིད་པ་ཡང་སྲེུད་ནུས་ཅན་ལས། 
] § འབྱང་། རྒ་ཤི་སྨིན་ཅིང་བྲི་ཡལ་ལོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྭ་བེ་བ་དང་། བསུ་བའོ། དང་པོ་ལ །ཉིས། འཕེན་འགྲུབ་དང་། ཚེ་དུས་ཀྱི་སཱོ་ནས་རྣས་པར་བཞགས་པས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི་ 
{; གསུམ་དང་་”གྲུབ་པའཾ། ཞེས་ནྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་གང་ལ་བཉེན་ནས་འཕེན་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་མའི་ཕྱེར་ | 





༡ -༡༧༨༡༤༨༧༤༨༤ - 





ཁྱི ༡༡༨༩ ¢ 


ཆེར: རེ་མ ་ཕོ་ར་ * 8 
སྐྱེ་བ་མཚམས་ སྤྱོར་གསར་ནུ 








-8#* “ཆེ ༧ 





{ 
 ཁངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ལུས་ལ་ གསར་ཐོབ་ཡིང་ དང་གཟུགས། ཐོབ་པ་ ༡༤༠ ་མཆེད་དྲུ དྲུག་གོ། ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ཡུལ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ རེག་པ། རོང་བ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ ཚོར་ བའོ། གཏིས 


པ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ སྟེ། 
ས་འགྱུཔ་ན་ལེན་པེས་འཐུབ་སྟེ། 


ཡང་སྲིད་རྩོམ་ མཁན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། 


དང་། བརྟེན་པ་གྭ་ཤིའོ། དེ་དག་ཀྱང་མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མ 


ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་× འོངས་པའོ།_ ཞེས་ནྲང་པ་གཉིས་ཏེ། 











ད་ང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བཞེན་ནས་འགུབ་ན་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གསོས་འ: འདེ་བས་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། གང་ 


ཇི་ལྟར་འ འགྲུབ་ན་སྲིང་ པས་འགྲུབ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཆུ་ཁ་ཅ ཅན་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ།, ཚེན་སྐེ་བ་ 





གང་གིས་འཕེན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ ཏེ། ༢༥ སྤྱོད་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོ། ཇི་ཌ ར་འཕེན་ ན་ ནམ་ མ་ཤེས་ ཏི། བག་ཆགས་བཞག་ ཤཾས་ འཇཛེན་པཁི ངི ངོ ཿའོ།། གང་ ༢༦ 3 ༡༡༡༡ ལ་གཉིས ཏི ལས་ཀ ཀླ [ 


=༥༩-༤༤༠༤༠༤ ` “ˆ 


མ་རིག་ཚོར་བ་སན་ནས་འདི་ར། ` འཛེན་བྱེད་ དོང་ ནི་འཕངས་པ་སྟེ། སྲེད་རྒར་འདི་ནས་ཕྱི་མ་རུ། .འགྲུབ་བྱེད་དང་རྙི་གྲུབ་པའོ། 


ས་ མ་འ དང་ ་འདུ་ བྱེད་ག ཐཱ ཚེ་ཚཱ ཚབ མའི་ སྐབས་ གཿ དྭ་ལྟའི་ཕུང་པོ་འཕེན་ ནམཊནཾ་ ཡི པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ཟོ སྐྱེ་གྲ་ གཉིས་ ཇི་།། 


གགཀཔྨཔྨཔ༨པྣཔྣཔྣཔཾཔཾཔཾཔཾཔཾཔཾ ༠༤༧) 





(;[༧། ཕྱི་ མའི་ཁངས་སུ་ [་གཏོགས་ ཏེ། རི ། ད་ལྟའི་ སྲེད་ལེན་ ན་སྲིད་་ གསུམ མ་གྱེས་པ སྟུབས་ པའི་ཕྱིར་ ར། ༢ ལྷག་ མ་ཚམ་ ༼མ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་པར བོ་བ ནི་ད་ཝའི་ཆ་ཏེ། མ་ཤེས་ ནས་ཚར་ ་བའི་བར་ལྔ་ ༤༤ ད་ལི 
ཕངས་ཤིང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་ནི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། སྔ་མ་ལས། སྔ་བྱི་གཉིས་གཉིས་ད་ལྟ་བརྒྱད། ° མ་རིག་འདུུ་བེད་སྟན་ཀྱི་སྐབས། སྤྱི་རྒ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ལ། ཚག་ 
'བརྒྱད་ནི་ད་ལྟའ།' ° ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བསུ་བ་ནི། བསུ་ན་)༥ ནི་འབས། ནང་པ་གཉིས་ཉེ། མ་རིག་སྤེད་ལེན་གསུམ་ནི་ཀུན་སླང་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ལ། སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་གཉིས་དེག - ¡ 
སླངས་པའི་བྱ་བྱེད་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚྔ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱང་དང་། ལྟག་མ་བདུན་ཧི་དེས་བསྒབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྲུག་བསྲལ་ཏེ། _ འཁོར་བའི་གྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
4 ལ་འདུས་པའོ། དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་ སྲེད་ལེན་ཙོན་ མོངས་ ལ། སྤེད་པ་འདུ་བྱེད་ ལས་ཡིན་ ཏེ་ ཏེ། དེ་ད་ག་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆ། ཉག ་ ཞུ ་ | 
༈ ཤ པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ ༢༦༨༡༦༤༧ག༤༤༧ བཤད་ཐྱས་གཅུལ་ལུས། དྲང་ཨ་འིཾ། ཏདི་ཆར་ཞཁུར་ཐའ་ཐ་བ། རེར 

















































བཿ ས་སྤྱོད་སྤངས་བའི་ཨེམས་པ་ཡི། 


ཉིས་ཟུང་འཕབྲེལ་ དུ་བསྟན་པས་ སྭ་ཚུམ་ ཁྲིསས་ ཞེས་ བྱའོ། གྱསམ་ པ་དྭ་བེ་པ་ལ་ གཉིས། སྡེ་ ཡི དང་ པ་ གྱི་ སྐེ ན་ས་ དེ་བ བ་དང་། བསླབ་བྱའི་ངོས་ནས་ དབྱེ་བའོ། ད་ང་པེ་ནི། སྡེ་ཚན་×སྡེ་བཞི། 





ཚུལ་ཁྱིམས་ཞེས་དང་རྣམ་དབྱེ་ལས། དོ་དོག་ཉོག པའི བསོང གྲོས་རི། འཁོར་ གསུལ་ དམིགས བྲོ ཤེས རོ ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། མངོན་གྱར་གཏོང་ ད 
ཐོབ་ཏུ་བྱེད་ན་གཉིད་པ་དང་བརྒྱལ་ཚེ་སྡོམ་མེད་དུ་འབྱར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་མེད་པས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་འགྲུབ་བ། ས་བོན་གཏོང་ཐོབ་ཏུ་ 
ཐཱཿ ད་ཧ་ཐྤངས་མི་དགོས་པའམ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ས་བོན་རང་ཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སིིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད། རྐྱིན་དང་རྔད་པའི་ 
རླ མ དུས་ སུ་སློང་། ཞེས་པས་སོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཨེམས་ པ་ད་བང་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་༢ ཐོབ་ པ་སྟེ་ནས་ཐོང་པ་དང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ སྱོན་ཆགས་སུ་ལྡན་པའོ། གཉཏིས་པ་སྒྲ་རོན་ 
[ ཕྱི་ཚུལ་× ཕྱིར་རོ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ ཐར་བའི་འབྲས་བུ བུ་བསྒུབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ གཞི་ ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། ལཱུ དེ་འང་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་ནང་གི་ཁྲིམས་. } 
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༤ རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དྣིའོང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐམ་པ་ལ་སེ་ཚན་གྱེ་གོ་ནས་དྲྭབེ་ན། རྩིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། རབ་འུ་བྱུང་བའི་རྩཾ་ཤས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ།  ཡད་ཆྟེ་ན་འྱི སྡོ་ནས་དབྱེ་ཞ་ཞྱེམ་པའ ཟློ 


ཤས་ལའང་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་ངྷྣསེན་དང་། རབ་སྱུང་གི་ ཕྱོགས་ལའང་གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་དང་། ད་ག་པ་དྲང་སུང་གཉིས་དང་བཞའ་ཡོ་ཆོར་ཏེན་གྱེ་མུད་པར་རྱེས་ ་གཉིས་ གཉིས་སྩ་དཔྱ་བས་སོ་ 
ཤཱ །ཐྲར་རིགས་བརྒྱད་ཅེས་བྱའ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྣོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པའི་སྡེམ་པའི་བསྲུང་བྱ་བཟླབ་པའི་ད་བྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྡྔེམ་པ་>ཤེས་ནའོ། ཞེས་བཟློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་སོམ་པ 

ཿ་ཐོབ་པས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ལས། ' དང་པོ་ནི་མི་ཁོམ་ པའི་ གནས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་བ པྱྱད་ལྡན་གྱི་སི་ལུས་ཡིན་ཏེ་འདུལ་ | 
ཤཾ བ་མདར་བསུས་ལས། མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཡི། ཐོ་མོའི་རིགས་སུ་བེས་པ་རྟེན། ཞེས་སཾ། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། ༔ཿ༈་ དེའང་ | 
༧ ཚེ་འདི་ཡི་སྙན་གྲགས་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དང་། ཕྱི་༩ ཞུ ཧའུ་ ཟུ འཕང་ཙམ་ ° བའ ཕྱིར་ དོང རྒྱ པོ་ལ་ ; །དང་མི་ སིན་ཤྱི་འཇིགས་པ་ལས་ སྐྱོབ ཆེད་་ ཙམ་ ཙམ་ཡིན རཿ ཐར་པའི་བྱང་ 
































”ཆུབ་ཐྲོབ་པར་ དད པའི་ད་ད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ ཟྭ གིས་གང་ལས་བླང་པའི་ཡུལ་ནི། སྡམ་པའི་མཁན་པསྒྱད་མ་ཆད་ཅིང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ན་ས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ | ། 
„|ནེངྲ་དྡན་ཕ། དེའང་ བཙུན་བ་སྟེ་དྲང་གྲོང་གི་ཁླིམས་རྔོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་སྡེ་སྡོད་དང་བྱེ་བྲག་འདུལ་བའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་ _ 
ཧཱཾ ཐུས་ཤིང་མཛད་པ་སྟེ་ཡིན་ཏན་དེ་གྱུམ་དང་ལྡན་པ་དཀོས་ཏེ། ཝྔ་ས་ལས། ཚེལ་ཏིམས་ཞན་དང་དེ་ཉིད་མཁས། | 
དཱ བོན་དང་། ད་པང་པོ་དང་། ་བ་དང་བཞི་འཛོམ་དགེས་ཤིང་། དེ་ལ་བུའི་ཡུལ་ལས་བླང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཞྭ་བ་ཕུལ་བ་ད་ང་། བར་ཚད་དྲི་ཞིང་དེའི་ལན་ཀླན་པ་ནས་བརྩོམ་སྟེ། བརྙེན་གནས་ | 

དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དྲང་ཡུང་དང་ བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་ནམ་གང་མནོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོམ་པའི་ཚོ་ག་རྫམས་ལན་གསུམ་ཕེས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས། ཕོག་ཡུལ ། 
3 སྣ་ཐ དད་ཤེང་ནེང་༽ འཇུད་ནེམཚད་ངུ་པེ་ཐབ་ པའ་དྐད་ཅེག་ཞ་རུལ་ ཏུཏ (ང་ཐ ་ 8 རཿ ཅངྱ་ཀདྱུ་མ་བྱིན་། པའམ་ཐོང་པའ་ངུད་ 5 དེད ་ལ 5 ན་ད་ཡབ། ༤ བསྲང 


གཞན་དོན་མཛད་ད་ང་ནུ་ས་ལས་བྲང་། ཞེས་སོ། དེའང་མ།ན་པོ་ད་ང་། རླུབ་ 

















ི 2 བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རི བསུང་བའོ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་× བྲིག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཤུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་དང་ཨག་ཙམ་བཞར་ཏེ། སྒྲ་ནི་དགོན་པར་སོར་གཉིས་གྲོང་ཡུལ་དུ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ལ་བཞར་རོ། སྣའི་སྨུ་ཡང་བཏོག | 


།ིང་སེན་མོ་རམས་ཀྱང་རིངས་པོར་མི་བཞག་པར་རླུམ་པོར་བྲེག་ལ། བྲེག་རུལ་རྣམས་ནི་སྣ་ཙྫ་གད་བ་ པའམ་དབེན་བར་སྤའ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲས་སྩྙོག་༧ གི་བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཁྲས་སྩོག་ཆུ་ལ་འོངས་ 
བསལ་ཚགས་ཏེ་སྣམ་རས་ 


འབ 





རློབ 
ཟ ¡༄། 








རོའི རོ ཧོག རོས སི བསིག གཞོ དོ་པོ་ལ་པ་ཝོམ་དོང་མོ 








བིིའི་སྡོ་ལོས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ར རྫོགས། _ ཞེས་ ་གོ། 
ཐུུས་དང་། གོས་དང་། རྫས་ད་ང་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་རྗེས་ 


།གཉིས་ལས། 
ཕྱིའི་ཚུལ་དང་། ནང་གི་ཁྲིསས་སོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཞར་བྲེག་དང་། 





༢ པྩུད་ པའི་ཚེ་ཆུའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་ སྲོག ་ཆགས་མེད་ངེས་པའམ། ཡང་ན་ དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རིལ་ཚགས། ཧུ་གསུས་ཚགས། ད་པྱངས་ཚོགས་ཡུ་པ་ཙན། 





དང་པོ་ལ་མདར་བསྟན་པ་ནི། བཟུང་བྱའི་×× གཉིས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་བཅུང་དྱའི་ངོས་ནས་དབྱེ་ན་ཕྱིའི་ཚུལ་ལྔ་དང་། ནང་གི་ཏྲིམས་གཏིས་ 











ཁ༡༤༠༢༠༡༡-༡༤༢༠༠༠༡༠༤༠༥༡༠༢༠༠༤༢༠༤༧༠༧༢༧༥༨༩༠༡༩༤༠༤༠༤༢༩ར༩༤༠༨-༠༩༥-༨-- ༢༥༠༨༩༤༩༤༤༥༠༡༤~. 















|' །དུམ་བུའི་སྣར་བཙགས་པ་ལ་བྱའོ། སུུག་ཆགས་ཡོད་པ་ནམས་རང་ འད་གི་གནས་ཅུ་བསྐྱལོ་འ། ཕུད་ཤེང་སོགས་ས་ཛུ་ལ་སྒྱད་དགོས་ནའང་ལྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་དེ་བཞིན་ཅུ་གཞོད་པ མེ { `' 

„ ཉའོ། གསུམ་པ་ནི། ན་བཟའ་( པས་བགོ རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་ ཀུན་བཏུས་ལས། ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གདིང་བ་བདུན། ཞེས་པ་དེ དག་གི་ངཱ་ནི་རས་དང་སྡམ་བུ་དང་། ཁ་དོག་ད་མན་ངོ་སེན་པོ་ཛན་ 
°|, ་སྟི། དེ་དགྭ་ཏུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་སོང་བའོ། ཚད་་ནི་སྟད་ གོས་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ དུ་མཐོ་རྲུག་འཕྲག་ད་བྱང་ངམ་ཤ་འགག་དཔུང་ཆད་སྲོག་ཆགས་མང་བ་ལ་བདྲུན་མན་ཆད་གཞང་།། སྣད་ཤམས་ | 

།ཁ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དུ་མཐོ་ལྔ་ཞིང་ཚད་ླུ་ལྔའ། བགོ་ཚུལ་ནི་ལྷམ་སྒྲིས། འདོ་མས་སྒིས། ཤིང་ཏཱ་ལའི་ཁོ་མ། སྦུལ་གྱི་གདེང་ས་ཀ། གྲང་པོའེ སྣ། 

པི མིན་འཛོལ་སིན་རན་པར་ཟླུམ་པོར་བགོ ཟད་གོས་ལ་ལག་ཏུ་ཁུ་ལྔ། ཞིང་དུ་ཁྲ་ 

གསུམ་ད་ང་། ཅ་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་རབ་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། དེ་ 














[ཧ་ནཧ 


འབུའི་ཕུབ་ལ་རྟ་བུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཧཾ་ཅང་བརྡེས་- 
གསུམ་ནི་རབ། བླ་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ་ནི་ཐ་མ་སྟེ་དེའི་བར་ལ་འབྲིང་དང་། གླིང་སྣམ་གྱི་གྲང་ས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ད་ང་། །ཆུཿ | 
བཞིན་དུ་བྱས་དགུ། བྱཅ་བདུན། བཅོ་ཝ་གསུམ་འབྲིང་གི་གསུམ། བཅུ་གསུམ། 
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༡༡༤༠༠༤༤༡༨ ~2༩༨༧ 2༨༧༤ ༦༠༩༦ 2༢ལ༦༡༨༡༨༦༡༤༤ “༡)༢༠༡༡༠༤ ༠༡༧༦༧།༥༧༢༩༧༢༩༤༨༢༤༨༧༩༧ས༢༤ 


༨༠༤༦ ༡༨༤༡༡༨༡༤༤༡༤)༡༡༤༢༡༡༩༤༠༤༤༨' ༩༡༤༡༠༤༤༤༨༨༩༤༤༤༡༨༩༤༤ འ༡༤༤༡༤༡༤༡ ༡༤༧༤༡༨༤༡-༡༧༤-༤༡༩༧༤༥༦༤༤༨༤༡ 





༄། ལྭ། བླིང་ཕན་རབ་ཁ་ཕྱེད་དང་ལྔ། འབྲིང་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི། ༢༡༡ འཕ རན་པ་ལ། ཐེད་རེ་བསོལ་བའི་ཆལ་ངུ་ནམས་ཇ་འཇུགས་པ་དང་། ཀ་བ་གཡས་ནམས་གཡས་དང་། 
གཡོན་ནམས་གཡོན་དུ་ཁ་བལ ་ཞིང་། ཚལ་བུ་རྣམས་ཐུར་ལ་བརྙ་ལ། ལྕགས་རི་ཚལ་བུའི་ཞིང་ཚད་སོར་བཞིའོ། 


ད་འག་གི་བཟོ་ཚད་བགྲ་འགས་ནམས་མད་གོས་དང་མཆུངས་སོ། 


གས་འི་སོར་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་དུས་བཏིང་། 


། 
བགོ་ཚུལ་ནི་ཡས་མར་ཆུགས་ཤིང་མས་ཡར་སྨར་ ཏེ་སྤར་ཐབས་རེ་དང་ཉྷ་ཕྱག་རེ་སྤད་པའ་ 


པད་ཞུ་ནི་པདྨ་འདབ་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོར་བ་དེ་ཉིད་སྦྱི་བོར་དྲང་པོར་གོན་ལ། འབུད་ཚེ་གཡོན་དུ་བུ་ག་གཏད་ཅིང་ 
འཛོག་ཚེ་ཕྱི་གན་དུ་འཛོག་པ་དང་། པད་ཝུམ་པདྨ་འི་དབྱིབས་ཅན་བག་ཟོན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཀོ་བའོ། གདིང་བ་ནི་གླིང ཆེ་པཱ་ལ་ལག་བཱཱ་དྲོ་ཁང་ བ་ལྭ་ཁཱ་གང་དང་ཞིང་ལྭ་ང་དོ་དང་སོར་དྲག་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ལྡེབས་ལ་གྲུ་མོ་ལ་བཀལ། སྡོད་པའི་དུས་སུ་བག་དང་ལྡན་པར་བཏིང་པའོ། དེ་དག་ རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་པའི་དུས་དང་། ད་གེ་ 
ད་བྱེད་ཆེ་རྫོགས་པར་གོན། ད་བེན་པར་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། 


ཐད་ནས་དང་མད་ཚག་དང་ཤས་ཐབས་དང་གྱམས་ཉིནམོའ་དས་ཅུ་བར། ཉྟད་ནས་ཤ་འགག་ནི་ཉན་དང་མཚན་མོར་བར་ཆད་མེད་ 


| 
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| 
| 
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པར་བགོ་ལ། ད་པེན་པར་ “ཅི བེར་ དུ་གས་ གོ དེཿ བཞིན་ རྲི རོ ཉན པད་ཞྭ་ཞི་ཁྲིམས་མ་ ར་ལ ་མི་ གོན་ གསུང་ས་ སོ། བཞི་པ་ཧི། ་ ་ཆེན་ × པད་ ད་ཁུག་ ༦ -ཀང་ པ་ གཉིས་ ཏེ། ཀུན་ བཏུས །)ུཾ 
ལས། རིན་ཆེན་རས་ལྔ་ཕྲེང་བ་དྲུག ཅེས་པ་ ལྕགས་སོགས་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་བྱས་བའི་ཧོས་ཆུ་ནི། མཆོད་རྟེན་གོང་ ཏག གཉིས། དེའི་འག་ཏུ་བུམ་པ།- དེའི་ཁོག་ཧུ་པདྨ་འདབ་བཞི་དང་། རྭ་བཞི། ཡང་མིག་ དཱ ; 
. “ བཆུ་གཉིས། ལགས་ཀྱུ་གཅིག་ད་ང་ལྡན་པའོ། - སྟད་སྨད་ཀྱི་ལྕགས་བར་གྱི་ཤིང་ཞླ་གང་བ་དང་ཆ་མཉམ་པའོ། དེ་ནི་ཕྱག་བསྐོར་དང་མཆོད་པའི་རེན་དུ་རུང་ཤིང་། ཁིམ་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
རུ པར་སྦད་པ་དང་། རེག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་ལའང་དེས་རེག་པའོ། གཞི་སྐུར་ནི་ཆེ་ཚད་བྲེ་གསུམ། འབྲིང་བྲེ་དོ། ཆུང་ཚད་ལ་བྲེ་ཕྱེད་དོ་ཤང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཟས་ 

_ སཱོམ་གྱི་བྱ་བ་ཟིན་ནས་ད་ག་པར་འཁྲུ་སྟེ་དེའང་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་གྱེན་དུ་བཟློག་ཏེ་བཀྲུ་བ། ཆུ་འཆུ་བ།. ལངས་ཏེ་བཟླ་བ། གད་དང་གཡང་ས་ལ་བཀླུ་བ་སྤོང་། འཛོག་ཚེ་གད་གཡངས་དང་འགྲོ་ལམ་། ། , 
དུ་མི་འཛོག ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ཞྭག་མ་མི་འཛོག་པར་འཕྱི་ཞིང་འབག་འདོན་ཆླང་ཞླས་ལ་སོགས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁླས་བུམ་དང་། མནངཇ་ཆྒྱ་བུ་ སེན་ རྨ (ཿ བྲེག: པའི་ཐུ་གྲི་ད་ང་། ཚུལ་ | ` ྭ 





༡ ༡༩༨༧༡༤༤-༨༡༡༧༤༤༤༡༤༨༨-༨༧༢༤༡༡---- =~ 






























, ° ༄། གོས་ ཚེམ་ བྲུ་བ་ལ་ད་གོས་པའི་ཚེམ་ཁབ་ད་ང་། འཛབ་ངང་ཏིང་ བོར་འདྲེན་པའི་ཕྲེང་བ་ རམས་གང་ དགོས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་རྦཧ་དུ་པར་ཁྭག་སྔན ལའི་གང་དུ་བཅལ་ཞིང་ འཛུལ་མོ། ། 
| ལྔ་པ་ནི། ངའ ད་ང་× བཟླེབས་། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལངས་དུས་ཤ་རེན་མེས་མི་མཐོང་བར་གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་དྲན་པ་ ཐིན་ པར་པྱས་ལ་ལངས། འགྲོ་ཏྲུས་རང་དང་གཞན་གཉེས་ 
:@ ‹ ཀྐ་ལ་གནོད་པའི་ས་སྤངས་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཕྱགས་ཡན་བྱ་རྡང་ཆ་བྱང་ཏྱི་སྦྱང་ད་ང་། སྟེ་སྟེ་ཟུར་འགྲོས་ཕྱི་འགྲེས་རྒུར་འགྲོས་མིན། མཚོངས་རྒྱུག་མི་ཀྱ། ཅེས་པ་ནམས་སྤུངས 

ནས་ངབ་པ་བཞིན་དུ་གོམ་པ་ཞིབ་ཏུ་འདར་ནས་འགོའོ། འདུག་ནའང་བདག་གཞན་ལ་མི་གནད་སར་འདུག་ ཀྭ ཅི་ལྟར་འདུག་ན་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རོ་ཉལ་རེངས་འཕྲ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཕྲུབས་གན ་ 
. རྒྱལ་ལྟོ་གྒྱབ་བརྙེལ་བ་དང་། རྐང་བརྐྱང་བསྒིལ་དང་གདེངས་ད་ང་གཤིབས་པ་དང་། “ ཁྱི་ཚུགས་བཅས་དང་སྐྱེ་བའི་འདུག་ཚུལ་སྤོང་། ཞེས་སཾ། ་དེ་འང་བླ་མ་དང་རྟེན་གསུམ་དང་ཡི་གང་དག་འ 


སེ | 
གཡས་, | 


ཀྱེས་ཕྱོགས་ནས་མི་འདུ་ག་གོ་ :ར༢༠༩༥༢༦ ༩ དེའི་དུས་་ཝྲང་བ་ཞཾཌ ཧི་ཧཱིང་པས། ༢༢༩ ༩༠༩ ༨༤༦༦ ་ ཏོ | 
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“ˆ ༡༨༡༡༨ ༡ ༧༡༡༨༨) ༢༢༡༥༤༡༨༤༩༡༤༡༡༤༨༡༤༧༨༨༠༩༤༤ ༡༤༡༡༨༤ག༤༡༤༨/༡༠༩ 














༢༠༩༧ ༤ ༨༡༨ ༨༠༩༡༩༨༩༤༨ ༡༥༡༡ ར༧༠༧༩༤༢༢༦༠ འཆལ 


གཡོན་ ཕྱིར་; ོཔོ་མོ་ བྲང་ ཁྲུ གང ་ཡས། འད་ས་པར་ཆི་རབླང་ལཱར་མ་ བསམ་ཨི་ བྱ། མ་འོང་ས་ཚི་བཟེད་ཅི་ པད་མ། ཞེས་ པའོ། པཟའ་ བའི་ དུས་དང་ པོ་གས། ཕུད་ ་ཀྱིས་ བདེ་ གཤེགས་ མཚོད་ཅིང་དེ་ནག་རང་ རེ ཐར 
ཤཱ 
¦ 





དཾ གིས་རོལ་ཏེ། ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལས། ཁ ཁ་ཟས་འབྲེན་དང་ཕན་ཤུན་སིག་མི་ལྟ། བྱ་བ་གཞན་དང་འཐབ་ཅེང་བཟའ་མི་བྱ། བཟང་ངན་གིམ་མི་ཞིམ་ལ་སོགས་བརྗོད་མི་བྱ། རྗེས་སུ་ཏོན་ ཚོངས་ཚགས་ | 


ཨ ཐུང་མི་བསྐྱེད་ཅིང། གཟེངས་ཉེ་མི་བཟའ་ཁམ་ཡང་ཆེ་ཆུང་ཡེན། བས་ཕྱིས་པ་བཀངས་ཆོད་དང་ཚིག་མི་སླ། སྨན་བཞིན་མི་བསླབ་བྱ་བཞིན་གཏོང་མི་བྱ། སེམས་ཅན་མཚད་ཉེན་གཟུགས་བྱས་གཞོམ་ ¦ 

' པ་མིན། ཁྲས་པོ་མི་བསྒུལ་སོ་ཡིས་མི་བཅད་ཅིང། ༡ལ་ལངས་མི་པ་ཐལ་འཧུག་ས་སྤོ་མི་བྱ། འགྲམ་པ་མི་སྤོ་འཁུར་བ་མི་འབུར་ཞིང་། ཕུ་ཕུ་ཅག་ཅག་ལྩེ་ཕྱངས་ཚན་མི་ཏོག ཅེས་སོ། དེ་རྗེས་ཐས་ 

! ཏྱི་སྟག་མ་རྡམས་ད་མིགས་མེད་དུ་སྦྱིན་པ་ག ཏོང་བའོ། 7 ༦་ཐུསཿ དག་ཝའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་ཉལ་ཏེ་ ཉལ་ལུགས་ནི་་ཁ་སྦབས་ད་ང་། གན་རྒྱལ་དང། ག“ ཿཨ་པ་སྟེང་དུ་ཕྱང་བ་སྟེ་དུ་ག་གསུམ་གྱི་་ ། 
:ཿ ' ཧ་ལུགས་དང་།་ ཤ་བཞྐན་དུ་གནན་ཉ་བ་ཤེབས་བ། ཐྔས་ངེལ་པ། ཆན་བསྲེས་པ། བབ་སས་ ༥ བར དཱ་ཐོན་ 7 འོང | 
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]ཕྐྱ་བསངས་བྱེད་ དུས་སུ་མི་ གཙུངྲ་ འདྡར་ དུས་ ཊ་ཏེ། གནས་ནི་ སྐུ་ གསུང་ཐུ ཐུགས་ ་དང་ ་བླ་མ་ བཞུགས་ པའི་ས "དང་། !, གཞན་ ་ཡང་ རཱ་གཡེབ་1 ་ཚའ་ཕབ་འབྲ མྲ ་ལམ་ ་ད་ང་མཐོབ་ཡ་མ་ཡིན་ པའི 
གཞན་དུ་འོ། དེའི་དུས་ན་རྨད་གོས་རྨད་འོག་པད་ཞུ་དང་གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་དང་པྲལ་བའོ། '  རང་ཉིད་གཅིག་བུ་གཏམ་དང་ཁ་ ས་བོན མི་བྱ་བར་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཟེར་ནས་དོང་ 
སྤྱགས་སྙིང་པོ་བརྫད་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྡའོ། དེ་ནས་གཙང་ད་ག་བྱས་༧་གོང་གི་རྫས་རམས་དང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་བླང་ཛོ། 

འདོགས་པ། ཀུ་ ཅོ་ སྐེད་་ པ་ལ་ སོགས་ སྤང་ལ། མཛོར་ བསྣུས་ རཿ གཡལ་ ཚེ་ལག་ པས་ཁ་ཡང་ད་ཀབ། 


ལྔ 





༡༠༡༤༧༠༧༡༤ ༤༤ ༨༧༡༡༨༡ ` ༢༤༡༤. 





རྒན་སོགས་སྦེད་བྱུང་དེ་ལན་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། 


| མླཐཾ་ཧཾ།ཿ ཞག་གེ་ 
སྦྱད་ཚུལ་ནི་ནམ་ ལངས་དང་པོ་གཙང་ཆུས་ཁ་ལག་བཤལ་ཅིང་། ད་ནས་ཕྱག་དང་ཁ་ཐོན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ལ་འབད། ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནས་སླར་ཡང་ 


ད་གེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་འཇུག མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྒོས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཁུ་ཕྱག་ལྟཾ་དྱང་ འཆེ 
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ངག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བ། རྡོད་ཅིང་སྨ་བ། གཞན་ལ་དཔྱས་ 
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པ་བཞོན། 
པར་བྱའོ། དོན་གིས་པ་ནང་གི་ཁྲིམས་ལ་གཉིས། ཅ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ` ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། གསོད་གཡེམ་༥ བཞི་བཅུའོ། ཞེས་བླཾ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ 
སྟེ། མི་གསོད་པ་དང་། ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ་དེ་འང་ལོག་གཡེམ་ནི་གད་མས་པ་ཁ་ཅིག་ནས་ཁྱིམ་པའི་སྤང་བྱར་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་མི་གཙང་སྤྱོད་གཞི་ནས་ཕྲངས་པ་ལ་འདོད་པཚ། གཞན་ 


གྱི་ནོར་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུ་བ་དང་། - མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ནི་ཉམས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ ལག་ཕམ་པར་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ལ། བསམ་ལ་གཞན་དུ་མ་འཁྲུལ་ཏེ་ཙོན་མོངས་ 


པ་གང་ཆུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། སྦྱོར་བ་ཀུན་སྤོང་གིས་ཐིན་པའི་ ལུས་ངག་གི་ལས་ད་ངོས་ཨུ་བྱེད་ པ། མཐར་ཐུག་སྤྱོར་པ་དེས་དོན་གྲུབ་ ་པ་ ན་ ་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ བའོ། -ངདག་འཁྱལ་པ། ། 
ཚིག་ཆུབ། དབྱེན་པྲ། མཇན་སེཁས། གདུག་ཨེབས། ལོག་ཏཱ་མྟེ་དླུག གཏ རར ༢ ༥ འད ཆགས། ཕྲག་དོག ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག རྫམས་སེམས། འདོད་མེམས། སེར་སྡ། 














_ཉིན་མཚན་ཏ་ གློས ཞེས་ས། གནན་ཡང་མདོ་བསྡུས་ལས། ཕྱག་དང་གྲལ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། : པོ་མོའི་སྡོམ་པ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ། ཞེས་པ་ལ་སོགོས་པོའང་ ཤི་ 
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ཆོ 





༡༤༡༡༠༦༡-༨༠༦༠མརསས་སར་་ཤཞསསངགཉལ་མཛའ་ཡཇལ་ཞངསཆལམསལཛརར་འཆལ་༼༡་༡༢༨༡༡༤གཀར་འ༠༠་༤༨༩ས༠༨ས༩༧༩༡༤༡༡༥༠༧༨༡༤༤༧༡༢༧༠༩༤ ༠༩༨༩༦༧པམསར་ 








ཟོ རི་བོ བྱོ མོར ཧོན མངོས་པ་ཅན་སྱེ ཡིད་ལ བ། ལེ་ལོ། ཕྱེན་ཅེ་ལག་གི་སྨོན་པ། གཉིས་བུ་ལྟ་བའི་རེ་དོགས། འཁར་བ་ལ་ཆགས་པ། བསམ་པ་གཡེངས་པ། །འཁུལ་པའ་ 4 
བློ་འགྱར་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སྟེ་ི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནི་གྱེས་པའི་ཅ་བའོ། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། རྩ་བ་གི་ཤུ་ཆ་གསུམ་བསྡམ་པའོ། ཞེས་པ་ནི་རང་གི་མཁན་སླབ་ཀྱི་ཁུགས་དང་མི་མཐུན་ནའང་། _ 





འདི་ནི་སྤྱི་སྡོམ་སྟེ་གྱེས་པའི་རྩ་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་སྟེ། བཅས་གཞི་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཆུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁི་སྟན་གྱི་སྡེ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཁྲིསས་ཆེན་གྱིསེ་དང་། སིལ་བུའི་ 
. | སྡེ་ད་ང་བཞི་སྟེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་ནང་དབྱེ་བཞི་བཅུ་ཡོད་ དེ། གོང་གིས་གྱེས་པའི་ས་བ་ཉེར་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ་ཀྲི་སྟན་གསུམ་དང་། ཁ་ཟས་པཞི་དང་། ཁྲིམས་ཆེན་བདུན་དང་། སིལ་བུ་གསུམ་ནམས་ | 
¬| བཅིས་པས་བཞི་བཅུའ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དྭབེ་བ་ནི། ཡན་ལག་× དབྱེ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། དང་པོ་མེ་ད་གེ་བའི་སྡེ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ངག་འཁྱལ་བཅུ་ནི། རང་གི་གབླ་མ་ 
”] དང་།ླུབ་མའི་བླ་མ་སོགས་གོང་མར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་བུ་དང་། སློབ་བུའི་སློབ་བུ་སོགས་འོག་མར་གྱར་པ་དང་། ཡོན་བདག་སོགས་རང་གི་འཁོར་དང་། འཁོར་ནམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པ་དེང་། 





དུ 
| 
| 




















(89: # ཁྲེ 


དྲ་བེན་པྲ་བཞི་ནི། རབ་བྱང་པའམ་སྒོམ་གྲུ་སྔེགས་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་ནང་ཚན་གྱི་ བློ་མཐུན་པའམ་སུའང་རུང་བའི་མཛའ་བོ་ཡིད་མཐུན་གཏིས་ཀྱི་པར་དྲུ་གཟུག་འཛུད་པ་སྟེ། དེའང་དངོས་སུ་བཙན་ 

















བོ་རང བདོག་གི་བོད་གྲ་ཇོ་པོའ་ཡོ་མ་མངོས་ བདག་གི་ཡོན་ ཉན་སོགས་ཀྱིས་བདག་གིེ་བདག་པོར་གྱར་པ་ད་ང་། གཞན་ཡུལ་ཤེ་བར་ གནས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ དུ་གྱར་ ཐལྨ་རམ ་གནས་ ཆོ བཱ 
མ་དང་བྱང་ལ་འྱདུ་ཤེས་འཐལ་པ་མེད་ པས་དེའི་རྒྱུད་རང་སར་མི་གནས་པ་འཁྲགས་པར་བྱེད་་ པའི་ངག་འཁྱལ་བ་སྨྲ་བའོ། གཉིས་པ་ཚིག་ཚུབ་ཧྲག་ནི། དྲང་སྲོང་པ་ལ་སོགས་སྒྱི་དམ་གཅིག་པ་དང་། .] | 
བསླབ་པ་གསུམ སོགས་ ལམ་ལ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་པ་ལ་དང་། ད་གེ་སྤྱོད་ལ་ སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་གཅིག་པ་ལ་ད་ང་། སྔ་ཁྱིམ་སཾགས་གནས་གཉིག་པ་ལ་དང་། གད་ན་གཅིག་ | ངཱ 
ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་སྟབས་གཅིག་པ་ད་ང་།  ཚང་ཟླ་ལ་གོགས་རྒུ་ཡིས་གཅིག་པ་དྲུག་ལ་དེའི་གྱད་་འཚིག་པར་བྱེད་ པའི་ཚིག་ཆུབ་སྒ་བ་སྟེ། - ཞདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ནི་ཀུན་ལ་དགོས་སོ། གསུལ པ་ - 





ཨེས་པ་བ གྱད ་ཧི། ཧཾ་ གན་ཧཱ་ ་གནས་ ་མཁུར་ གཉེན་ པོ་ 




















༣ ༦༡ (༦༨ པེན 2 རྱ་ུ་ད་ཉ་དང་ ༠ ༠༡༩༩༦༡༠༨༦ུ༨༨༣ ༠ 





ཅེ 











¿ཿ | ལ་དང་། མཚད་ རྟེན་ ནྒམ་སྐུ་གཟུགས་ལ ལ་དང་། གསུང་རབ་ གླེགས་བམ་ལ་ད་ང་། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་༧་ ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ ལ་དང་། རྱལ་རིགས ་ེ 
དྲུ སྐྱེས་པ་དང་བུད་ མེད་སོགས་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་དང་། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་སོཌ་ངག་ཐ་དད་པ་ལ་དང་། བསམ་པ་པཟང་དན་སོཌ་ཡིད་ཐ་ད་ད་པ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པའམ་བརླག་འདོང་ཀྱེ་མཛོན་ 


ཌྷ ཅེསས་བྱེད་པ་བརྒྱད་དོ། ཚཱ་བ་གངུ་ག་སྲེམས་ཉེར་གསུམ་ནི། ཉྟཞྲི་ཞིགས་སོགས་རིགས་དྲུགྲ་དང་། - ད་ཆུྱལ་བཇ་བཅུུད་པའི་ལམ་སོགས་འམ་ཝ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། དུད་སྐྱེས་སོགས་རྩེ་བབཞི་ད་ང་ 
_ བཙྭ་ཝ་དང་། སྲོག་དང་། ལུས་དང་། དབང་ཐང་དང་། ཡོ་པཱད་དང་། གོས་རྒྱན་དང་། སྐྱེས་པའམ་བུ་མོ་སྟེ་དྲུག་དང་ཉེར་གཅིག་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཞེར་གཉིས། སྲོག་གམ་ད་བུཌ་ 

_ ཤྱིས་བསུས་པ་དང་ཏྲེར་གསུམ་ལ་གདུག་སེམས་སམ་གནོད་ཞེམས་གཏོང་ཤའ། དྲུག་ང་ཚོག་སྔ་བྱད་གཉིས་ནི། ༤ཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་ལ་རིག་མའི་དབང་གིས་དང་། ཀུན་བརྟཌ་ཧྱི་ད་བང་གིས་དང་། དྲན་་ 
ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་ འཛན ཏཾ 5ཏ5ང་ གིས་དང་ ། སྙེཊླས པ་ཕྱིང ་རུགས་ཀྱི་ དབང་ ཐང་གིས་དང་། ། ཤེས པྱ་ ལྟག མཐོང་ང་ རྒྱལ་གྤི གྱི་དབང་ ཇས དང་། ཁང བའང ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཡི བའི་དབང་ ངུ་ཐཾན་ དང་། བག་ 

















`༧ཟླ་༥༡~»-༦ུ་ 


_ བསཌ་པའི་ད་བད་གིས་དང། ཐན་ལས་ཀྱི་ནས་སྨིན་ངན་པས་རྗེས་བརྟེཌ་པའི་ད་བང་གིས་བདེན་པའི་རན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་ལ་བའི་ལོག་ལྟ་བཅུ་གཉིས་སོ། ྲེ 


== ==> ==: 








ཆགས་ངན་པའི་ད་བང་གིས་དང། དང། ཡིད་ གཡོ་བ ་བའི་ རྣམ་ ་རྟོག་ ངན་ པའི་ད དབང་ པང་གིས་ དང་ ། ] ཚོགས་ བརྒྱད་ ་ཉྱི ་ཡིད་ ཀྱིས་བ བསླ་ ཐའེ ་ དའ པར གུ ༥ ཐོ ༢ £ རོ 7 ཱ རོ ལོ = 

ངི དེ་དག་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 

མོ། གཉིས་པ་ཉོན་ཚོངས་པའི་སྡེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་ང་པོ་གཏི་མུག་བཙུ་ནི། . མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་ཨེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སེ་མཐོང་བའི་གཏི་མུག་དང་། བློ་ཡི་མུན་པས་གཏིཐ་པའི་གཏི་མུག་དང་། རྟེན 

ཞབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གཏི་མུག་དང་། _ འན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྡལ་བྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་རོངས་པའི་གཏི་མུག་ད་ང་། 
བྱེད་པའི་གཏི་མུག་དང་། ལས་འབྲས་དང་སྒེབ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་དང་། 
སྱན་དུ་ཞུགས་པར་བྱེན་པའི་གཏི་མུག་དང་། 








བག་ཆགས་ངན་པའི་གཞི་བསག་པར་- ¶ : `; 
འདུ་འཛི་ལ་སོགས་ལ་རྒྱུན་གྱི་གཡེང་པར་བྱེད་པའི་གཏི མུག་དང་། སྐྱེ་གན་ས་བཞིའི་ལམ་ལ་ 
ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པའི་གཏི་མུག་དང་། - སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ད་བང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྤང་ད་ཀའ་བའི་གཏི་མུག་དང་། 























| ༨༠༡༠༢༤༤༤༨༥༩༤༧༩༡༤༧༩༩༡༤༤༡༤༢༠ར༠༠པ༢༢༤པ༢༡༨པ༦༩༤༨༡༤༡༩༤༡༡༠༩༠༠༢༩༤༡༨༧༡༨༧༠༩༡༡༧༢༩༠༩༢༡༡༢༠༤༢༠༦༠༩22/-----༡2- -_ རར === འབ ༡༡༢༧༦༢༤༢ར༨༤༢༧༢༨༢༨༨༧༤༤༨༤༤༢༨༨ = = ༠ མུ མམ མསམེས༢༠༢ས༧༠༢༦༠༠༥༣༤༤༨༧༣༣༢ཛ༣༥༠༧ ས་ོསམ་ིསི་མཆས བམམ་ རརོམསོསོས་ ཅོོ རམས་ བྲི 
„| ༄། བཅུའོ གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བཅཙོ་ལྔ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲག་དང་། དབུཌ་དང་། ལྱས་དང། ངག་ད་ང། ཡིད 
དང། མདངས་དང་། གོས་རྒྱན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལག་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། ནམ་པར་རྟཾག་པ་རགས་པའི་དབང་གིས་དང་། མི་འདོད་པའ་ཚར་བ་ངས་པོ་མོང་པའི་དབང་གིས་དང་།། | 
@ཾ། ཕྱོགས་རེས་ལ་གོགས་འཛིན་ཅིང་ཏོག་པའི་དབང་གིས་དང་། གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དབང་གིས་དང་། འཐབ་ཅིང་ཙོད་པའི་ད་བང་གིས་དང་། ཞི་བའི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་ 2 
སྐྱེ་བ་དང་བཙ་ལྔའ། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ནི། འདད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འགྲ་བའི་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ༩ྲ་པ་བཟང་མོ་ཉ་དང་མིའི་བུ་མོ་ལ་ | 
ཤཱཾ ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེའི་མདངས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་མུ་དྲ་ངངས་དང་། གདུངས་ཚིག་དང་། དེའི་རྒྱན་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསླ་བ་མོ་དང། ལྟའི་ཁང་བཟང་དང། རྒྱལ་ 
༣ ཐའ་ཁབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་ནོར་དང། གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་། བད་འ་རུའི་ཐས་དང། སྒྲ་རྙན་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྟུ་མའི་བཟུ་བྲིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཚཌ་གཡོ་ 

























ཆོས་བཏེད་པར་བེད་པའི་ 





























ར་ཊ 


པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ཅུ་ཅ་བརྒྱད་དོ། དོ གསུམ་[ པ་ ་འཁྲལ་ ་པའི་བློ་༩ ལ་ པ་བྱཅུ་ ་གཉིས་ ལས། དང གཞག་ ཕྱི ཟས་ ཚྣར་ ༩ ་ཧམས་ པའི་ཛ༧་སེམས་ཕྱོད་པ་བཅུ་ ཟོ 

མས་བྱེད་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྔར་ཁོང་ས་སྤྱོད་ པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དང་། ཱ 

ང་གི་རྣོར་ལ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མཚན་མའི་སྣང་བ་ལ་དང་།. ཁྱིམ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་ལ་དང་། འགྲོ་བའི་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ལ་དང་། བུ་ཚ་ལ་བོགས་སུག་ | 3༢ 

སྔལ་གྱི་སྐྱེ་ཤིང་ལ་དང་། སྲུག་གཅོད་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ཁ་རྫམས་སེམས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་སྤང་ བའ གཟིས་པ་ཟས་ནོར་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཨེམས་བྱཅ་ནི། 
འདོད་སེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་རྒྱན་ལ་དང་། རྟག་ཆད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་། 
་བྱེད་ 'ཧུ་ ཀླ :སྤེམས་ཅན་བྱ་ཕུན ཐག་ཏཏུ་བྱེད་པ་ཏུཐྒ་མཆན་ཝ་དྲ།་ 





གཟུཌ་སྦྲ་ལ་ཨོཌ་གཛཱ ‡ན‡ནྫཀ་  †ཾ 


༣ 
ཡུལ་ཞིང་ཚྫས་ལ་སོཌ་འཁུལ་པའི་ཛྲ་གང་ལ་དང་། རན་པོ་ཆེའི་ 





གཟུགས་ ! 
དོན་ལ་ ཨི་ བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ དངོས་པོ་ལ་དང་ ། ཡིད་བྱང་ 
¿4 འེ དཿ ཐབས་བྲ་ཚུ་ པ་ལ་ ཁཱ་འདོན་ སྐེམས བྱེད་པ པ་ ཿབྱུ་པང་ ཡུན 


གྱས པ་ སྦྱིན་ པ་ ཉུགས སུཿ ༄༅ 





༢༤ -༤༤༧༨༨ 























| ངེ །བཅུ་སྤང་བའཾ། ལྔ་པ་གཞན་གྱི་གནོ་ད་ པཕ་བྱངཧ་ཚོར་ལ་མི་བཟོད་ པ་བྱཅུ་གསུམ་ནི་ འགོག་པའི་བྱང་ ་ཚོར་ ་ཨི་བཟོད་ ཕ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ མིག་ དང་། ཚ་བ་དང་། ས་ད་ང་། ལྕེ་ད་ཛ་། ལུས་དང་། ཡིང་་ དང་། 









བ་ལ་མེར་ལྣ་བོངས་སེམས་བྱེད་པ་བདུན་ཞི། གཟུ ཟུགས་ཀྱི་སྒྱིན་ཛ པ་ ་ད་ང་མི་ལྡན་ པའི་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ངུ་སྒྲ་ད་ང་། དི་དང་། ཚ་ད་ང་། རྒྱན་གོས་དང་། བོན་གྱེ་སྦྱེན་པ་དང་མེ་ཞན་པའི་སེར 
དཇང། :-5 ་ཕོངས་པས་འཆིང་བའི་མདུད་པ་དང་ལྟན་པའི་སེར་རྣ་ད་ད་བདུན་སྤང་པའ། བཞི་པ་སྦྱིན་ཕའི་གེགས་སུ་བྱར་པའི་འཇུངས་ གེགས་བཅུ་ནི། གང་ཞིག་ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། ¡ | 
ལ།༈་ད་ང་གླང་བོ་ལ་གོཌ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གཏང་བ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་གཏ་ང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་་པའི་གཏམ་དང་། ལག་གིས་རྫས་དངོས་མུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་; 
ཟིགས་པ་ཅན་ལ་ལྩྱོབག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གནས་མལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཐེས་རབ་སྟབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐྲིན་པའི་སྦྱིན་པ་གྒྱ་ཆེན་པོ་གཏང་བ་ལ་འཇུངས་གེགས་བྱེད་པ་དང་། 


ཕུ ཁག་ཆག་ཀྱི་ད་ང་། གཞན་བྱི་འཕྲན་འཛུག་པའི་ ་དང་། ཁ་ནུ་ར་ཟ་བའ་ཛྲརྲཾ་མསཾ་ཀྱི་དང་ ར་ཡང་འ འཆི་འཕོ་མི་རུག་པས་གདུང ་ཐའི་དྲང་། ༦5 མཆང་ཁུན་ཚྭཇ་ 
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( མྲ 
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རྦ 
= པུཿ 





།༧ོ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་བུང་ཚར་ལ་བཟད་པ་མེད་པ་དང་བྱར་གསུམ་། 








བ་ད་ང་། འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་དང་། བག་ཆགས་ངན་པ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་དང་། རང་ཀ་མའི་བློ་ཐ་ད་ད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཁཏྱིམ་ཐབས་ལ་སོགས 
འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་པའི་སྒ་འཕེལ་བར་ཕྱེད་པའི་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མཐའ་དག་གི་སྒོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། བདུད་ལ་སོཌ་བླམསུ་བ་པོའི་ཆེས་ཨུ་མོས་པ 
ང་འདུན་པའི་དང་། འཁོར་པ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། སྐྱེ་ཤེ་ལ་ལུང་འདོཌ་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་རཉོག་ 


༧ སྣ་ཚོཌ་གཡོ་ཞིང་འཁུཌ་པར་བྱེད་པའི་ཙོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྡང་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤང་བའོ། བདུན་པ་དགེ་བ་ལ་མི་སྔོ་བའི་ལེ་ལོ་བརུ་ནི། དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ངཙོན་ 


ཆེན་པ་ལ་མི་མཐན་པའི་ལེ་ཚོ་བཏང་རྐམས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བའི་ལས་ལ་དང་། དགེ་པ་མཚན་བཅས་དང་ མཚན་མེད་གང་ལ་དང། དོན་ད་མ་པའི་འཇས་བུ་བྱསང་པ་ལ་དང་། 








“༨༧ས༩༠རར༡ར༡༡༢-༥༤༡༤༤༧༡༩༤༡༡༦༤། ༨༨༡ ༨༤༡༦༥༧༧༤༡༤ ༡ ༡༡༢༧༤༤༤༤༡༤༨༡༤༡༧༨- ༤ 








=-222༡༤༤༡༡༤༡༠༡༨༡-2༡༩༦༠༡༤༠༩༢༩-༤-༤༧༨༨༡༢༤༩༠༧༧༡༡༡༡༧༤༧༡༡༩༡༡༢༦༠༧༡༠༢༢༡-༡༡༢ ༡༤༢༡༢༡༡༡༤༤༡༠༡༡༡༡༠༤༤༨༢༧༠༡༡༤༡༧༢༢༩༡༧༨པ༢༢༩༢༧༤༠༧༢༡༡༠༡༤༡༩༩༢-༢༩༢༤༡༢༢༢༤༩༢༢༩༢༡-༢༠༧༤༢༢༤༢༢༠༤༩༢༧༡༡༠༩༨༨༤--- 
རྨ 


` ཧཧ འོ་སོ གས་ཁན་གོས་ལོ་ུངོོ བརམོ་་སོ་སགོ རོའོ ཏུཾ་གཏོང་བ་ལ་དང་; ཕྲུག བསྔལ་གྱི་ཆུ་རྒུན་གཅོད་པ་ལ་ད་ང་། ཀྲྲྲོ་ རླ 
“འཇུག་པ་ལ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གན་ས་ཚལ་བ་ལ་ད་ང་། དོན་དམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུད་ཅིང་ཟག་པ་ཡེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་བཅོམ་པ་ལ་ལེ་ལ་དང་བཏང་ཉོམས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་སྤང་བའོ། བརྒྱད་ ! 
བླ་བྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡིད་སྨོན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཙེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་གི་སློན་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ཐབ་ཁ་སོཌ་འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་ལ་ཡིད་སྨོན་པ་དང་། གཞན་གྱེ་ བློ 









ག་གཅོད་པ་ལ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུཌ་ལེ ཅས སཔགངང་ ནོན་ཁྲ་ཅཌ་ངསྭ་ཉིད་སྨན་ པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་དང་། གཞན་དག་ལ་གནོད་པ་ལ་དང་། དམག་ ཛན ་ལ་སོཌ་འཐབ་སད་བྱེ་དེད་ད་པོན་ལྟ་ 
ར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། སྡིག་ པའི་བྱ་བ་མང་པོ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ད་པའ་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་བར་འདད པ་ལ་སོཌ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུན་གཙོད་པ་ལ་ད་ང་། ལྕི་བ་བཞི་དང་ 
་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དང་། འད་-༤ས༦ རྱེད ༨ 66 60༥ 55 *༨་ལུ་ཧམ་་གུ་ཧས ཅུད་ཅན་ཐིན། ནདཅུ་བནང་ཐའ་དྲོན་བབ་ཅ་ 


===: ༢༢༡,རརརོརར་ཚོར་རལའོ་འའ ཡོའི ོང ཆོརམ༧༤༤༡འ༧ ༡༤༨༧༧༢༠༤༤- ༧-༡-༤༤༨༦༢༠༠༠༤༤༠༧༢༠༢༤ 


༧༤༤ ཁ༤༤ལཁར༧༨༤༧༤༢༠༢༠༠༤༤༤ཕཕ༨ 




















\ འའ རཿ ༦ ལེ སཾ 





ཉྲི་༨། ལས་ཞའབུ ས་པུ་པདེ་ 'ཕུག་ { 









ཁྲ བའི་རེ་དོགས་འཆའ་བ་ལ་ནི། ཿ | བྱུ་དགེ་རི | 
བཱིན་ནམ་མི་སྨེན་དང་། སེམས་སྟང་པ་དང་སྡང་བ་དངོས་པོ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དང་། དན་དམ་པ་ཉག་ཆད་གཉིས་མེད་དམ་ཧ་ག་གས་ཆད་དམ་གཉིས་ཅུ་ཉ་བའི་འེ དགས་འཆའ་པ་ལྔ་སྤད་བར་ 








3 ལ་སོཌ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོཌ་འཁར་བའི་བཤལ་ཐག་ལ་ད་ང་། 
ཤྭ འཛྱ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསམ་པ་གཡེང་བ་དྲུག་ནི། གནས་ལཱཌ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ད་ང་། རྒྱུན་གྱི་བསམ་པ་གཡེང་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་མ་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བས་བསམ་པ་གཡེང་བ་དང་། | 
༤ ཚན་མའི་འདུ་ཤེས་མི་ ཱྲ 






ཇིན་ ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསླ་པས་བསར་པ་གཡེང་པ་དང་། ཆཌ མེད་ཀཀྱི་ 


=^: 1:32 ཇཾ ༣༢༢༦ རྩ == 2 = = 




















(༢༩:72 ར་ 








༢༩༢༤ = ¬ ༡22༢ ཟོ༔ཟས་ས་༔ པོས་བ 





ན་ལ་ ཆཌ་པས་བསམ་པ་ག པ་ གཡེངས་བ བ་ང་ང་ 'དྲུག་ ་སྤང་བར་བྱའོ། ° བཅུ་ག་ གཉིས་ པ་ པ་འཁྲུལ་ བའི་བ ་བློ་ད་ དགུ་ ཡུ་ནི། ཿ ཡིང ཨིཿ ་ ་བའི་ ཅི སུ་དང་། ཕག་ཆཌ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་དང་། རྣས་པར་ ང་ཛཾག་ ཇཿཁེ་རྫས་སུ་ དང་། 

ཌ་དྲག་ཡིད་ཀྱིས་བརླུ་བའི་རྗེས་སུ་ད་ང་། བུ་ཚ་ལ་སཌ་འཁོར་བའི་གདུང་ས་བའི་རྗེས་སུ་དང་། ཆང་ལ་སོཌ་མྩོས་པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བཞི་རྗེས་སུ་དང་། ཕྱིང་རྨུག་ལ་སོགས་དྲན་པ་མི་གསལ་ 

བའི་རྗེས་སུ་ད་ང་། ཡོད་ མེད་ལ་སོགས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་་ པའི་རྗེས་ུ་འཁྲལ བའི་བློ་འབྱུང་བ་དང་། བསླབ་ པྱའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁུལ་བའི་བློ་བསྟེད་པ་དང་དགུ་སྤང་བ་ ་བྱའོ། དེ ་ྟར་འཁུལ་ 
མཁར་ཁང་དང་། ཆུས་ཐབ་དང་། བུ་ཚ་དང་། སློབ་མ་ད་ང་། 


ཞི་ནང་ཚན་བྱཧ་ གཉིས་ པོ་ཾ དེ་ དག་ བསྣོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུར་འགྱར་བའོ། བཞི་པ ཁྲེམས་ ཚེན་གྲེ གྱི་སྡེ་བདུ་ན་་ ནི། གནས་ཡུལ་དང། 


(བཞ་ན་ང་ ˆ རྱ ༢ ༨ - ཕས སས 
ཟླ་དང བཱཧངྡ་པ་གསེང་ 




















ཤྱ 
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ཡི 











བརརརར༨༡༤-༨--6༦-8༦པརད༩ཟར༤༨༡༠༢༢༧པ༥དཔརཔར༢པ༡༢༩༤༧༢༠ 


༄། །དངུལ་གྱི་ཁྲི་ད་ང་། མཛེས་པ་འཇའ་ཚེན་ རིས་ཀྱི་གད་ན་° དང་ གསུམ་ སྤང་ ་བའོ། དེའང་ བཀའ་ ༢་སྒཌ་ ཤིང་ ་དབང་ལུང ་འཆད་ ་པའི་དུས་སུ་གནང་བའ། ཁྲི་སྟན་ ཆེན་པོ་ཞི་ཆ་བའི་ ཁོངས་སུ སུ་འདུས ཿ 
སོ། བདུ་ན་པེལ་བུའི་ཝེ་གཿསཾ་ཧི། གསེར་དྲངལ་ཞིན་པ་དྲང་། ཧན་དོང་བྱག་པཏང་། ས་ གཅུམ་གྱེ་སྨྱོད་པ་མ་ད་ག་པ་ད་ང་གཞུམ་སྲང་བའོ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་པའིསྡེ་དྲག་ཅུ་ཅ་གསུམ་དང་། ཧོར་མངས་ 
པའི་སྡེ་དྲུག་ཆུ་ཆ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག འཁྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་ཞེ་གཅིག ཁ་ཐས་བཞི་དང་ཞེ་ལྔ། ཁྲི་སྟན་གསུམ་དང་ཞེ་བརྒྱད། ཁྲིམས་ཆེན་བདུ་ན་གཅིག་ཅུ་བརྩིས་པ་ 
དྲང་ཞེ་དྭགུ། སིལྷ་བུ་གྲསས་ (8 ༄༅༅་ བྱ་དང་ཝ་བྱཅུའོ། ཆ་པ་བཞི་གངས་སུ་མི་བསྔོ་བའི ལུཌ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་མོ་ཁྲིམས་ནི། གསོད་གཡེམ་× དྲུག་ཅུའོ ཟླ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 


གཉིས་ཏེ ཏེ། གོང་ གི་ ཉམས་པའི་རྩ་བ་གསོད་ གཡེམ་རྐུ ་རྫུན་ བཞི་ ད་ང་། དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་མོ་ལ་ ལྷག་པ་ ནི། རེག་ པ་དང་། བཀན་པ་ད་ང་། འཆབ་ པ་དང་། བཟློག་པ་སྟེ་ལོག་གཡེམ་ལ་བཤད་པ་བཞི་བསྡན་ 
དྭ བྱས་ཚུ་བ་བྱ་ དོ། ནྤིའཛྟ་རྔེབཁྲ་ནཱི་༩ཊ8འཾ་ཏཱཏཏྤ་ཤཾུ་སྱེསྱ་ བླ ཤཱསཾ་ལ་རྲིག་ཇ་ད་ང་། འབཀྲའ་པ་ཞི་ཁུས་ ཧཀྐན་ ཏེ འབྱེལ་བ་དྲད་དེ་གྲཉིས་ཀྱི་ཨཐུའ་ ཐུག་ཐ་རོལ་གྱིས་ཁཛ ལྤཐམ་ཐུས་ཀྱང་ སྦྲ 





དྐ 




















གཅང་གཙུག་གི་སྡོམ་པ་༧་ནི་སྱ་བ་བཞི་ལྟག་མ་མི་ 
ངེ་སྙེང་ ཕྱི་ཚལ་དུ་ བཤང་པའི་བཟར་བྲེག་གི རྗེས་༡་་་ 
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ཊྲ 
† ¬: 
དཱ 



































“ˆ ༡༡༣༡༩༠༨༡༡-༡༤༥ ༡༡༢༡༧༡༡༡༩༤༤༩-༧༨༡༡ 


| ༄༅། །བསུང་ གླ་ སར་ ཅིར དང་ ང་གསུམ་ ལས་ཡན་་ དུ་ མི བཞག་ཿ པ་ དང་།  ཁྤུས་ ཀྱེ རྫས་ བསུང་ ་འབག་ ་ལང་ས་༢༣ ཨྟོཌ་བྱིང་ པ་ སངས་ ནསྤ ཡྤས་དང་གཙང་སྤ་ལ་ ༩ཇུག་༔ པ་དང་། གོས་ཀྱི་ རྗེས་ བསྲུང་ ཨེར་ 
ཆས་གོན་པ་དང་། ཐ་ན་འང་གོས་དམར་ དང་མི་བྲལ་བ་ དང་། མིང་གི་རྗེས་བསྲུང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བཏཌ་པའི་མིང་ལ་གནས་པར་ཕྱ་བ་ད་ང་། རྫང་ཀྱི་རྗེས་བསླུང་རབ་ གཞི་ བཀུར་ དང་ཁྲུས་བུམ་དང་མ་ 
4 བྲལ་བ་ད་ང་། ཐ་ན་འང་ཆབ་ཕླུག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ད་ང་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཝུ་ལྔའ། གཞན་ཡང་ས་མ་ཉམས་པ་བརྐོ་པ་དང་། གསེར་སོཌ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ད་ང་། མེ འཐམ དཱངྙ། ཟས་བྲོས 
` བཏད་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྔོན་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཛུག པ་དང་། ཤིང་གཅད་པ་དང་། ར་སྔན་ཤྱེ་ནང་དུ་དྲི་ཆུ་ལ་སཌ་མི་གཅང་ང་འདར་བ་དང་། ཟ་འཕོའི་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། 

ཤཱ ས་བན་རིཌ་འཛོམས་པ་དང་། དེ་ནི་ཡོས་འཆའ་བ་དང་ཇ་བ་ལ་སོཌ་སོ། ལོ་མ་ལ་སོཌ་པ་རྗེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ་རྣམས་བསྱང བའོ། འདི་དག་ཏུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ བར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དྲང་ 
ཤྭ སྲང་ ལ་ཡིན་གྱེས་གཙང་གཙུག་ལ་མི་དགོས་ས། གཞན་ཡང་ལོག་འཚ་ལ་ལ་སོཌ་བ་སྲང་བའོ། གསུས་པ་དགེ་བསྙེན་ནི། ད་གེ་བསྟྙེན་ × བཞེའོ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གཏན་ཏྲིསས་རྣ་ཝ་ནི་ | 


སཔ ༄༅ས-་༤་ཁལ་༠བཀ་བ་ $© ། 
. 


རེ ལཿ 








ཊཱ ཅ་བ་བཞི་དང་ཁ་ཟས་གང་རུང་གཅི ཅག་ དང་ ་ལྔ་ བསུང་ བའོ། དེ་འ ངམེཚོ་ག གཡུང་། གིས་ཡན་་འ ལག་ ལཿ ཆང་ “་ད་ང་] ' ད་མ་ ད་མ་པས་ར སྙོག་ཿ ངབ བཙང་ བསྲུང་བ བར་བ བཤད་ ད་གསུངས་སོ། ་སཾ། དབེ་ བལ་ ༣ སྤོུག་བ གཙང་ ་ཙམ་ །ལྤངས་པའི་ ད ཟླ 
སྣ་གཅིག་ད་གེ་བསྟེན། དེའི་ སྟེབ་མ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པའི་སྣ་འགའ་ ད་གེ་བསྟེན། དེའི་ལསྟེང་། ཁྱིམ་ པའི་ལོག ག་གཡེམ་ཕུངས་པའི་ཕལ་ཚེར་ བསུངས་བའི་ད་གེ་ བརྟེན་ད་ང་། དེའི་སྟེང་རྫུན་ ད་ང་ཁ་ཟ ཟས་བཞི་སྤངས་ | | 
པའི་ཡོང་ས་སུ་ཚོགས་པའི་ དགེ་བསྙེན ལ་གོགས་པའོ། ་དེ་འང་མི་ མེ་གཙང་སྤོད་པ་གཞི་ན་ས་སྲང་ས་པ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ ཞེས་ བྱའཾ། བཞི་པ་བསྟེན་གན་ས་ ནི། བསྙེན་ གནས་× ཅན་ ནོ། ཆང་པ་ ༩ 
' གཉིས་ཏེ། སོག་གཙད་ངཔ། མ་བྱིན་པ་སླང་བ།: སི་གཙང་བ་སྤྱོད་པ། 'རྫན་དུ་སྒྲ་བ་ད་ང་ ཙ་བ བན་ཡིག་བརྐུད་ཆུ་འབབ་བཞི་ ང། མ་དག་འ ད་ པ་ 
པའ £ དད ་ པ་ར ད། དེ་ནི་ཡར་མེའི་བཞེད་ལ། རྲ་ཁཱད་པ་ཆེན་ངས་ཅ་བ་བཞི་དང་ཁ་ཟས་བཞི་སྟེ་བརྒུད་ལ་བཞེད་ད། 
ཆེ ' གང་ཁས་བླངས་པའི་ དུས་ཀྱི་གི་མ་ཚེ་ཤར་ན་ ནས་སང་གི་ ཉིམ མ་ཤར་གྱི་པར་ ༥་དུ་བསུངས་བས་ ་ ཞག་ ཕྱུག་ ་གཅིག་ 






















་རབ་ཅོ་ཝོ་གོན་། འའ 

























དེ ༤ དི་སྐྱེ་སྨཝ་པོ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། གྱསམ་པ་མཚམས་ཕྱར་ཏེ་དོན་བྱས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་༥ སོན དུ་བ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ཀི་རྐེས་བུ་ | 
ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའང་མི་དགེ་བ་བསྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་འདུས་པས་དེར་བསྡུ་བའོ། འདི་ར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཁུགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 

4 དགྲླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁ་འཕངས་པ་དང་བཅས་ནས་བཤད་དེ། དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས ་ཐར་ནས་ཞི་བདེའེ་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ ` 

'  བསླངས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་དང་མཚུང་ས་པའི་སྩྱབས་འགྲོ་དང་ སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་བྲིན་པའི་ལམ་བསླཔ་པ་གསུམ་ཀྱིས་རང་ཐིད་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ ་ཡིན་ ཀྱང་། འདིར་ནི དེ་དག་ | 

ཌཱ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ སྟེགས་ཙམ་ལས་བསྐུབ་བྱ་དང་ལམ་ གྱིཿ མཐར་ ཐུག་ཊུ་མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཏ ཁཏིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རང་ཡང་བཤད་ འགྱར་གྱི་ ཏེ་སྐྱབས་འབྲོ་ ད་ང་ེམས་ སྐྱེད་་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ ཆེན་ ལོིའི་ལམ་ 

| དུ་འགྲེ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ་བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་མ་མཐོང་བ་ཡིས། 'སིང་རེ་ཁི་བཛོད་ གླགས་ ཡིད་ པཿ སེམས་ཅན འདྲེན པའི་པློ་ཀྐྱེས་པ། ་པ། ཉེང སུ དེ་ལྟ་པུཿ ཏུའི་ལམ་ ཟུ ཐང མ་གསུམ་ 















བུང་བ ཀད ། 














འཁོད བཞི་ཆགབཅལ་ད་ཡུག འབང ༣གག་པའི་ འགོག བོག ཅོང་༧་ཉོ དོར་་འགོག་བོ་ ས་སོང འོར་མོ་ ་བ 


ན་ད ལས་གྲེལ་བའང་འབྱང་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་ལས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ལྕག་བསྔལ་བྱུང་ བས ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྟེས་ནས་ལམ་བདེན་བྱང་ལ། 


ཆས་འཇུས་བུ་ཐུག་བརྩལ་འགག་པཿམ་འགོག་པའི་སྒྲ་བཉ་གས་མ་ཤིན་པའི་ཕྱིར། 


དགག་པྱ་འཁེར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ན འགོག་པ་མཛངོན་དུ་བྱེད་པའང མི་རིག་སྟེ། 


ལས་མངོན་དུ་གྲོལ་བར་དྱར་མི་རིག་པ་བཞིན་ལ། ལམ་ད་ང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། . ནད་མེད་ན་སྨན་ཡང་མི་དགོས་ལ་ནད་་ལས་གྲོལ་བའང་མེད་པ་བཞིན་ ནོ། 


རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཁེཌ་པས། རྩྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཁེགས་ལ། ཡུམ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་རྡམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཧིད་མེད་ ད། ཞེས་པས། 


དུ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛོན་དུ་བྱེད་བའོ། དོན་གསུ 








དཔོར ནོད་ ཁོད་པས་ 
ལམ་བདེན་གྱིས་རྒྱ་ཨུན་འབྱང་སྔོདས་པར་བྱས་ 
ནད་མེང་པས་ནང་ ་ 


དེ་ལྟར་འཁོ ར་བའི་ 
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༢ ངོ རཱ £ ཟའ = ༡༡༡༢༡༢༠༤༧༡༢༩༢༤༧༡༤༩༤༢༡༤༤༠༠༤༡༢༡༡༤༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༢༤༢-༢༣༠༡༤ ༡༧༡-༡༡༡༢༤༡༡༡ ===: ༡2༡༡-༡༤༠༡༡༡༤༡༨༨ྣ)-༧༡༤༨༢༡༨ 





„ལཾ ༄། །རེམ་བཞིན་འབོབ། ཅེས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྔ་པ་གྱར་པ་བྱང ལུབ་ཏུ་ཐེམས་བརྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་ར་བ་ཏི ཙོ་བརྱ་ཧུ་པ་སོང་པ་ཉིད ་ འགོས་ཡྱོ བྲུ | 


ཟིན་པ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ ཙམ་མམ་ནམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོང་པ་སྟེ། འདི་ལྙར་རང་ངོན་དྲྭ་ངྱར་ཆུབ་ཐོབ་ངར་འདོད་པའ 


ཧཱཾ སེམས་བརྐྱེད་ནས། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཏོཌ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ཐན་རང་བཞིན་ཡེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བ་མྱང་འདས་སལ་ཕྤང་ཏྟོཌ་ཉི་ཚེ་པ འཐོབ་བཞོ། ཡང 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལྟ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བོན་གྱེ་བདག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤིད་པ་འཁེར་བ་དང་དི་བྱཝ དན་ལས་འདན་ 

ཤཱ པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་བའི་མྱང་འདས་ཚོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་སྤང་རེགས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་འཐེབ་སྟེ། ཐེག་ཕ་དམན་མཚོག་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་རང་རང་ཀི་སེམས་༨སྐྱེད་དང་ལྟ་བ་ལ་ 

ཟེ 





སགས་ལ་ཁྱད་པ་བྱང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རེག་པར་ 


བྱའ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་བླ་མེད་འཐོབ་ཚུལ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སརྣང་ལུགས། རྒུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་དོན་བསུ་བའོ། ¡ 






































༡༩༡༩༤༥༩༨༩-༦༦ ༡༤༤༨ ༢༤ ༤༤༡༤ ༡༠༤༤ ༩༤ ༤ 












-~ ~¬ -¬-༡༠༠༤༨༤༤-༡---~༡--༨--༨ ༢༩༡༤ ༡༨༨༤ ”༡-༡༢༠༤-༠ 





བསྐྱེད་པ། པ། སྐྱེ་ཡ་ཿ པཿ གྲང་ བ། རགེ་བཞི་གེམས་མ་སྙེས་པ་བསྐེད་པ། ངཱ ལཀྷེས་ང་ཁའཛེལ་པན་ངུ་ ཤེས་སོ ཿ་ཡེ་ཨ གཉེས་ ཤྱེ མི་ མཐུན་ངཔའི་ཕྱོགས་ཏུ་གྱར་པ གུན་སང་ས་པས་ཡང་ ད་ག ` ། £ 
པའི་སྤང་བ་ཅེས་བྱའཾ། བེའང་རང་ གཞན་ ད་ཨེགས་ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པཕས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ དཱ་བྱེད་པ་ནི་གོང་ ་པཞིན་ ཆོ། ཚོགས་འཚེ་ལེའ་ལི་ལ་ བདག་ མེད་ པ་ལས་མི་ གཡོ་བའི ད་རི་ག་ཁ པ་ : | $$ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཆར་ གཏོགས་པའེ་ཚཱ་འཕྲུལ་བྱེ་ཆང་པ་བཞི་ཞི།་ ` གསང་འདུས་ལས། འདུན་པ་ད་ང་ཞི་བཙོན་འགྲུས་དང་། ་ སེམས་ དང་སྐྱང་་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན། ] ༤ རཱ 
ཞེས་སཾ། སཱ རེམ་པ་ལར། ངོ ཏེས་པར་སེམས་པའི་འདུན་པ། ཉེ་བར་བསྒུབ་པའེ་བརྩོན་འགྲས། དྲ་ན་ཤེས་བརྟེན་ པའི་སེམས་པ། ཚམ་པར་འཕྱེད་པའི་སྨྱོད་པའོ། བོན་པྱཅ་ | ཙཿ 
གཏིས་ རྫར བ་དོག་ ཆི་ཚོགས་ལམ་ད་ཚིས་བཅེན་ཚོགས་ པའོ། གཉིས་པ་སྒྱོར ལནཊ་དུ་བོར་བརུ་བསྙོས་པ་ཟི། དོབ་རྩེ་ཨོ་གཞིག་ལ་བ་གི་བཞི་བོན་ལ་ད་ བད་བསྒྱུར་བའི་ང་བང་བོ་ལྔ་བསྒོམ་ | ×; 
སྟེ། ཡིད་ཆེས་ངའི་དད་པ། དགེ་པ་ལ་སྫོ་བའི་བརོན་འགྲས། ད་མགང་པ ངའུ ཙིེ་གཅིག་ང་ཤི་ཏིང་ངེ་འཛིཊ། ཚ༢།་ཛ:༢་འབྱེང་པའི་ ཤུ རྭབ་ཀྱི་ད་ངཇ་ལོ | | 






༢༠༡༩-༧༠༤༤ས༥༧༠༢༢༠༤ལོ་འཇངས་འོསསིའོས་༩༡༦༡༧༧༡-་༢༦༠༨༧༢༦༧༧༠པོ༥༨༤ འཇརམ༦བ་ལེན༢ར༤༤ོ༤༨༨༡ོ་༤ག་༤ ༤༠༡༡༤-༨༨-༥༨ག༤༨ ༡༡༠༨༤༤༨༨༡༨༤༨༨༤༤༨༤༦༨༧༦༦༤-; 





ས་གས ༡༡༡༨ ༩༤༨༡༡༤༡༧༦༡༤ ༡༤༤༡་འ༤༨༨༡༨༢༤-༦༤༤༧ལོཔརར་ཏ་ - “' ༡-༡༩༤-༧༡༦"ལན་མཛང་སང་པགསོ་ཚ་འསསས་ལ་༠༡༠༤༤༧༢༠༡-༡༤ ༩༩༢༧༨༧༢-༩༢༦གས༧ལར་༡༩༤༤༠༤༡༨༠༦༩༤༧མརལའགས་༡་གཞཞ་ང འགས གག ༡༤༧༨ བས་རབ 








༤༩༧༧ ༡ ༨༩༡༤-༡༨-༧༧ 





; ༅། རྦ །ལྔའོ། བཟོད་པ་ པ་དང་ ༦ བོན་ ་མཆོག་ གཉིས་ ལ་ "དད་ཟ སོགས་ལྔ་ པོ་ དེའི་ མི་ མཐུན ཕྱོགས་ འཛེམས་པ་ལ་ ནུས་པ་ཁྱད པར་དུ་འཕྱུར་ ་བའི་ ཆ་ནས སྟོབས ལྔ་ སྟེ། བྲུ ཛཾ སྲ བརྫོམ་ཚུལ་ད་བང པོ་དང་ རའ 
མཐུན་ནོ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལས། སྒྱཾར་ལམ་ད་བང་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་ སྟེ།  དད་པ་བཙིན་འགུས་དྲན་པ་ནང་། ཏིང་འཛིར་ ཅེས་ ཆའངི་ཝཱག་ནྡ་ཧཾཿཾ། ཞེས་དྲང་། ༅བར་ཿ་ཛད་ཡི་ཞུ་ས་དནཔ་ 
སོགས། གཉེན་པོའི་མཐུས་བསྐྱེད་སྟེབས་ལྔའཾ། .° ཞེས་སོ། ཟན་བཅུ་པ་དེ་ནི་སྣུར་བའི་ཡམ་དུ་རྔེགས་ཝཚོ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུ་ན་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ལུང་གྱུད་ལས། དྲན་ད་ང་བོན་རྣམ་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགུུས་དང་ནི་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། པཏང་སྟོམས་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། དྲ་ཆཾ་ས9ཝ་ཞཱམ་ 
བྱང་གི་བོན་ལ་དབང་བསྒྱུར། བོན་ནམ་པར་འབྱེད་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛོམས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་། དགའ་བས་ཡང་ 
ན་ ཟྭ ཐུན གྱི སང་ བ་ ཞེམ པརཿ རྭ་བྱད། ཤིན་སྦྱོང་གིས་ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ངར་བྱེད། ཏིང་འཛིན་རྱིས་དགེ་བའི་བསམ་པ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་བྱེད། ཟྭ རསས ཀྱིས་མི་ མཐུན་ 

























, པའི་ཚྩོགས་བྱུང་ཚོར་ྱེ་དཔུང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟེ་བཅུན་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་ཚོགས་པའོ། པའེ པ་སྒམོ་ལམད་གཤེན་འབཏོ་ལོག གོ་བོ ཐོར ་་ན་ད་ཉོ་་ོ་ོ་བ་ 






' པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཉོག་པའི་འཆིང་བ་ལས་གོལ་བ། ` དག་ནི་ལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ` ལས་མཐའ་ནི་ལོག་པ་སེད་པའི་བ་བྱེད་ལ་ད་བཇཿབསྒྱར་བ། _ ˆ འཚེ་བ་ནི་ལོག་འཚའི་དྲེ 





༧༤༤༧སསསསས༤༤་༢༧༨༤༤༧༤༤༤༨༧༤པ༤༤ ་འོ་ཁོ༤༤༡༩༦ལོ་མངེངའམཕོང་བབ་ས་ གོ་ལ ༢༠༩༤ '༤༢༤༡༩༠༤༢-༨-ལ༩-༡བབང 














- ) »-༡༠ས༡༡-༡)༤༡༨༨༡༡༧-༤༠༠༤༧༨ ༡༤༡༡) ༡༩༡༧ ༨༡༤--༧--༢༤༤༤༧༠༩༤༢༢༩༡༤ ༢༠༤ 





~ | པ་བཅིར་དུ་ཚོགས་རནས། ། མཐའ་ཚྱིན་པའི་ལམ་ཞི་ལམ་བཏགས་པ་པ་ཉྟེ་མཛོན་གྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུར་སྨེན་པའ། ° *° ÷< གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ 


ངོ་ཁརོོཾ་ རོ 
༈ བ་རྟོགས་ཝ་དང་། ༤ ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་དང་། ` ° རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཏིཇ་བེ་འཛིན། - -ཞེས་རིམ་པ་ལྟར།-- ལྟ་བ་ནི་རྱོགས་འཛིན་མེད་པ། རྟོགས་ . 


མ་མེད་པ། ཧོ ༧ ཚོལ་བ་ནི་སྤང་བྱའི་ཉག་མ་སྲང་བ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་གྱར་པ། ཨཱུ དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱིད་པའི་བརྗེད་བུལ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ནམ་གཡེང་གིས་ 
། དབེན་པས་འཁུལ་པ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་འདི་ཞིཿའཕགས་པ་ལ་མང་འ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་རྫོགས་པའོ། ཿ ༡བོན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ལ་རིམ་ 

















སྲ བཞིན་རོལ། ཞས་ སོ དེ བཞིན་ དུ་ ཐོག་མ མཐའ་བར་ གསུམ གང་ ་གི་ ཚེ་ཡང་ ་མེད་ ་པའི་ཿ གསལ་ ་སྣང་ི གི་ འཇིག་ ཉེན་ ནམ་ མ་མཁའི་ མཐས་ ཁྱབ་ ་པའི་ ཨེམས་ཅན་ ་ཀུན་ མ མ་ལུས་ ལུས་པ་མེད་པ་ ་དེ་ དྭག་ དི་ བཿ 
་ ¦ ཟླུའི་ འདུལ་བའི་ཞྲིང་ ཁམས་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་བཟང་ལུང་ཆེན་ལས། ་ན་མ་ ་མཁའ་ཅི་ བཞིན་འགྲོ་ལ་ གཟིགས་ཤིང་འདུལ། ་ ཞེས་སོ། ཤའདུལ་བྱེད་ཀྱི་བོན་སྐྱུ་ཉིད་འའང་འདི་ཞེས་སྟོན་ † 
དུ་མེད་ཅིང་། དཛེས་མཚན་དུ་ མ་གྲུབ་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད་་ལ། :.མདོར་ན་ལོང་ས་སྲུལ་བཞིན་དུ་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དང་། སྐུ་ 
༣༦ ཚེ་ཡང་ འདི་ཙམ་ལ་གནས་ཞེས་ཚད་བཟུང་པ་དང་། ཀསུངས་པའ བཀའ་ད་ང་། ཱ ཐིད་ལ་འཁོར་ད་ང་། ` ད་ཛོས་སུ་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡང་མེད་དེ་མེད་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
..] ད་བྱིངས་མཐར་ཐུག་པ། ངང་ཉིད་ཐྲོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་རང་ཙལ་འགག་མེད་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྔ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ 

། འདུས་མ མ་ བྱས་པ པའི་དུ་ས་ ༈གསུམ་ ཐུ ཆེང མཉ པ་ ཊཾ དུ་ བཞུགས་ཏེ་ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཆག་ཆད་ ( སྤྱན་གྱི ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ པའི་ཐན། བཛ 






¬ ཟོ ནིན = 22: 





༩༠༤-=~-༧ 








:---༡༨-༡~» ~ ------------------༤༨༠༡༤༨༨༤༤༤༨༨༤༨༧༡༤༤༤༡༧༠༠༤༧༩༤༧༡༠༡༡༧༩༢༧༤ ༢༠༠༠༡༥༠༡༧༤༠༠༤༨༠༠པས༧༠༢༧༠༠༠༩༠༠༠༢༥༤༢- ༢༢༤༢-༡༤༩༤༤༤༠༨༧- 0 > ‹ ༡༤༡༤-༡༤-༢༨ 









ཧཿ ༄། །ད་ང་རང་བཞན་བདག་ཉད་ ཆེན་པོ་གསུམ། ངང་ནི་མ་གཡོས་རང་ བཞིན་ ཁོད་གསམ་བཔ། བདག ཤ ཆན་པོའེ་སྐུ་ལ་ཆུན་ གྲུབ་ གནས། ཞེས་ཅ ་སཾ། དེ་ལྟར་འཔྲས་བུའི་རང་ས་ཟིན་ཏིང་ ཤཱ 
གདུ་ལ་བྱ་དང་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་དངོས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛོད་པ་ མེད་ ཀྱང་ མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ལྟང་པར་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ རྡེའཾ་ནུ་ས་པ་ མི་འགག་སྟེ། - _ ཧོན་མོངས་རང་ 

ཤཱ གྲྭལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་གསལ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡི། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་གསལ། ` མྨྱ་ངན་འདས་པའི་མཐར་མི་ལྟང་། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཤར། མ་ 12 
རིག་ཚོངས་པའི་འཁུལ་པ་སངས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་དང་། བརཉེན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་འོག་༡ སྒོགས། ཞེས་བ་ཀ་གསུམ་དང་རང་པ་ ། 
གཉིས་ཏེ། ཞཞུང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྨོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གུན་ཚོབ་པའི་ནམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ ཐྲན་མཐའ་དག་ ་དང་ཡངས་སུ་འབྲེལ ཐའི་ནཿ་ པ་ །ཡེ་ཤྱེས་ཀྱྱ་ཿ རང་ ང་སང་ ཏིན པས་ སུད སྣང་ ནཐ ང་ཁ ལས་རྡེས་ བཿ ད་ངོས་པོར་ གྲུབ་ པ་ ནི་རྡུལ་ ཙམ་ཡང་ ཅང་མེཧ་ཨ་ཨཱཿ ཞིང་ ཅས་ཅད་ཁབ་ ལབ་་་ 

































' 
༡༤༧༡༠༧༩:‰༧༡༠༩”-༩༡ས༠) ༨༤༥༤ ":/ 


-༤༨༨༧༤༧-༡༤-༠༤༢༤༥༤༢༠༨༡༧༩༡ - - ༨༧༤༢ 


རྨ འདས་པའི་ཕྱིགས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ཅིང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ།འུ 
.{ བྱའི་ཞིང་ཀྱང་མེད།  རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ཅྩལ་ཚེ། 


༡༨-༠༡༧༨༡༤༠༨༡༡༤༡༢༤༥༤༡༢༡༢༠༨༨༩༢༤༧༩༢-༤༧༤༤༨- 





རྨ ་ལེ་གཅིག་ཆུམ་ཟུརཆ་བཞིར་ རྒྱས། - རང་གྲུབ་འཇྱུང་བའི་འཁོར་ལེ་བརྩེགས། - 


༣ 


ངི "ཾེཾེྷེརྩ ༤༩༧༡ ༡ལལརངར--༡ར༤༤ལ་བ་བ༡་༤་བ་བར་ར་ར་ཤབ-༡༩༡-༠༨༩༤༡༨༤༅བབ༅=5-5༢༡༨༢༤༤༥༤༢༢༤༨༢༠༥༨༤༠༠༣ར༤༡-༨༤༤ 


༡སོ། ཨོཾ་8ཿˆ རེ ངོ བཾ་ གཅིག་ པའི་ ཚུལ་ གསང་ངཔ་ འདུས་པ པ་ལས། འོག་ཡི ན་གནས་ཀྱི་ མཐའ་འདས་པ། གཞི་ལ་གདུལ་ 


ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཞུན་ ། 


གྱིས་གྲུབ། དགོས་འདོད་འབྱང་བ་རིན་ཆེན་ལྔ། ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཚད་༥ཡས་འདས། ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད། - ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐཧ་ཕག་ཏུ་མེད་།- - - གདུལ་ 
་བྱར་མཚོན་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་ད་བྱིབས། དོན་ཉགས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བཞི། `› རེན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གློ་འབུར་མཛེས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁུན་ཁྱབ།- ༩ ~ རརཿབཞིན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་་ 
, མེད། རང་ཕྱང་ཐིག་ལེ་ཉག་མ་གཅིག གཞལ་ཡས་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཆླུམ། ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་བསས་མི་ཁྱབ། » འདོད་བསྐང་བརྡའ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསལ། འོད་མཛེས་ 


] ལྷགས་པའི་མཆད་ སྦིན་ ཐག ཚམ་པར་ཐར་པའི་ སྒོ ཐཞ ཝན། རྩི ཤང མ་ ཞྲིཊ་ཐ ཟང་ ཐལ་ཆེ། ༦ ཞེཡསཾ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དྲབུས་× བཀོད་པར་མཛད། ཅེས་ཤླཾ་ཀ་ལྔ་སྟེ། ། 


























༩༡༠༩༩༨༠༨༡༤༡༨༥༡༧༠༤༧༤༤༧ ༥ ༡༦༤ ༡༠༤༧༧. 








།དེ་མང་ མི་མཇེད་པའི་སྟང་ གསུམ འདེ་ཉིད་ཐངས་ཐ་གཅིག་ཆུ་ཅས་པ་སྟོང་ལ་མུ་ཟུད་དང་པའ་འཇིག་ཏེན། དེ་སོང ལ་མུ་མུད་གཉིས་པ། དེ་སྔོང་ལ་མུ་ཐུད་གསུམ་པ། དེ་སྔང་ལ་ | 
བཀད་པ་དང་པ། དེ་སྟོང་ལ་བཀོད་པ་གཉིས་པ། དེ་སྟོང་ལ་བཀད་པ་གསུམ་པ། དེ་སཱང་ལ་དག་གདལ་དང་པ། དེ་སྟང་ལ་དོག་གདལ་གཉིས་པ། དེ་སྟང་ལ་དོག་གདལ་གསུམ་པ། དེ་ ། 
སྟོང་ལ་མེ་ཏོག་སྙན་ཇའི་ཞརྫིག་ཏེད། -  དེ་ཉང་འགྲནླ་ཐུང་པཾ འཇིག་ཉེ་ནཏི་ དུད་ཁ་ཐྱན་བགྲི་མན་ལ་མགམ་ཡས་ཞ་ཇུད་རྲ་ན། དེ་དྲག་གུནྲ་གཅིག་ཀུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཏག་པོ་བཀོན་པའི་ཞེང་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལ་འད་དཀར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚེས་གདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ན། དེ་དང་འྲད་བའི་ཞིང་ཁམས་བཅཅ་ནི་རྱོགས་བྱཅུའིཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་བཅུའི་ 
¡ གདུལ་ཞིང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟེང་རྱོགས་ཆུ་བ་པ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ི་ཆུབ་རྒྱལ་མན་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཤར་འགྱར་བ་མེད་པ་ན་མི་འགྱར་གསུང་དྲུང་ཅན། 
" བྱང་ཐོག་པ་མེད་པ་ན་དབང་བསྒྱར་འཁོར་ལོ་ཅན་། ཐུཐྤཿ བར པ་ ཆེ ` ན་ ་སྐྱན་ བྲལ་པདྨ་ 76 ལྷ་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ན་ཡིད་ བརྐན་ཿ ནོར་བུ རོ. རྟྙ་ཤར་ ནཐ | 






།། ༣༠ 








ི ཏད་ལྷག་ཁ་ན་ལེ༽ 
























ལྡན་དག་པ་ན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། སྲུ བྱང་ཤར་ དབང་བསྒྱར་ བརོད་ ་པ་ན་ ་དབང་ “་ལྨན་་ ་ཧྱ་ མ་ཚེ། བྱང་ཆུཔ་ཧྲོས་ཕྱེད་དག་པ་ན་གང་བ་རྒྱ་མཚོ། ཤཿ ཉོ་ཆུ་བ་མ' གྲ6ཉཐུཐ་ཛྲུཧ མཉམ་ | རེ 

„ ཉིད་རྒྱ་མཚ། _ ཁོག་རྩགས་ཀུན་བཏན་དག་པ་ན་མི་ཤིག་རྡ་རེ་ཅན་དང་ བཅུས་འདུལ་བའོ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་རང་གེ་ཡུས་སྲས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་། ནེ་རྟེ་གཉྲིས་རུ་རྫངས་ 
ཉཱཾ། རིགས་ཀྱི་དབུས་འཐུག་པོ་བཀོད་པ་ན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས་པ། ༩ ˆ ཤར་མཛོན་པར་དགའ་བ་ན་གསལ་བ་རང་བྱུང་་། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པ་ན་ན་གེ་ལྷ་གར་སྱག ནུབ་བདེ་བ་ .:2¡ 
ནྲ ཅན་ན་བྱེ་བྲག་ད་ཛེས་མེད། ཧྟོ་དཔལ་ལན་མཛེས་པ་ན་དགའ་བ་དོན་གྲུབ། -.  སྟེང་ཕྱོགས་ན་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ། འོག་ཕྱོགས་ན་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་༈ ཆི ར་ན་བ་རབ་གླེང་བའི། ` ¡ 
ལྟོ་ནུ་བ་ན་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན།_ བྱད་ཆུབ་ན་ཁི་ཆང་རྒྱལ་བ། - བྱང་ཤར་ན་བ་རབ་གླིང་ཚོལ་དང་།  དེ་དག་ལའང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་གཤེན་ལམ་ | ། 
དྭག་ཀུན་ ཀྱང་ རད ¡ 


༢དྲ་ལ་བྱཛ་དྲག རློ་ཐལབ་ཡུམ་བརྒྱད། འདུལ་གཤེན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཁོ། 


22 ས་པ་མི 











`ཁིབ 


8༦ 


| ༄༅། །འོག་མིན་གྱི་གནས་ན། མཚན་ དང་ ་ད་པེ་བྱ པྱད་ལྡན་པའི་སྐུས། དུས་འཁཾར པ་མ་ཛིང་ པར་དུ་བཞུགས་ནས། ཡེ་ ཤེས་ཀྱེ་རང་རང་ས་བརཀྐུའ་སེམས་དཔའེ་ འ རང་རྣམས་ལ། ཐེབ་ང་ 





༧༤༨ ༢༢པ༤པ༤༧༨༩༥༤-༩༨༧༠༧༩༧ ༤༨༧༡ ༡༨༤༨༧༨༢པ༦་༢ ༠༧༩༥ ༡༦༡༦༦ོ༡༤༢༤ ” ༡ - ༨་༠༤༤༢༦་༤༨༡༤༤༧༠༡༡༤༨ ` ༡༦༠༩༦༨༡༦༤༤༤ ༢༠༩༧ ༡༤ 





ཆེན་པོའི་བོན་བརྡའ་དང་དགོངས་པས་བརྒྱད་ ནས་རང་རང་ གིས་འཁོར་དང་འཁར་གྱིས་ཉེ་འཁོར་ལ་བསྟཆ་ཏེ། ཁེས་པ་ལི་ལྡན་གྱེ་ཝུལ་གྱས་ དངོས་དང་ བརྒྱུད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ ཚི 
པོའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ད། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་རེ་་ ༥ འགྲ་བ་འདྲེན། ` ཞེས་བློ་ཀ་གཉིས་དང་ཚང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་འདི་ནི་རང་རང་ལོངས་སྤྱོད་རྔཾགས་ 


བྭ་སང་སང་ཆ་འས་ཡུན་རླང་། 8 $འ་༩ རྫ་མཚའེ་ཆུ་ནྡུར་འཁཝ རཿ ཕྲས་མའ་ཕྱད་ཞི་ཇུ མ་པའི་ཁ་བརྒྱན་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྔ་གནས་པའི་དབུ་མཁི་གེ་པར་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཀེ་སར་གཅིག་གི་་ 


ཁ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཞེས་རྒྱད་འབུམ་ལས་གསུང་ས་སོ། ་ དེའང་སྟོང་གསུམ་ཧི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ བརྩེགས་ ཆར་གན་ས་པའི་ནང་ནས་ བྱའ་ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀ་ད་པལ་གྱི་བེའུའི་ཐད་དྲང་ 
ན་གནས་པ། གསང་ སྔགས་ གཡུང་ ་དྲང་ ཐེག་པའི་ ཞི ཁམས་མི་མཛེད་ པའ འཇིཀ་ ཇིག་ཉེན་ ཌདི་ ཏད ཡིན་ ་ དེའང་ ང་རྟོང་ དང་པོ་སྤྱི་ཡུང་ཀྱི་གིང་ལ བཾ ལུ་ཿ ཐམ་པ་ ཁཱ་ཡེན་ སཱ། ཛེ་ 

































“༩༠༡༩༥༩༧༧༤༡༡ ༨༢ “252༤ 





་ རེ་རེ་ལ་ ཉེ་ུ ཡོ སག ་རྔ་ བརྗེགས་པའི་ཚོང་རྐྱང་ད་བུ་མ་བཅུ་ གསུམ་ཐ པ་ པ་ཡིན། : ཤཀ ཞེས་མདོ་དང་བདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་ས། རྨ རྩོང་ གསུམ་པོ ་པོ་ རོ ལཿ ཚང་ གྱུང་ ་བྱེ་བ་ “ཕྲག་ བརྒྱ་ ཡོད་ པ་ ཇོ བདག་ 
¡- ཅག་གི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ཞིང་ཡིན་ལ། - དེ་དང་འདྲང་བ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཤར་ཕྱགས་ན་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བ་བའི་སོང་གསུམ་གཅིག་ན་སྟོན་པ་བཀའ་གསང་ཤེས་ 
; ཙཾ ! རབ་རྒྱས། ུ ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་རྒྱས་པ་ཆླུང་འགྱྱར་ཚལ་ན་དབང་བསྒྱར་འཁར་ལོ་སྒྱུར། ནུ་བ་དབང་ཝན་མེ་ཁོད་གསལ་ན་པྱད་བདེ་བ་མཛེས། , ཆྟོ་ལྕང་ཁོ་དྲག་ 
མི རླ པོ་ཚལ་ན་མུ་ལ་འོད་གྱན། རྟ་ཤར་བདེ་པ་གཟུགས་བཟང་ཆགས་ན་མུ་སྟེན་བཙན་པ། བྱང་ཤར་མུན་པ་རབ་ཏུ་སངས་པ་ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ། བྱང་ཆུ་བ་ཤིང་ལོ་ 
¥ ་ | གྲིབ་སོ་འད་མ་ཚ ལ་ན་གུད་ཀླི་བད་ལ་འོད། སྲུ ཉེ་ཆུབ་མུ་རྒྱལ་ལམ་སྣང་ན་བདེ་པ་རྒྱས་འདེབས། སྙེང་རིན་ཆེན་གྲ མ་བུ་ཚལ་ན་ཡེ་ཀཁྱབ་བདེ་ཀློང་། འོག་མུ་མཚོ་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་ 
| 
: 


༣ ན་ནོར་ཁུནན་ཐྙེད་ཏ འཚན ཧྭ་ཀླུཝ་ འགའ རྒར ་ལོ། 





བོ བད འབུམ་ དང ར་ རྒྱད་ 3 ཟེར་ སྒྲོན་ཿ མ་ ཧཿ ལས་ ས་བཏུས་ས། ངཱ 














གཞུན ༦1 ང་ 





































་རྩལ་ དུ འགྲོ་བ ་ནམས་ཐ° རེན འདྲུན་ང (5 ར་མཛད་ དཙོཿ སྲ གསུམ་པ་དོན་བལུ་བ་ནི།  ོ གེ་ལྟར་ཆུ ཟླ་» བསྟན་པ་ཡིན། ༥ ཧྲོ ཛ་ཀ་གཉིས་ དང ཁང་པ ་པ་ཁ་ཅིག་ཏེ་ ཧཾཿ རྩ ཀོ 
དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། དགེ་པ་ཅི་དང་ཅི་སྨྱོད་པ། ད་མ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ྱ། ཅེས་སྐྱོར་བའི་དུས་སེམས་ཙན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རོབ་འཛོད་གྩ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ ` | | 
པས་ཟིན་པ། ད་ངོས་གཞིའ་ཊུས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་ཁིན་པ་རྗེཊ་འཁོར་ གསུམ་ཡི་ད་མེག་པའི་བཅ་བ་ད་མ་པས་ཟིན་པ་སྟེ། ཧེ སྟྱར་ད་ངོས་རྗེས་གསུ༧ {8 ¡ 
ཚང་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ྱེ་ད་གེ བའམ་ཐེག་ཚེན་གྱི དགེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཞི་འངྲས་ བུ་ཆཾ་ཀྐུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་་ཏ་ན་” ཕིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་པའི་བདག་ ཧིང་ ཛཆ་ གཉིས་ ཆུཞ་ ; ཅ 
གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའོ། ˆ དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ད་མ་པའི་ལ་མ མམ རྒྱུ་མ་ ལོ བའི་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའེ་པན་ཡོན་ཞི་ ཚད་མེད་པས། དཱ པརྗེད་ཀྱིས་མི་ 

¡ ལང་ནའང་ཐར་པ་ ཚན ཐོའ་ཚ རྙུས དད་པ་ངང་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱས་ སོ། - .ས་བཅད་གསུམ་པ་གན་ད་ཀྱི་འགག་བསྡ་བ་ནི། ཆེ་ཐིར་མཐྲོ་རེས་× 





ས་ས་ས བོ་མ ཟུ ེ་ཐོ་སོ་སོ་ཆརཚམཐོའོཔཚསཔ་ ༡༦ 222༦ ཆམ £ ས་མོད ཆ་འངོམསོེོ་ོ་མེམོ་ོང་མོམེ་ཆེཡེམ་མོ་ལ་མེཆར་པར་ོོས་ར་ོས་ས༦༨༩༧༤ ༧ མོ རེ +ལ རར ར་ར ར་རོ ༡༧༧༢ོམཆའོརསཆོ་ལོར་སོལས་མོ་ཆ་པཁཡོསརས༢་༠༧ ༢༧༧ 




















སབས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་སྐྱབས་ཨུ འགྲོ་བའི་ཚུལ་པཔདེོོ་་ །སྐྱབས་ སུ སུ་འགྲོ་ བའི་ རྒྱུ. ; ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རང་ བཞིན། ཕན་ ཡོན། ˆ བཀླབ་ ཅེ 
བྱའོ། དད་པོ་ཁ་གཉིས། ཟླུ་ངོས་བཟུང་བ་དང། དད་པའི་སྒོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། །ཁས་དམན་༥ ཡིད་ཆེས་པའྲོ། ཞེས་ཟློ་ 

ཀཱ་གཅིག་དང་ནང་པ་གཅིག་འདམས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཁས་དམན་པོ་གང་ཞིག་ལ་དྲག་མ་ཆུང་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་མྱཀགས་པར་ཁོའི་ཟོག་ཏུ་འོང་བར་ངེས་པ་ལ། དེ་བྱུང་ན་ཆང་ ༤ 
གི་བི་ནར་ཐསུས་ཅད་ བླརག་གིས་དགས་ནས་དེ་ལ་སྨག་པའི་བློ་ད་ང་། དྲེས་ཀྱད་དྲག་དེ་ལས་དཔུད་སྟབས་ཉག་པའྲི་ཞེ་ད་བྲོན་ས་རལ་བྱི་གྲནོད་པ་དེ་ལས་སྒོབ་པར་ནུས་ཐ་ཞིག་རྩར་ འོ 
- དུ་ཚོལ་ ནས་དེ་ལ་གུས་པར་ བྱེད་པ་དང་འདྲ་ བར། ཐར་མ་བསྒྲུབ་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་རྒྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། ± སེམས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སྒོན་མ་ལས། ཿུ ཡུལ་གཉིས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྙལ་བཏ་བ་ན་ས། དྲ གཡུང་དྲ ངོ ང་གནས་ བཞིན་ སྐྱབས་ སུ་འཚོལ་ཀར་ བུ། 





-5ཟླ༠-༤གྲེ༡ཇུ 










































། འདི ཉར འཁོར་བའི་༣ ག་བདག འཇིགས་པ དེ ལོ སླག་པའི་ངེས འབྱུང་གི་བློ་བ་ང་། དཀེན ཆོག་པ ཡོན་ཏ་ཀ་དྲ་ཧེ་ ས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི ནུ ཆུས་པ་དགཀོན་ 2 
མཆག་ལ་ཡོད་ པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདེད་ཀྱི་གློ་ཕྱིར་མི་ལོག་པ་གཉིས་དགོས་ཤེང་། _ དེ་ལས་ཀྱང་མ་གྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཝི་མ་ཁས། ° སྐྱབས་བློ་ངེས་ཕ་གསུམ་དང་ | | 

4 ལྡན་པ་ ཡིས། སྐྱབས་ 'འོག་ དམ་པར་རང་གཞན་ཚུད་པར་བྱ། ཅེས་པ་ ལྟར། འཁོར་པ་ རྩུག་བསྔལ ་གྱི་རང་བཟིན་དུ་ཇེས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྲུག་བའསྔལ་དེ་ལས་སྐྱབ་པའི་ནུས་ `| 
པ་ཡོད་་ངེས་པ། སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབ་པར་མི་བསླུ་ངེས་པར་ཤེས་པ་སྟེ།  བེས་ཤེས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དཀེན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགཉུ་ཚུད་པའི་ {` 


ཆེད་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲ་འདོད་ཀྱི་བློ་ནི་གཞུང་ འདིའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། གཉིས་པ་གྱྱའི་གཙོ་བོ་དད་པ་ལ་གཉིས། དད་པ 
དེ་ལམ་གྱི་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དད་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། དང་ པཾ འཇེགས་ ཧའུ རྦ བླང་། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ངན་ 




















སོང་གསུམ་དང དང འཁོར་ང་ ང་སྒྱིའི་ ལྡུག" བསྔལ་ལ་ སྐྲག་པ པའི་སེམས་ཀྱི་ས་ ས་ཡིང་ བསྐུལ་ནས་ ས་འཇིགས་ པ་དེ་ལས སྐྱོབ པྲ 
པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལས་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ཟང་། སྐྱེས་བུ་རབ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འདིའ ལམ་བྱི་འཇུག་ ཀ་ཚའི་ཐག་མ་ མ་ཉད་ངུ་ཁང་ དགས་ཏེ རོ དད་པད་བ བཿ པསཅད་ཁ་ 
ང་ང་པས་བོན་གྱི་་སྒོ་རམས་ས་ཁུས་འབྱེད། ཅེས་དང་། ངཿ སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཆུསཿ ཨུང 


















ཤཱ འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། 
ཏཱཾ སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཚོལ་བ་བཞིན། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཟི་ད་ང་སྔན་འགྲོ་བ། ༣༥ ༣༡ ད༨དདངངུ༡༤༦༠༩༠  ཁྗ རརར 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ལྷག་བསམ་དཀར་བའོ། ཞེས་ད་ད་པ་དེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 30 ྩ=& ༦ ར་ 
འའའ གང་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་གང་ཞིག་ སྱེ ཐཐ ལྡོག་ན་གསོ་ཐབས། ཡོད་ ¦ དྲ 












་པའི་ཇོ་ བཾ ་ པཙམལ་ བུ ཛྭ རེ | 


གཉིས་པ་ལ་བདུན། 





ཀྱང་མི་ཕན་པའོ། 





























































༄༅། མེད་ཀྱི ཛགས། སྨྱོན་ཡོན་ནོ། དང ཐཐ དེ་ལ་དད་ མས། ཤདང་པ་གཅིག་སློས་ཏེ། - _ ཡལ་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་མོས་པའི་བློ་འཛུག་པ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་བ་ལྟ་བུ་དེ། འདྲེར་ཏསྟ66་དད་ཐཛཛྔ་ཝ་ཐྲཧ་ཏྲ ༩ བུམའཧ་པ་ཝན། གང་ཇག་སྐོམ་པ་གང་ཞིག་ཆུས་གདུ་ངྲ་བཞིན། 
དད་པས་སྡོན་ལ་དགེ་བར་མོས་ཞེས་བཤད་། ཅེས་དང་། ༧ཚོད་ལས། ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་ད་གི་ལ་མོས། ཞེས་གོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཛོར་བསྟན་པ། 
; |ཅ་རན་ངའ་ན་ཧ། སྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དན་བསྡུ་བའོ། དྭང་ཛཾནི། ༠6 ཐཏསཱ..དྲན་ཉ། 4  དྔ་ཧྲ་གཅེསཏྟ  ཏོད་དུ་ཚླུདྲ་ ཝ་ཐེ་རྲ་དྲ་གོནཚླཝ: 
གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཉ་ན་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་དག་ཡང་ཡང་དྲན་ པར་ བྱེད་ནས་བཙལ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་བསམ་པ་ད་ང་། ༡ོའ་ 
གཞན་འ་སྟེན་ནས་དད་ཐ་ཐེཛཊ ཐའ། དྲང་པོ ལ་གསུམ། སངས་སྒྱས་ནང།༔ _ བན་དྲང་། ༤ ཨེསས་དྲ་པའི་ཕོན་ཏན་བཅམ་པའོ། 











དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུའི་ཡོན་ 








ཏ་ན། གསུང་གི་ཡོན་ཏ་ན། ཐུགསཀྱི་ཡོན་ཏན། འྲོག་དོན་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། རྒྱལ་བ་ ༡: བསྐྲུན། :: རྐང་མ་གསུམ་སྟེ།  འདི་ལ་གསུམ། ཅ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉིས། དཔྱེ་བད་བརརྒད་ཅུ། ཐུན་མང་གི་དོན་ནོ། དང་བོ་ནི། མཛོན་ཏོགས་ལམ་རིམ་ལས། ༤ ཤི་རི་རྒྱལ་ .དེ་ཡཱི་དབུ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ ༢ ད་བུ་སྒྲ་ | 
༡. ནི། མཐོན་མཐིང་ཨུུཏལ་འཁྱིཁ་པ་འདྲ ༢། དརྤལ་བ་ཆེ་དང་ ༤ སྦྱན་མིགྭ་ད་ག བཀྲ་ད་ང་༥ སྨེན་མ་མཐོ་བ་དང་ 1 1 ༠-& སྙན་རྫི་སྒཔ་ལ་འབྲེལ་མ་ཆད་ ༧ ཌཱུ སྙན་རིང་བ་་ འུ 
ཐཾ དང་འ ཤངས་སྒོ་མཐོ ༩། ༧༧སཆུ་ མ་ཡ་༧་རཆྒ་ཏྲི་མཆཧ། གཱི་སྲབ་ལེགས་ 2༠.སུལ་དད་ད་ང་ ˆ ལྔགས་ནི་རི༩་དྲང་སྲབ་ལ་ 22 ཚེམས བཞི་བྱའ་ཅ་གཉིས་དཀར་ཐགས་བཟང་ ༡༢༣། །` [< ] 
ཨོག་སྒོ་གུག་དང་ ༡༤ སྒྲ་སྐད་་དི། འཐུག་ཉར་སྒོག་དང་ 2༥ ཨག་ཚོམས་་ . མཛེས. ÷ ཞལ་དཀྱིལྲ་འཛུམ་མདངས་ 2༧སྐེ་མགུལ་ནི།  -  ུམ་པ་འདྲིལ་བ་ཞདྲ་བ་དྲང་ ༡ན། | 


།ཕྱག་ ས་བ སོར་ཆོ་དཱྭ་བ་ཡིས།  འབྲེལ་ 





འདྲ ཐ་ཀླུ །ད་ཊཇྔཐ ཞཚྡ 8 དངུང་སོག་ཀླཚུདང་ “ཐུག་ཨར་རན $ ཆང་དཱ་རྔ། < ྱག་ཞཐྨསྤ་ཊྭ་ཁན་ཡེས མཚར 
































ཁྲ ༄། ཿ །ད་ང་ ༢༢ སོར་མོ་དམར་བ་དང་ ༢༤། རྐེད་སྐབས་འཁྲི་བག་ཆགས་པ་དང་ ༢༦། ལྟེ་བ་པདྨ་ ༧༧ གསང་བ་ཡེ། ཟེ་བེ་ཁྦུབས་སུ་ཆུབ་པ་དང་ ༢༧] བླར་གཉིས་ཟང་ ¦ 
པོའི་སྣ་འདྲ་ད་ང་ ༢༨། མྱུས་མོ་གཤང་སྦུབ་ ༢༩ བྱིན་པ་ནི། ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ 2༠ བོལ་གང་ད་ག མཐོ་ལ་འབུར་བཞི་རྒྱས་པ་དང་ ༢༡། 

ཤཾ ཞབས་གཉིས་སྟབས་སྡུག་འགྲེས་ལེགས་དལ ཟཿཿ སྐ་ཡི་ཆ་བྱད་ རྟེན་དང་ནི། ་ སླུ་མཚན་བཟང་པོ་བརྟེན་པར་འདོད། ཅེས་སོ། - དེའང་ 
གསས་མཁའར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་འབུམ་ལས། སྟོན་ཐ་གྒཉྟན་འབྲ་ཞྲི་ཐ་རྐ།  རྩུ་མདོག་གཟསེན་གྱི།ཁུ་དག་འདྲ། ཏྩོང་ཝི་གྱཿཱཾ་ཏོར་ཐཱ༡ར་ཐི་མཧུན་ 


ཞེནུ་ཐས། རླ་ནི་ནི་རབྭ་ཝ་བུཿལ་ཁུ་དགུའི་ཚད་དང་ཝན་ཅིང་པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལར་རུས་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། དྭབུ་ 


སྨིན་མཚམས་མཛོད་གྤུ་གཡས་མུ་འཁྱེལ། 
པེ །སྨིན་མ་ཕྱང་ཆེན་ལྡིང་པ་འདྲ་བ་ལ་ 


སྐྲ་མཐོན་མཐིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཛོན་ཞིང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་པལྟས་ཀྱང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 




































སྨིན་ མཚམས་ཀྱི་མཛོ་ མཛོད་ མུ རྒྱ་ཆུའི་ འབུ་ ཆད་ཊ ཙམ་པ་ པ་དྭངུལ་གྱི གྱེ ) མདོག་ ལྟ་བུ་འཐེན་ན་ ཁུ་གསུམ་ལ་སོ ལཿ སོགས་ པའི་ ཚད་ ་འབྱང་ ཞིང་། བབོ་ཁྱ་ང་ཞོ་ ་ན་།པ།ཡས་ ས་སུ་འཁྱིལ་པ་ པཿ ལ་ཝ དུ་ ཟོ་ར འོ 
རོ _ འབུར་བཞི་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ ལུ་ ཚིགས་ནམས་སྐུ་ཤས་གང་བས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། - གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཙོགས་ལམ་རིམ་ 
༧ ལཐ་ ༡མཙན་ནདྷང་བྭ་ཙས་པའི་གུ་འདི་ལ། རྒྱན་ད་ང་ 2 འཁོར་ཕུན་ཚོགས་པ་ད་ང་ 2 { ཡང་ས་པ་དང་ནི་ ༣ བཙོན་འགྲུས་ ༤ དང་ཉ. *ཐསར་ |£ 
ཆུ གཏན་༥ མོས་དང་ ༦ སྤྱོད་པ་དང་ ༧ དམ་ཚིག་ ༨ ཐེག་པ སྒུར་མྱོགས་དང་ ༡9༡༡ མཐུ་སྟོབས་2༡ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་བྱོན་དང་ ༡༢ ། ཏིང་འཛིན ༡༣ ། ༤ 
_ འོད་དང་ ༡༤གཟི་བརྗེད་ནི། ཆེ་དང་ 2༥ དུས་ཀྱི་སྒྲ་དང་་ནི 2༡༦། བཅེ་གདུང་ ༡༧ མ་རིག་མུན་སེལ་དང་ ༡༨། ཐབས་དང་ཚུ་འཕྲུལ་ ༡༩ དགོས་འདོད་དག་ སོོང་ད་ང་ ༢༠ 
ཤཞསུང་ད དྲས ཾ 22 7 ཐུགས་ དགངས 3 གཟུང བ་ ཐུ རྤ འཁོར་ལོས་སྱར་དང་ ༢༦ སྐུ་མདོ་ཧི། རིན་ ཟུར །ཁ་ བར | རཱ 





བརྗེད་པའི་སླ་མཚོག་དང་ ༢༡ | 

















ཁི 


ཆེ་མ 


ལེ ༣ བཅད་དྲང་ 








- བྱམས་པ་དང་ནི་ ༢༧ གཏི་མུག་ཚོགས། 


༡༡༧༢༢༩༢༡༡༡༤༡༦པཞསཔ་མས༢ས༩རརར༥༢༦༠རམས༢༠༡ལ༡ཟརས། 


གསལ་པར་བྱེད་དང་ ༡༨ སྐྱན་དང་ ༡༩ ། 


ཚུལ་ཞྲིམས་ 2༠ བཟད་པ་ 2⁄2 སྙིང་རྲེ་ 2༢ ད་ང་། 


འཇམ་ཞིང་དེས་དང་ ༢༢ སྐྱོན་འཛོམས་དང་ ༢༤ ། ཡིད་འོང་ ༢༥ དད་དང་ ༣༦ འཁོར་བ་ལ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་དང་ ༢༧ གབ་པ་ཡི། ཐབས་ལ་མཁས་ 
དང་ ༢༨ ཐུགས་རྗེ་ནི་། དཔག་མེད་ ༣༩ རྒྱན་ཡི་ཆད་པ་དང་ ༤༠ ། ཟད་དང་ ༤༡ ད་སགས་པ་མེད་པ་དང་༤༢། ཧཾ ཐྲི་ཞིམ་པ་དང་ ༤༢ སྨོན་ 
ལམ་ནི། , རྣམ་པར་དག་དང་ ༤༤ ཉེས་སྐྱན་གྱིས། མ་གོས་པ་དང་ ༤༥ ཚོག་པ་ཡི། དྲཾ་པ་འདྲལ་དང་༤༦ ལྐགས་པ་ཡི། ཁ་ 
ཞཔྩཾད ༤༧ ཐུ་ས་སཨཧུ་ ༤༨ བཅྭ་ཁྲནྒ་ཀྐཞྲ་དངྲ་ཾཁཾ། འབྱང་བ་དཀོན་དང་ “༠ མཐོང་བ་ནི། དཀའ་དང་༥༡2དྲོད་ཚད་བཟུང་དཀའ་དང་ ༥༡) - དོན་ཉིད་ 
ཚུ་འཕུལ་སྐྱ་དང་ ༦ སྤྱད་མེད་དང་ ༥༧ ། རང་རིག་ 


འཚོལ་མེད་ ༦༣ ཟབ་པ་དང་། .རིང་བ་དང་ ༥༤ ཁྱབ་གདལ་དང་ ༥༥། 












1 ‹; 

















མཛོན་དུ་ཤར་བ་དང་ ༥༨། ཱེ ངེག་ པ་ ་གདེང་ གྱར་ ༦/ ༩༢ འཚོར་ ་མེད་ད་ང་ ༦༠། ་ འཁོར་་ ད་ང་སྟོན་པ་མི་ ཕྱེད ༦ ོ་གོསཆུ ཅཅ ཤེས་འཧདུ་ ཉི་འུན་ ད་ད ྲ 


མེད་པ་དང་ (༢། ཡེ་ཤེས་རིག་ ༦༣ པ་བོན་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་ ༦༤ ཀུན་གཞི་རིག་པ་དང་ ༦༥ ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ༦༦ ངང་ 

རཾ ད་ང་ནི། རང་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་ ༦༧ ། - ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་ ༥༨ སྐྱེ་ཤི་དག ` མཡེ་མང་འ་བ་དང་ ༦༩ བསམ་པ་ནི། : བཟང་དང་ ༧༠ 
རཾ མ་ད་ག་དྲི་མ་སེལ ༧2 ། ངེས་དོན་ ༧༢ ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ། ' ད་ངོས་པོ་འབྱང་དང་-༧༧ མེད་པ་ཡི། སྐྱ་ལས་ཡོད་པ་འཇབྱང་བ་དང་ ༧༤། 

` ,.གཨང་བའི་ཐེ་ཐེ་ཐུབས་ཆུ་ནི། (དྲུ ༦ ཝ་ཐྲེཧྲཐུ་མཐུཿནྡ་ཏྔཛ། མདུནཾ་ཧྱང་ལི་ཡངྦའ་ནཊཱ་ཧཧཌཾ ནི 8 གཏན་ཚིགས་དག་ ༤༨ དང་གོན་ཞྲང་ 

ལ། བཅོས་སུ་མེད་པ་ ༧༩ ལ་སོགས་པའི། ༩ - འདྲ་བ་བརྒྱད་ཆུ་འདི་ད་ག་ནི། བདེེ་གཤེགས་ད་པེ་བད་བསྒྱད་ཐུར་བཞེད། - ཆེས་ 














ལོང་བས་ཁོལཁསཁཁ་འོ་ཁཁང་༼(:ཀ༤ ༡༡༤༡༤༤༤ོའ་ -ོབངང་འོངོ་བ་ོབ འཁོབ བའ༤ཁརལ་ = ` འཆར ཧ ང་ཡང་་འང་ཛང་གསས་་་བ་ོོོ་ངོོཆོ་་ོ་ལོོ་འོོ་ོམོང་ོོོག་ོརོ་གོང་་ོོ་ འོ་མ ོོམོམོ་ོ་ལོམོས་ས་ ཤངའོལོ་ོོང་པ་འོས་ཆཁོ་ཛ༤༤ ༩༧ ཤོལོ་འབ་འོ་ར་ཚངོང་ ༡༤ ལོའ་ལོོ་ོིོཁ་ཁོལཉཁོ་ཁ་ཁར་ 



























ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའ། 
མེ་ཏོག་ལ་ད་པེ་བ དྲ་ཀྱི་འབུ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། ལས་དག་ལས། 








པོ་ཐལ་གྱིས་ནོན་པ། སྤྦུལ་སྐུ་འབྱེད་པ།  ཕྱ་བན་སངས་པ།  ལོག་ཚགས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པ། མཆད་འོས་སུ་ཧུར་པ། དོགའ་བདེ་སྐྱེད་པ། འཁོར་ ། 
ཁོས་རྒྱུར་བ། ངན་སོང་འདྲེན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། འཁོར་པའི་ཆུ་རྒྱུཌ་གཅོད་པ། སྲས་སྦྲུལ་པ། གང་གིས་བསྒྱར་ | | 
- དུ་མི་བཏུབ་པ། རུག་བསྔལ་གེལ་བ། ཧཾ བྱམས་སེམས་ལྡན་པ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ། རྫ་འཕྲུལ་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིསས་བསུངས་བ་དང་སོ་གཉིས་རོ། <, 
རོ ] £ ° རེ ཱ = 
རཾ དྲི་མེད་ལས།  རྐྱལ་བུ་འངི་འི་རྐུ་ཞི་སྐེའི་ཆ་བྱད་ཡིན་ལ། . ཁུ་ད་གུ་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུ་དབྱིངས་སུ་བསྒོལ་བའི་མཚན་ཉགས་ལགས་སོ། } [ 


དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་ལས་དག་ལས་གསུངས་པའི་ད་པེ་བྱེད་ཞི་ཞང་གི་ད་པེ་བྱེད་ཡིན་ལ། 
སྐླ་དང་མཚན་ཧྱི་མེ་ཏོག་ལ། ོ 














ཕྱིའེ་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཆུ་ནི་ཕྱིའི་མཛན་བཟང་ དཱ 
ལེགས་པའི་དཔེ་བྱད་འགྲུ་ཆགས་པ། ཞེས་ས། འདི་་ལྟ་པྟེ། སེན་མོ་ | 


ལོའོའཁོར་རཡོའོསོའོས་་ ༤ 3 »-~ 



















། ཟང་ས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་ད་མར་བ། །| ཁ་དོག་སྣམ་པ། དབུས་མྲཐོ་བྱ། ཧི་རྒྱམ:པ། རྒྱས་པ། . .. ་ཕྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དྲུག ཆ་མ་མཛོན་པ། ཙ་མདུད་མེད་པ་ ། ཅྭ 
གཉིས། ཞབག་ཀྱི་ལོང་ཐུ་མི་མཛོན་པ། ཞབས་མཉམ་པ། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་ཏེ་ས་ལ་མི་རེག་པ་གསུམ།. ` མེ་ཐྲེལ་ཕྱས་གནོན་པ་སེང་ གེ་གཤེགས་སྟངས། ཀླུ་ཐེལ་གྱེས་ | 


ཚྭ གནོན་པ་གླང་ཆེན་གཤེགས་སྟངས། མཁའ་ལ་བྱ་ངང་པ་ལྟར་གཤེགས་པ། གང་འདོད་ཀྱི་གནས་མུ་འཁོར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཁྱ་མཚོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། _ ཐོག་མར་གཡས་ཕྱོགས་ 1; ° 
ནས ཤེགག་པ། ཡིད་དུ་མོད་པར་གཤེགས་པ། ༽དང་པོར་གྲ་ཤིགས་པ་དྲངྲ་གཤེག( རད་ས་བླ་ན། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླམ་པ། _ ཤྷ་མཚུམས་ལེགས་པ་འབྱེས་པ།»-- | ˆ . 
རྐདྷ་ཐ་ཀྐནག་པཾ། འཛེས་པ། འཆམ་པ ༤ ལ་འཇིད་ས་པ། ༤ མི་གགར་བུ།  ཇི་ཤིས་ཏ་ཏྲོང་དཱག་ ༩ རམུན་དྭངས་རྱིར་་ར 
སྨིན་མ་གཉིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། སྤུ་འཇམ་པ། ` མདོག་སྣུམ་པ། 


ད་ བྲལ་བ་ད་བྱེས་ཆེ་བ་གསུམ། 
དུཀར་ནོག་འབྩེས་པ་གཅིག་ཁ་གབྲིསྤ་པ་སཁ་བྱེདུ་པ། _ དྲ་བུཇྲ་པོ་རྐག་པ། - རྫེ་མཐུགྲ་པ་དངུ་ཝ། 











དི 




































མཉས་པ་དང་ བཞཾ། པེ ༤ ༩ 


སྙན་གཉིས་ཆེ་ཆུང་མཚུང་ས་པ། དབང་པ་མཉམ་པ་གཉིས། ཤང་གཟེངས་མཐོ་བ། ཟག་པ་ པ་མེད་པ པས་གཙང་བ་གཉིས། ± 

















ཞལ་ ཆེ་ཆུང་ཿ འཚམས་པ། པ། ༈] 4 
' ཤིང་འྲབས་བྲིཝ་ལྟར་དཨར་བ་གཉིས། ལྗགས་པྨ་ ལྟར་མཉེན་པ། སྲབ་པ། ད་མར་པ་གསུམ། ཚེམས་ཚམས་ཟླུམ་པ། རྩེ་རྣ་བ། མདོག་དཀར་བ། རིང་ཐུང་སྟོམས་པ། 
ཟླ ཕྱིན་ ཕྱིས་ཕྲ་བ་ད་ང་་ལྔ། གསུང་འབུག་སྒ་ལྟར་བརྗེད་ཆེ་བ། སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་གཉིས། ཕྱག་རིང་ཞིང་། འཇམ་པ་གཉིས། ༨ ` རཉང་ཟབ་པ། རི ལྲི ཐྲ 
རཿ དུ་དོད་པ་དང་གསུམ། སྐུ་འགྱིང་ས་ཆེ་ཞིང་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། མཛེས་པས་བལྟ་བས་ཚག་ཡི་ཤེས་པ། རིམ་པར་འཚམས་པ། ཁོ་ལག་ཡངས་པ། གཞོན་ཤ་ཅན། ར ཅ 
; _ པ། ཟླུ་ཤ་ལྷོད བོར་མ་ཡིན་པ།  རྒྱས་པ། . གྲེམ་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སྡམ་པར་འབྱེས་པ་དང་བརུའ། སྐ་ལ་སྨེ་བ་མེད་པ། གཙང་ཞིང་དག་པ། དྲི་མས་ད་བེན་པ། ་ 
དར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་བཞི།,_ སྐུའི་ཀྲལ་ རྒུམ་པ། ཀེ སྐབས་ཕྱིན་པ། སྐེང་པ་ཧ་ཅང་ རང པ་མ་ ཐ་ས་ཡིན་ ་བས་སྐྲ་མ་ རེ པ། ༦ པ་དང་ བཞི། 6 ཟང་ ལུ ་ རབ 

















༔ ༨། ཨུ་འཁྲལ་པ་གཉིས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་གཡུང་དྲུང་དང་ ། 
དངང་ཐུངའི་ངི་ན་བྲབ་བ་དང་གྱས་བཅུས་བསྒྱད་བུ་ར་གཅཉིག་ག། ཕྱེའི་མཉན་དེ་དེ་དག་ལས་དབུའི་གྲག་ཉོར་སྐོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆཛན་ཡོས་སྱུར་བའི་སྩབ་བེཞ་ཙིགས་5ཇ་ཡོད་ཞིན་ 
ཞ་ཨང་ཏ་ཅཉབ་ཡན་འཏེཅ་ས ཤལ་ཅན་འཛུ་ཉཐན་ཇྟ་ཝེ་ འདྲ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཁམས་དང་ལས་དག་དྲི་མེད་ལ་སོགས་ལས་བསྟན་པའཾ། མཚན་ད་པེ་དེ་དག་ ངཱ 

| 








| ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཛྔན་ནས་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་ནང་གི་ཁྲིམས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསྲུང་བ་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། མདོ་ཕྲན་ལས། རཱ ཚུལ་དེ་བསུངས་ནས་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་པས་སྐུ་ལ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ལགས་སོ། ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་སྟོན་པ། _ཚེ་ལོ་བྱས་བའི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་བྱན་པའི་རྟགས་ཐུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ | 
- ཧྱུ་བས་ཡིག་པན། འཐེག་ཤད་ཁིགས་གྱསས། ཞེ་བཞི་དྲང་ཆླ་ 


བདཁ་འཐུམ་རར་ན། ༦༥༦༥ 





་ལ་ངེས་པའི་ཐ་ཡིག་བཞི་བྱང་ཆ་ཝར་བྲཀ་ཞིང་གསལ་བ་ནི། 

































=¬  ་ ༡༤༠༠༡༨༢༨༡༠༡༢༡༡༠༡༢༡༩༡༡༢༢༡༩༡༤༢༠༡༠༡-༡༤༡༠༠༡༢༠༠༡༠༤-༢༠༩༤༡༠༠༤༠༤༥༢༤༢༠༢༠༩༦༧༢༩༢༠༢༨-༢༠༡-༧༡༡༢༡༤ ~ '༡༤༠༤༤༤༨ “༨༤ ༨༤༢ ༠༧༢༩༠༨༡-༡༨༡༢༡༡༡༠༡༠༡༠༤ 











ངེ བཞི་སྟེ་ཞེ་ལྔའོ། _ གུ་ཧྱ བྱའི་ཞིང་ སྦྱོང་ ཞིང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཤྱི་དོན མཐར་ ཕྱིན་པར་མཛང་ པའི་ སླད་ དེ ཀྐའི་གནས་ཞི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་རེ་ ་རེ་ནས་ ་འོད་ཟེར་ པྱེ བ་ པ་དང་། ། ཟོ ཕག་ད་ང་། དྲུག་ཆུ་ཚེ་ 













ས་ཤིང་བཀྱེ་བ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་འབུམ་ལས། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་རུ་དྲྭག་ཅུར་བྱང་ཛྔ། ཞེས་པས། འཛམ་བླང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱེ་བ་ད་ང་། སྟོང་གསུམ་༧་ 

ས་ཏེ་སྔོང་ཕྲག་དྲང་། རྱོགས་བཅུའི་འྲག་བ་རིགས་དྲྭག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་ཅུ་ཝས་ཇཱའི་སྡོན་གྱིས་གླར་ཡང་། དྲུག་ཅུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསླས་ཏེ་གསུང་ཀ་པ་ཡིན 

། །འོད་ཟེར་སྦོས་པའི་གན་ས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ནི། རྩ་སྒྱད་ཉི་ཟེར་སྒྲོན་མ་ལས། ཀླེ་དབུ་སི་གཙུག་རུམ། དྲ་པལ་བའི་དྲ་པིངས་རུམ། ལྟག་པའི་རྒྱས་རུ་མ། སྤྱན་ཡིག་གཡས་གཡོཤ། །སྙན ¡ 
ང་གཡས་གཡོན། ཤང་ཡ་སྒོ་གཡས་གཡོན། ལྡགས་ཀྱི་ཏར་གོང་། མགུར་གྱི་གསང་གོང་། ཐུགས་ཀྱི་ད་པལ་གྲོང་། སོག་པ་གཡས་གཡོན། དཔུང་འགོ་གཡས་གཡོན། ལག་ 1 

རྡ ¡ རཧཿས་ །གསོན། ཕྱག་། སུཾ བཿ མཚན་ཁུང་གཡས་གཡོན། ཧྲག ཉས་ཧྲུཐ་རཱཝཱན། - 2 ཅུར གཡས་ གཡུན། ལྟི་བ་གསང་བཿ །ཁའ། དཔྱི་མིག་གཡས། 

















པུས་མོ་གཡས་གཡོན། - ལོ ངར་གཡས་གཿ གཡན། ཧུ ོང ཀཀ གཡས་ ་གཡོན། :ོ ཞབས་ཏྱི་བོལ་གང་གཡས་གཡོན། ཞབས་ཀྱེ ཀ་མོ་ར་ཆོ།་ བཅྭ།ྷ 

་ ན་མ་མཁའ་བར་ རྣང་ས་གཞི་རྱོགས་བཅུ་ རིགལ་དྲག་ གི་ གནས་ ངིས་སུ་ཨེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པའི་སྣང་བ་ ཆེན, 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡན་ཉན་ནི། ི།ཁྱེད་གསུང་:“ ནམས་སྟོན།  རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 

སཇས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཆུ་ཛོགས་པ་ནི། 

རྔན་བཟང་བས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་བཟང་བས་ 














; [༧ ཅོ གཡོན། བྲླ་གཉིས་དང་། 
བས་ཀྱི་མཐིལ ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཆུ་སྔེས པས། 
རཱ པས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པས། འགྲ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་གློལ་ཞིང་ལས་ངན་སྦྱངས་པའ། 
སྤྱི་ཐུང་ས་དོན་རྒྱད་ལས། གསུང་དྭྭ་བངས་དྲུག་ཆུས་འཁར་བའི་རྩ་ང་ན་སང་ས། 
-ཿ ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་གསུང་མཉེན་པ། 

4 ་ཡིད་དུ་འཐད་པ། འཇིག་ ཉིན་ ཁས་འདས་པ་ཟ་ན་མེད་ པའི་རྗེས་ལས་ འཐོན་ པས་ན་དག་པ། 





ཞེས་པས། །འདི་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པས་ན་༩ ཇམ་པ། 


ཧཉོན་ རྔང ིའན་ ཆཧས་ ཏོ བཅས་པ་ ཡ་སྤཇཐ གྲུབ་པས་ ཨ་ན་དྭ དྲི་མ་ ཟེའུ པ། 



























༤། གི་ཤེས་རབ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐོས་པས་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ནམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། དཔེ་མྱུད་ 
མེད་པར་བོན་སྟོན་པས་ན་རྣམ་པར་གསལ་བ། རང་རང་གི་དན་རྗེས་མུ་གྲུབ་པས་ན་ད་གའ་བར་བྱེད་པ། རང་གི་དོན་མ་ཐོབ་པ་ད་ག་དེའི་རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ན་ ། ྲ 

མཛོན་པར་དགའ་པར་བྱེད་པ། བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་བོན་སྟོན་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ། ཙད་མ་དང་མི་འགལ་་ 
བས་ན་ རིགས་པ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ན་འབྲེལ་པ། དགོས་དོན་མེད་པ་ཡང་ཡང་སློས་བས་སྐྱོན་མེད་པ། ལོག་བའི་ཝེ་རྣམས་ཟླྲག་པར་མཛད་པས་ན་ 
སེང་གེའི་སྒྲའི་ཤུགས་ཅན། གསུང་སུབ་པ་ད་ང་འཛེར་བ་མེད་པ་ཡངས་པ་དང་ཤུགས་ཆེ་བ་གྲགས་པས་ན་གླང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་སྐད། ཌཱ དཱ ཉེ་དིང་མཉམ་པའི་སྤ་ཆེན་པོ་གྲགས་པས་ན་ 
འབུག་གི་ སྒྲ་དབྱངས། གསུང་འཇེབས་ཤིང་བཙུན་པས་ན་ཤྤུའི་དབང་པོའི་སྒ། * ཤིན་ཉུ་ལྷན་པས་ན་དྲེ་ཟའི་ཟླ་དབྱངས། ཡང་ཡང་མཉན་པར་འདད་པས་ན་ཀ་ལ་པྲིདའི་སྒྲ་དབྱངས། 











































ˆ ཆར ཨྣཀྣ། ཚི གོད་ཁ འརང་རའ་བར་རོ་འབོ་ོ་འོ་རོས་ོ་ལ་ལ་༧་་ཚི་་ == £ =£ ༡༠༡༦༢༡༡༡༩༤༤༧༨༤༨༨༨༧༠༨༨-༤༨༩༤༡༡༧པ༤༡༤༤༤༢༡༨༨༠འཆ་ཁབ་ཤ༥༠༠༠༡༩༢༡༢༠༠༤༥༢མམ་༠༡༧༢༢༤- 
ཐུག་རིང་ དུ་གྭགས་པས་ན ཚང་ས་ལའ་སྨ་ངབྱངས། ལན་པ་དང་བདེ་བ་ཀུན་པི ཧི སོན་དུ་འགྲོ་བས་ན ཤང ཤང བའའི་གླ་དཔྱང་ས- འདའ་བརྡ་བ་ བ་མ་ཡིན་པས་ན་ལྷའ དབང་ངོ དབྱངས 4 
| ལྟར་སྙན་་པ། བདུང་ང་ང་ ུར་རོལ་བ་ཐབསམས་ཅད་ ལྔས་ཚམ་པའར་གྭལ་བས་ན་ ཇྔའི་ སྨ! ཏཝད་པའ་ མཆོག་ 'འཛིན་གྱི་ཉན་་ མོངས་མེད་ པས་ན་མ་ཁེངས་པ། སྨད་ པས་ཞུཊ་མ་་ / 
] ཙོ | སི་མངཇའ་ བས་ན་ མི་ དམའ་ བ།)2 = ལེགས་པར སྦྱར་ བའི་ སྐད་ལ་གོགས་པ་ སྩའི་མཚན་ཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫེས་སུ་ ཞྭགས་པ་ བརྗེད་ པའམ་བསྙེལ་ བ ་མེད་པས་ན་ཚིག་རུར་ ཆགས པ་མེད་ ཕ། 
- ! གདུལ་བྱ་རམས་ལ་ཕན་པར་གང་ཡང་ སི་འབྱུང་ པ་མེད་ པས་ན་མ་ཚང་ པ་མེད་ པ་བསྙེངས་པའམ -འཛེགས་པ་མེད་་ པས་ན་ཡ་ཞུམ་བ། རྙད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་བལྟ་བས་ན་ མ་ཞན་་པ། 
| ཐོན་ཅི་ཙམ་སྟན་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ། „ རིག་པའི་གན་ས་ཐམས་ཅ་ད་ལ་མཁས་པས་ན་ཁྱབ་པ། ཕན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཆུབ་པ། 
ད 


གྱུན་ཆད་མེད་པས་ན་གྱན་ཆགས་པ། དད པམ་རང་རྡད་གང་འུ་ཧུས ངཱ ད དཊ་བཱས་ན་ཁཧྲིཊ་བཱ་ དཱ ཀྱད གཅིག་ཡུག་སྐང་དུ་མར་གུ་བྲས སླ ར 








བཀའ་བཏིན་བཅུབས། ཉཔས་མི་བླམ་པག་ 
(རེ 


ཛཱ དོན་ བཟང་པོ་གང་ཞིག་ གཉེར་བ་ ཐམས་ཅད་ ཁ་སུར 7 ༢༥༦༥ རབ ཚིམ་ པ། 
མཐའ་དབུས མེད་པ་ 


བརྗོད་པ་དལ་ཞིང་འགྲེལ་ཆགས་པས་ན་མི་རིངས་པའམ་མ་བརྟབས་པ། 


. ན་ཡ་སྨད་པ། - ངོ་བོ་གཡུང་དྲུང་ལྟའི་སྐད་ལས་འགྱར་པ་མེད་པས་ན་མི་འགྱར་བ། 
བོན་འཆད་པ་ན་འཁར་བའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཁ་ན་འགོག་པའི་ཐམས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བོན་ནམས་ 


འཁར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་གྲགས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་གྲུགས་པ། 
ནཔེར་བཞག་སྟེ་དེ་དང་བསྡེབས་ནས་གོ་བར་མཛད་པས་ན་རྡམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུའོ། 
འདེད་ཆགས། གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་སྲེལ་བ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་པཞི་བསྡན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འོ། 
ཕྱིར་ཨེང་གེའི་སླ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཧིད་སྟན་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའི་སྒ་སྐད་ད་ང་། 5 དྷ ¦ ཧྲི་འབུག་སྟི་ཟླ་ནངས་དང་[ 


ཡང་ལུང་ཁ་ཅིག་ནས་དྲུག་ཙུ་རྩ་བཞེར་བཤད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་། ˆ ། 
ཡང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྒྲག་པར་མཛད་པའི་ | 
སེམས་ ་ ` ཀྱི་ ཧོན་ ཛུམ་ | 








དྲུ ཁ་སངས་པར་ མཛད་ ་པའི་ ཕྱེར་ཁུ་ བྱུག་གི གི་གསུང་ ༤དྱབདྲས་ དང་ ཙ དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སོལ་སོཞ གྱིད དབངས་དང་། 
ལེགས་ཚོགས་གུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ད་ང་རྲུག་པོ་ཏེ་ དག་རེ་རེ་ལའང། འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚ་བར་འཇུག་པ་ད་ང་། ནམ་པར་རིག་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡིད་འབྱང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཅལ་ཅོལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གྒ་གང་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན པ་ད་ང་། 

















7 དོན་དང་ཆིག་ཤིན་ཊུ་གསལ་བ་དང་། ཞེས་སུའང་འབྱང་བ་དང་། 

རླ རྒལ་ངན་གྱིས་བརྡེ་བ་མེ་ཆུ་ས་པ་སྟེ། བཅུ་བྱཅར་ལྡན་པས་དྲུག་གུར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་་ ཐར་ 

_ ཐོན་གྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འབྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། ཧོས་ཨྔོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། མད་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་སྡེ་བཞི་ལ། ` ཉིས་ཁླི་ཚིག་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྟང་ལ་རྒྱས་པ་འབུམ་དང་། གཏི་མུག་ལ་མཛོན་ 





རྩོང་སྒོ་བཞིར་ད་བྱེ། ཅེས། སེམས་ཅན་ནམས་ཏྱི་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་མདོ་དང་། 




















-༡-༤༨-༡༤)༡-༨༤༤༡༧༨༩༩༨༤༩༥ྟྣ༤༨ྟ༤༨༤༤༤༤༡༤༧༩༤༤༤---༩༤༨༤-༤༨༡༤༡༤-༡༤༡-༤༨--༡༤ 












ད ༄། པར་མཛད་ དང་། ་ ཧུག ཨུམ་ཆ་རྟོམས་སམ་ཁ་ ཆོང་ པ་ལ་ཝགས་སེམས་སྤྱད་ཀྱི་ཛོས་སྤ་དང་། པཞི་ཁོ་དེ་ ད་ག་རེ་ ཆར སུང་གཉེན་ གྲང་ས་མཉམ་ པ་ ས་ཆ ོ 
སྟེ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངྱས་སོ། བོན་སྒ་དེ་དག་ཀྱང་སྟན་པའི གསུང་གཅིག་ལས་གདུལ་བྱའི་ཨེམས་ཙན་ནམས་ཀྱིས་རང་འང་གི་སྐད་དྲུ་སྟན་པར་གོ་བ་ནི་ཐེག་པ ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
ཤཾ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྐུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། རུལ་གྲཇངས་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ ཇི་སྙེད་ཀྱིས། ཆེ་རེས་མི་མཐུན་ཐེ་ཚོམ་སྡ་རེ་དྲེས། ཅི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་ཟད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད། ། 


གཤེན་རབ་ཞལ་ནས་བོན་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། རང་རང་སོ་སོར་ལན་རེ་འདེབས་པར་ཐས། ` ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ` ལྱཁྱེན་པའི་ཡོན་ ཏན བརྩེ་བས་ཡོན་ཏན། ཚོགས་ ། 
པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཐུགས་×་ཚོགས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་མཁས་སྣང་སྲིད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་པྱ ཡཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས་ན། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ སྙེད་པ་ པ་ཐམས་ ཐམས་ཅད ཁར མཐིལ་དུ་སྨ་ཅུ་ན་བཞྡ་ཀྲ་ པ་ 3 དུས་ གུཅན་ ཅཱ མཁྱེན་ ཏྟ །ཡུད་ཇ ཕཱ ཡབ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ནམ་ མང་དང ཉྟམཿ ངུང 











རར གལ $52་༄༅་ ༡༦ ཨང རེ རོར ཟས = --- 3. རྒད! 































སྡང་སྲིད་གསལ ་ཞང་ ཁྱབ་པ་ལར།  ཕམས་ཅད་ མྱབེན་པས་སི་གསལ་ ཨྭ་ཤབ་མེང། ་ཅེས་ སོཾ། ནི ཉ་ནུ་བ སྱ ཀྲོ ཡངས་ལས། བ་ཁ དྲག་ ཙུ ཐུ གཅིག དང་ཝན་ ུ 
པཱ།/ = ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐུ་བཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཡེ ཤེས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པས་དྲུག་མུ་དང་། ° ཁྱབ་ཡཿ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲུག་ཅུ་ཅ་གཅིག་སྔེ་བདལ་འབུམ་ 
ཁས་གསུངས་ས། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། ཁོང་ཏཏ་འཐླ ཁ༠6ན་རཉན ཀཉ་ཞེང་ཐཀྲར། 


ཞེས་སཾ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུ་ཆ་གཤིས་གང་ཞེ་ན། ཅ་གྱུད་ཧི་ཟེར་སྒན་མ་ལས། - ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱས་དུག དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཉིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བཅུ་དྲུག ཀུན་ཏུ་སྡང་ གི་ ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བྱཅ་ དྲུག སྦུལ་པ་རྒྱུ ་ཡི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བཅུ་ དྲོག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
སླིབ་ཐོག:པ་མིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ག་གཅིག ཞེ་དག་བམས་ཅད་ལ་མ་ཡེང་ས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱ་ ཨ། ༦༠༩༥ ༦ ༢༦༩༦ ༦ྣྟྗྣྫ་ 


ˆ ༣ལ༦༣ཆ་ཆེ ་ 














_སྐྱེ་སྟེ། .„ ཆས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཁྱེད་མེད་ཙོན་མོང་ས་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས། ཁྱེད་ནི་འགྲ་བས་ཉོན་མོངས་དག ད་ཀྲལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་ 
¦ བསྐཊ། ཞེས་གཉཅུདས་པ་བཞྟེན་ནྲ། - ¬ གསུམ་ནི། -. སྨན་དྲུག་འཕགས།_  ཞད་བུ་གཉིས་ཏེ་ ༡།དེ་གད་ཧུ་དི་སྨེད་ཁས། ཕྱུ་པའི་ཤུ་ལ་དེ་བཞིན་གིགས་པའི་སྱན་ 








[རཆ་་བང་ཁོང་འང་ཁབང་ཁ་འཛའ་བང་འཛངའར་འརངངའའབའབབབ་བའའང་འཁང་འང་འ་ཁང་དངའང་འང་ངའབ་འ་ད་་ཅར་འཁང་ཁངང་བགང་ཆ་འབབངངང་་ངའབ་ཁགུ་ཁབ་ང་འཁ་་ང་ཁ་འར་འཆབབཁང་བབ་བ་འཁ་འང་ངཁཁང་འཁང་བ་འ་བངདབ་ཁའབང་ཁ་འའ་ཁངང་བཁར་འཁང་འབང་འུཁ་ཁབང་འང་འཁང་གངལང་གསའང་ 7 
༄། འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ག་གིས་བཅིང་ས་པ་བཞིན་དུ་། གཤེན་རབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྲུག་བསྡལ་བ་གཟིགས་པས་ན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུནཿ་ཆད་མེད པར་ 


ཐུཏ་དང་ཚན་ཉེ། ཐི་པ་ཁོད་བ་རག་པ་ཆེན་ཚོའི་སྨན་དདྲུ། ཐགས་པ་མེད་དྲ་ཤེག་ཆང་ཆེན་པོའི་མན་དོང་། ༦ ཚམམ་ཧན་གཉེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་སོའི་མུན་དང་ཐག ཞུན་ལ་ད་དོངས་ 
པ་ཚད་མེད་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དང་། ཨུན་སྣང་ཨེད་པ་གསལ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱན་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྱན་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བདལ་འབུམ་ལས། | ཅེ 
| ཤེས་ བཅན་ སྙོབས་བཅུ་དབང་བརཅུ་ལྡན། མཚན་ ནཿ དཔ ཕྱད་རབ་ཏུ་ལྡན། ཁྲེང་བྲས། ཤེས་བྱང་ནི་ཐེག་འགྲེལ་ལས། ས་རམས་ད་ང་གླ་ན་ མེད་པ པའི་ གནས སབས་དེ་ལ "ཤེས་པ་ བཅ ཡང ` | 
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ཚོགས་ཏེ་། 
པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཤེས་པ་དང་། 
པར་བྱ་པ་གཞན་མེད་པར ཤེས་པ་ད་ང་། 





།༡༡༣༣༣༥༢༣༣༡༡༩-༡༢༡༡༡༢༢༨༩༤༡༢༤༢༢༧༣༡༢༢༧༥༨༧ === -2>2༢༤3༢=5༡:52༡༠༡༢༡༡༡༣༩༤༥༩༠༩༠༡༥༩༨༥༠༥༨༤༡༡༥༠༢༡༡༡༩ ༧༩༡ ༡།༠༡༧༩༡༡པ༢༠༡༩༡༢༢༡༡༠༠༧༠༡༦༤༡༢༤ མཿ 
བོན་ཤེས་པ་དང་། ཚརྡེས་ སུ་ཏོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཕྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཟོབ་སྣ ཚོགས་ཤེ ཤེས་པ་ དང་། {ཾ 








ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ ད་ང་། གཞི་ད་ངོས་པོ་ ཤེས་ 


བགད་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། ཐག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། ཞེས་སོ། དེའང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲང་བྱ་སྤངས་ཐིན་སྲོང་ 


མི་སྐྱེ་བ་ཤེང་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་བྱ་རྟོགས་ཟིན་ཐོགས་པར་བྱ་བ་གཞའ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། 


སྟོབས་བཅུ་ནི་མ།པཨ་བཞིའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། 


གནས་དང་གནས་ཡ་ཡིན་པ་ཁཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ] _ ཡས་ཀྱི་རྫམ་པར་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པའི་ སྟབས་། དཔང་པ་མཆོག་དང་ཡཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཐམལ་ཆཅད་དུ་འགྲོ་ 
བས་ལས་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། སྔན་ ་ྱི སྐེ་ གཞས་ ཚེབ་ སུ་དྲན་པ་ མཁྱེན་་ པའི་སྟོ་བམ་ད་ དྲང འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ད་ང་གནས་པ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མ།ེན་ 
ཕྲ སྟཔས་ད་ང་། ཁམས་སཱ་ཚོགས་ མཁྱེད་པའི་སྟོབང་དང་། བསམ་གཏན་དང་རམ་པར་ཐར་པ་ །ནྦུཾ ཏིང་ ཏེ་འཛིན་་ ནང ང་སྙམས་པ པར་ ཐུག པ་ སོགས མཁྱེན་ པའི་ སབས་ དང་། ] 











འཁོས ོོོ་ཁཁོོ་་ཡ་་ོཁོརཁ་ཁད་ལོ་གཁོར་ོ་ལ་ོ་ལོོོ་འོ་གོོོོོ་ོ་ོའོའ་ལ་ོས 1 

















5 ད་དཔ” འེས འགུགས དསཔ5༡22༡༡༡པ༡༧༤༡པ།ུད༡སརདདུ༡རུ།༡༥༡༡༡ཉ༡༡༡པསེགདད༡༩༠ 











བདེ་བས་སར་འབྲཾན་པའི་གཞན་དོན་རབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྟན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་མདོ་ལས། རྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བ་ཞི། ཐུགས་རེ་ཆེ་བམ་ལ་བ། 
, མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་སྟེ། བདག་གཞན་དོན་བསྒྲུབས་ཞ་ཡི་ལྷ། ཁམས་ གསུམ་སྒོལ་ བའི་ དེད་་ད་པོན་ ་ཆེ: ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ངན་སོང་སྒོལ། གྲུ་དང་གཟིངས་དང་ལམ་དང་སྐས། ད 
ཟར་ལམ་བདེ་འབྱེད་འདྲེན་པའི་གཙོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ། གུས་པས་སྐྱ་བསྟོད་ཨེ་མ་ཧཾ། ཞེས་སོ། . དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་འ༨༥ | 


3༦ 
རྨ ། 
ཏྟ རྫོགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་དངྭ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཅིད་ལས། སྔོན་པ་གཤེན་རང་མེ་བོ་ནི། ད་ཀའ་བར་སྦྱད་པའི་འབྲས་བུར་གྱར། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས ཾ |; ླ 
| མཛད་པ་ཚོགས། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཐམས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཅེས་ག། གཉིས་པ་བན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསར ། 
པ་དང་†༈ ` བྱེད་ ལས་ཀྱི་ཆ་ན་སཾ་བས པའོ།  ངང་པོ་ཞི། གཡུང་དྲང་×་ཅི་ལོངས། ཟཱཾ་ག་གཅིག་སྟེ། . ཧཱཿ ལ་ ར་བ ང་མ་པར་ ༨ ཤིད་ སྐྱེ པ་ མེད ཐའ 'དབྱིངས་ལ ལས་ ས་ནི བཿ པས་ གཡུང་ དོང། | 
བར་གསོག མ་་འཆམ་འགོ་མོ་སང་ལངོལཆོ་་ལ་འཅོལོ -ཀོར་བོང་༠༤༤་༤༤ ༡༩༢༠༡-༡༤པོ་བསརང་འཛོ་རའབའོཔོ་ོརོངའའལ་འཛང་ཉ་པར་འབ་།སཔརམ་་་ འོ 
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༄༅། ཤུན་ རྫོབ་ཀུ་ བོན་ཅན་འགག་པ་མེད་པ་སྒྲ་ཚིག་ཡི་ ཧེའོ རྣམ་པར་ཤར་བས་དླང་ གྲ རུ 0 ་ ་གྱེར་གྱི ྱི སྒྲ ལས་ ར་བཞོའ་ག་འོད་རར་དངའ་ བ་རོབསྱ་ཡིགོ་ འཕང་འཇུག་ང༢ རླ ་བའི་ འའ 
| -ག་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་བོན་དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་གནས་སྐངས་ དང་ མཐར་ ཐུག་གི་་ ཕན་པདེ་ སྷུབ་ པའི་ ཐབས་བླ་ན་མེད་ པས་ མཆོག་ དང་། མང་བ་ རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ ཏན་ བསམས་གྱིས་ 


མི་ངྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དམ་འབྱང་གན་ས་ཡིན་པས་རིན་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནོར་བུ་ཚོད་འབར་ལས། གཡུང་དྲུང་བོན་མཚོག་རེན་པོ་ཆེ། -- ཞེས་དང་། འཕྱུལ་ཕྱི་ཡི་གེར་བསྟད་པའི་ 
མདོ་ལས། ས་བོན་བཟང་བསྐྱེད་བོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། དེའང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་གན་ས་ཏེ། ངོ་བོ་པདེན་པ་མྭ་གུབ་པས་བོན་ 
སླུ ངང་བཞིན་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྡང་ཞིང་དོན་བྱེད་ནུས་ཕས་ལོངས་རུ། ནམ་གྲངཔ་དང་ཡིང་ཚིག་མང་པོར་སྟོན་པས་སྲུལ་སླ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས། བྱམཿ་ཙས་དུ་གཏུཌ་ཨྱཨཱ། ` ངཿ 

བཞིན་ སྡང་བར་གྱུར་ ཐུན ཞེབ་དང་ ཀ་ལ་གོགས་པའི་ནམ་གངས་དང་། སཡིང་ཚིག་མང་པོར་སྟོན་པ་རྣམས། ཅིན་ཁང་བུའ་ཞེང་འཁུ་པརྱ་སོན། ཞེས་ ༦ ཧྱ བཞིན་ཧུ་གྲཟུགས་བཏྟར་ 
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དངོས་ཨུ་སང་བས་ མུ། ཤྭོ གོ་བརྡའ་ སྤད་ གཟོས གསུང། དོན་ གསལ་༩ ཤཿ ལ་ཚོག་ པ་ པ་མེད་ པས་ ཐུགས་ ཏེ། ཛབ དེ་ ཉིད་འ ལསཿ 8 གསམ་བདེ་ ་བར་ ཤགཤེགས་ པ་ ་ཡི། དངས་ གཞིར་ སྱེར་ པས་། ། ཧཾ 
སྐུ་ཡིན་ལ། . གོ་བརྡའ་སློད་པས་གསུང་དུ་བྱར། གསལ་ ཚོག་མེད་པའི་ཐུགས་སུ་གྱར། - ཞེས་ སོ། ཡི་གེ་ཆི་སཾ་སོཾ་ཡང་ རྣོག་ པའི་རིག་པ་བཞིའི་ ་པདག་ ཤིད་ཅན་ ཏ། ཿ | ¦ 
མོངས་པ་དང་། ནྡམ་པར་བྱང་པའི་ བོན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རིང་གི་ནམ་གྲངས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོན་པས་བོན་བོ་ཐོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་ད་ང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ | 
མ་ཟོངས་ཤིང་འྭླཁུལ་པ་དང་ནོར་པ་མི མངའ་པས་དན་ཁོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ རྨེ པ་ད་ང་། ུ | 
ས་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་། | 

འ 


| ༢༠༥༦ ༥༥ ཨས་སྔཐུས་པུ་སྲཾ་ཨཧུདཱ་ཧཱཔཏྲཾ་ རིག་པ་དང་བཞིཌ།་ 








འདི་ལྟར་ཀུན་ན་ས་ོན་ 


ལྷ་བླུ་མི་ལ་གགས་རང་རང་སོ་སོའེ་སྐད་དུ་དོན་གསལ་བར བཛའ་སྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པའི་ཚིག་ | 
དེའང་སྐལ་ལྡན་ཇྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཆད་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་ཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བརམས་པ་ལ་སོགས་པ་ | 





གཞན ཡང་ རུའཛོ་ 3 གསུམ་གྱི གྱི་ བཅ ནཚེས་དང་ ད་ཡྐོན་ཧེཿ ཏ་ན་ྱི་ ཙྱི་རིགས་ ་མུ་ གཏོགས་ | 




























བམས་ཅདྱ་བི་འྱབད་གནས་ན་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་གེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཏྱོས་མོ ལོངས་ཏེ། ཉེ བླ་ཅང་ཆོག་ལས། ཡོགེ་ནམས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ནོ། ན་ཆོ མ་ནོན་ཡོར་པ། ༈ རོ 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ ་ནི། ལྒུགས་པ་×་ བྷྱགསལ་ བར་སྟོན། རྐང་པ་ གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་ ་གིས་ རྣམ་འགྱར་དུ་མར་ འཕྲུལ་ ཚོག་ པའི་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་ ཐེ །་དེ་ས། བརྡ་ སྤྲོད་ སྲི ཤིས་ པའི་ལུགས་པ་ ཱ 


ཁ་འབྱེད་པ་ད་ང་། འཁོར་བའི་འཇིག་པ་མཐའ་དག་ལས་ མ་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། གྱུ་སེམས་ཙན་ ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མཛོན་ དུ་བྱེད་ཕ་དང་། , དོན་ད་མ་པ་གསལ་བར་ སྙོན་ པས་མ་ ནིག | ཏྱ 

གྭ རུན ཐ་ཐེཁ་ཐུ་ཧཱ་ཧཱ་། དགེ་སྡིག་ཀླང་དོར་གྱི་ལམ་དུ་མ་ནོར་བ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ།  འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་བསྟོད་པ་ལས་ 3 

ཞྒུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་དུ་མ་བུ་དག མ་ ཡིག། མུན་སེལ་ སོན་མེར་གསལ་བ་སྟེ། སྟོན་པའི་གསུང་མཆོག་གྲགས་པའི་ཡང་རབ་ལྟ། ཞེས་ ད་ང་། ལེགས་ འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ | †] 
} 








4 འཕྱུལ་བྱི་ཡི་གེ་ཧི། ནམ་གུངས་མི་འགྱར་དོན་ནམག་ཀུན་རྟན་བྱེད། བྲི་ལེགས་མད་དས་ལྡན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དགད། _ ཀླག་པའི་ཁང་ནས་སྔ་ཚགས་དོན་ནམས་རོན།  ཤེས་སོ། ། 
























གསུམ་པ་གཤེན་ར་བ་སེམས་ད་པའ ཡོན་ཏན་པསམ་པ་ནི། རེ ”ཐེག་པ་× བྱེད། ཤཱ ༨ བྲེ ༡) '་གཅག་ ་སྟེ། ` འདི་ ལྟར་ བཤེན་ ར་པ་ པ་ནྣམ་ བཅད་པ པ་ པ་ད་ང་། -ོ རྟོགས་ གཤེན་ ར་ཿ པ་དང་། ། ` གཡུང་ 
དུང་སེམས་དཔའ་སྙ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཞི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ པ་འབྱང་བའི་བློ་དང་། ཐར་པ་༧་བྲོང་པའི་བློ་དང་། ལམ་ གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ ཐོ་དང་། འཁོར་བ་ལ 
ཕྱིར་མ་ཚོག་པའི་བློ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཤེན་རཔ་བམ་རྒྱལ་རྲས་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ཛེ་དང་། 


བྱསམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང། བཏང་ཐམས་དང་། ཚོགས་ཁོངས་ནས་ལྟག་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱད་གང་བར་སྟོན་ཅིང། _ དེ་དག་དད་པ་ལ་སགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་ནོར་མཆག་བདུན་བྱེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་སིག་པའི་ལས་བཅུ་ད་ང་། བྲང་བྱ་ད་གེ་བའི་ལས་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་གི་འཇྲག་སྲོག་ལ་མཁས་ཤིང་ 
དེ ལྟ་བའི་སྲོ་ནས་ ཅང སིན £ངདྲན་ ༩ གམ་ བླ་དོ་སབ་ུ་ ་། གཞན་གོལ་བར་བེང་པའི་བསྟ་བའི་ ཐུར འཇང་ཅུ་ང་ད དཛ་ ཤོག་འམི་ ` དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 


“- ༡༨༡༨༧༤༨ལ༤པར༤༡༧༠,ས༠༨༧༤༤-༤༠༥༠༤ལ༧ 
























3 ༄ གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱར་ཚུལ་ནྣམས་དྲན་པའོ། . དོན་གཉིས་པ་ཐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་བཙལ་བ་ནི: གཞན་ཡང་༥ རྣམ་གསུམ་ཕྦྱོད། _ ^. པ་གཉིས་ཏེ], 
། སྐད་དྲུ་སུམ་བརྒྱཔ་ལས།_ རླ་མ་ད་མ་པའི་གདམས་ངག་མཛད་སྤྱོད་དང་། + སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡུང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དང་།. ` བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བདེ་བ་རདས་སྤྱོད་པ། 
རུ བསོད་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བརྟག་ལ་བཙལ། . ཞེས་ཕས། ཇོ་གཡུང་གི་ཞལ་ན་ས་གཙང་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་སྒེམ་མ་ཤུས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བུར་བྱང་།,. . ཞེས་དང། གཙང | 
| ཞལ་ནས་བཀའ་ལུང་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱས་པས་སྒོམ་རང་བཞིན་བྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། - ° --. ཙོག་གེར་མ་བསྡོད་པར་བལྟ་རྟོག་འདྲ་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་ |` 
ཤྭ ལ་སོགས་བློ་ལྡོག་པའི་བོན་བཞི་བསྒམ་པས་ཀྱང་དད་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། - : _ ད་མ་པའི་ཞལ་ནས་ད་པེར་ན་ཤིང་གི་གཞུག་མནན་པས་ཤིང་འགོ་འདེགས་པ་བཞིན། མི་ཆག་ལ་སོགས་ལ་ .„ ; 
 རྱང་བ་ཐོན་བས་བཙས་མིན་གྱི་དད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤུགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། _ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཛྔན་མའི་ལས་ཀྱིས་འདིར་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་ཁ་ན་ཁ་འོངས་སྨོད། 


ཁ་ཅིག་སུག་ 
སྱ༤་ཆངརར་འོཏར་འབབ་བཟས་ངོངའང་་ངོ་ངོ་བོོ་ོང་བ འོང་ག ༤ ཤི་༤༧༢༠༤༩མཛརལ་གངོ༡༧༡༩༤༤༤༢ཟས༢༤༤༩༢༤༤༡༧ཟོ་འའལོས་ ༤ ངོ ཇོ ངོ་འ 



























༡༦8 $&. $ 








སོསསསོསསེསསིསཔ་པིསསསིིསས་ 








=== རལརབ་ཁང་ཁར༤༡༩༤༤༤༧རར།༤ར༤་ལརར༤བོ་བར་ར་བ་བ་་རབརབ་བ་འབ་འ་ཁར ུར་༤ ༤༤༤༤ :--༧-༢༡༢༡-༢༧༠༢༤༢༨༤༨༤༨༦ =ˆ 





བསྔལ་ཁ་ན་ལ་ལོང་མ་སྤོད་པ་།ྟེ། 


པའི་ཐོགས་ཀྱི་ ལམ་སྣ་ ཅེ དད་པས་  ་ རྐུས རར ཤུ སྒུན་ ་ དད་པས་ རཿ 3 བཀའ་བརྒྱད ནྡ རྣམས་ : ཞེས་སོ། 5བ་ཧ་ཡི་ ་ 




















དེ་ལ་བུའི་གནས་ལའང་བསམ་པ་དང་། བོན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བ་ལ་སོགས་ལ་ན་ན་ཏན་སྦོང་པའོ། _ གསུམ་པ ་དད་ང པ་རྱྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསུ་ 
བ་ནི། སྤང་ལ་༥ སྣ་འདྲེན། ནྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡིན་ཏན་བསམས་པ་དང་། བཀའ་ཁུང་ལ་བྟལ་ཉོག་ བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ བརྟེན་ པས་ད་པེར་ན་སང་ ལ་ཆུ་ བརྡལ་བ་ བཞིན་དུ། དན་པ ཧནི་ཐ་ཆུང་ཆད་ ཨརྩས་བྱགཆེ བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་ཕ་ལས། ཕྤང་ལ་ཆུ་པརྡེལ་བཀག་པས་སི་ཁོག་བཞིན་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཧི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར། ཞེས་སོ། ད་ད་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པར་འགྱར་བཞང་དྲང་དོན་ལས། ད་ད་པས་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྨང་བར་བྱེད། དད་ཕས་ཐར་ 





466 
༡༧༤ ༡རོར༡ཆ༤ 











ེད་ང་བཞིར་གསུང་སོ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི་བ་མ་དམ་པའི་ཟེས་སུ་འཇུག་པར་མོས་པའི་བྷོ་ཏེ། 
པ་ལ་འཇུག་འསྱར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། 
ས་ཀྱིས་ཆུ་རྙག་ཨེལ།  དྭངས་བའི་དད་པས་སྤོར་འགྱར་དགེ་སྡེག་འབྱེད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། 


ཟླ་སྟེ། ཡད་དེ་ཉིད་ཁས། དབུན་གཞུའི་གྱུད་བཞིན་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། - ཐེ་ཚམ་སེལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞུང་ཚུགས་འགྱུར། 
བར་དུ་ཕྱེར་མི་རྡག་པའི་ཁྲེ་སྟེ། དྲེ་ཧྱིད་ལས། - སྙོག་ཆད་མེ་དང་འག་པེ་མེད་བཞེན་དུ།  ཕྱིར་མི་རྟག་ཐའི་དན་པྲག་མཐར་ཕྱིནའགྒུན།-ཞེས་པཾ། 
བཞི་པས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གནས་ཨུ་བསྐྱལ་བར་བཕྱེད་དོ། 


འཇུག གཉིས་པས་ད་གེ་སྡེག་གི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད། གཞུམ་པསྲ་བྲང་དར་བྱི་གནས་ལ་ཕྱིར་སི་ལྡེག 








སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
དེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ཐོས་བསམ་བྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས་དགེ་སྡེག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་པའི་བློ་སྟེ། 
དགེ་སྡིག་གི་འབས་བུ་བདེ་སྲུག་རྱོང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གླང་དོར་གྱི་གནས་ཡ་གཟབ་པའི་ 














མ་ཡི ཕྱི་བཞིན་བུ་གཞོན་འབྲེང་བ་ལྟར། མོས་པའི་དད་པས་བསྟན་. ། མཾ 
སུམ་བརྒྱ་པ་ཝས།  ནོར་བུ་ཆུ་འདང་ | 


ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ་ གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་མཐར་མ་ཕྱེན་ | 
དད་པའི་བྱེད་ལས་ཡང་དང་པོས་བོན་སྒར་ 
ཀོ་རིམ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ངེས་ཏེ { 









༡ང་པ་གཉིས་ནྲ་ཏྲ་ཡེད་གཅིག་སྟེ། 





བེ་ད་ག་ གཅེག གས་གཅག་ ག་བརྐྱད་པའི་ཚ༩ ་ཚལ་ ༣༩༢ བཞི་ ་པ་ཀང་ ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ གང་ ཞིག་རྒྱ སྒྱ་བ་ བ་ནི 
ཤལ་མཇལ་བའི་ དུ་ས་ན་ སྙེ་ལ། 


དངས་བའི་དད་པ་ནི་དེ་ཡས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཚེ་ན་འཆར་ཞིང། 


མཐར་ཕྱིན་པའ་ད་ད་པ་ཞྲི་གད་མས་ངག་ལས་དུ་ལངས་པས་ཐོཔ་པ་ཡིན་ནོ་། - ལྔ་པ་ལ་གཡུམ། 
ཧུམ་བརྒྱ་ཕ་ལས། - གླེ་མའི་གད་མཝ་ངག་མཛད་སྤྱོད་འཛོལ་བ་ད་ཇ་། 


འུཾཿ བ་ སྨྱི རི ཀླ་ མའིའཁྲལ་ རཅི་བརག སྔན་ལས་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་དེ་སྤོང་ཛོ། 











དམ་པ་ལ ཐོབ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 





ཡིད་ཚེས་པའི་དད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ན་འཕྱང་ སྟེ: 
ཝོག་ཕྩོན། གས་བབས། བཅནའ་ཕུགས་ས། ང དྲང་པ་ནི། དགེ་སྱད་༤༥ ཁྱེན་ཡིན་ 
དགེ་བྱེད་སྤྱི་ཡི་ལས་སྦྱོད་ལོག་པ་དང་། བོན་དང་མཐུན་ལ་མི་རིག་བྱང་བ་ད་ང་། 
སྐར་ཞུགས་རང་ལ་པར་ཆད་ འབྱང་ཚམས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟར་འགྱར་ལེག་པའི་གློ་སྐྱེས་ན། ཞེས་སྦེལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཡི་བརྟག་དང་× བསལ། རྐང་པ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ཏེ། ཆེ 
ཤེ་ཞའུ་ར་ི་ར་ བུ གབིུ་ཐུད་པ་་ཆེར་ཅར་ ` 








དེ་དག་ཁས་ཆོས་པའ་དད་པ་ནི་ད་མ་པ་ཁྱད་པར་ཅན 


་ 





༡ག-༤ག་ལོཁོཁམ༧ོངའཁོ༧་ལོ༤འོབ་༢ལ༩༤༡༧ོལ༤༨ལ༤༦༡-༡༨༨༤༤༡༤༨༦ 
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! ༡༤༡༠ ༡༡༠༡༧༢༨༤༢༢༢༧ ཤ༡༩༤༡༡༡༧༨༤༡༢༠༤༡༦༨༡༡༤༠༨ ༡༤༦ ༡་འགགས༡༤༠༠༡༧༧༧༧༡-༧༡༩༡༠༨༧ 





(£: | ¿ ༄། སེས་ཅན་སྤྱིའི་འཁྲུཁ་པ་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། དོན་མ་ཏོགས་པས་སོ། བླ ་མའི་ འབྲུལ་། པ་ལ་མི་ བརྟག་ སྟེ སེམས་ ཙོ འདུལ་ བའི་ཐབས་ཿ ཡིན་ ཀྱང་ སྲུད། ན་ ཆ་འ སོགས་རེན རྟེན་ངཆ ལོ 
| འབྱུང་བ་ལ་མི་བསམ་སྟེ། ཛྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། བསྒྲབས་པའི་རགས་བུལ་བ་ནི་རང་བརྩོན་ འགྲུས་ཞན་པས་ལན་པའཾ། གསུམ་པ་ནི། པཱ་མ་འདྲིས་»: དད་ པ་ཡལ། 

སཿ _ ཕ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་ད་ང་འདྲིས་དྲགས་པས་བརྙས་པ་དང་། སིག་པ་ལ་མིག་འདྲིས་ཤིཇ་ཉེས་ད་མིགས་མི་བསམ་པ་དང་། འདུ་འཛི་གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་དང་། རྲགས་ང་ན་བྱ་ལྟ་སྤྱོང་ངན་ , 
གོས་པ་དང་བཞི་ནི་དད་པ་ཡོད་པ་ཡལ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བསུང་བ་སྟེ། ཡང་རྩ་ལས་སོ། དྲུག་པ་དད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཙ་གས་ནི། ད་གེ་ལ་རྩོལ་ཆུང་:<  ཕྱེད་ན་ལྡན། ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་་ | 
7 ཟཐའ། བདུན་བྱ་སན་ཡོན་ནི། ་ མེད་སྨྱན་༡༩ པའ། ཟླཾ་གྲ་གཅིག་སྟེ། - དད་པ་མེད་པའྱི་སྨོན་ནི། ཐར་བའི་སྐམ་ས་དང་བྲཝ་བ་སཚ་གཏིང་གེ་རྡ་ལྟ་ཁུ་དང་། འཁོར་བཱའི་རྒྱ་མཛུ་ལས་སི་ཐར་ 
ཐཾ ཀླཆ་ད་ཉེན་པ་ཁ་ཆུ་གཞིངཉ་ཏེ་ཁཉའ་ དང་། ཐང་ཆུབ་ཀྱི་མྒྱ་གུ་མི་སྒིན་པ་ པ་ས་བོན་ མེས་ཚིག་ལྟ་བུ་ དང ་ ཉན་སྣ་གཅིག་༔ སྙཾཊྦ པ་ལག་རྡུཝ རྱོང གླིང་ཕྱིན་་ པ་ཉྟ་བྱཞྲཾ། དྭོད་ 8 པའི ¦ 


རྐང་ 
པས 























=~ ༡༡ ༡༡༡༡-༡༡-22 ཅར -=“-¬--=-<--ˆ2-2-- ~= 2༤ - == === === === ཿ 
ཡན་ཏན་ནྱི། རྟཉཱཏཱཿདཧཱ་ཐཱཤླལྟན སྱར་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚ་བཟང་བོ་ལ་ལགས་ཀྱིས་བྲབ་པ་ལྟར་བསྔོན་འགྲུས་ཀྱི་ལས་རྩར་བ་དང་། ནོང་ཝོན་ལ་མཛོད་ ཁང་ཡོད་པ་ཉརོ་ | 


¡ གདམས་ང་ག་གི་སྡད་བྱེད་པ་དང་། གར་སྦྱིན་ལ་རཱན་ ཛད་ འཛམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་པའོ། གཞན་ཡང་མ་པྱད་ཐུགས་རྫེ་ཉི་མ་ལས། ད་ད་པའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། ཞིང་ས་ 
གཤིན་པོ་བཞིན་དྲུ་སྱེ་པའི་གཞི། རྫན་པའི་ས་དྲ་བཞིན་དུ་བཏན་པའི་གན་ས། ཕིག་བཞིན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང། རྐང་ལག་བཞིན་དུ་ད་གེ་བ་ལེན་དང་སུད། རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་དགས་ = 
འཛོད་ཉམས་པ་མེད། ཅེས་དད་པ་གཤའ་མ་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅང་བརྐྱེད་པའི་ས་བོན། ལམ་ཐམས་ཅང་ ཀྱི་གཞི་མར་གླར་པ་ཞིང་ས་ལྟ་བུ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་བརྟན་པ་ལྗོན་པའཾ་ “༧ 
སྱ་བ། ༥ རི པའི་ཡིག (6 པའི་ཆང་ང་ ར་ཡ ཡིན་ཏན་མི་ཆད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བྩུར་པ་ཡིན་ པཱ 
# (ུན་ཞང་8་དྲ་་དྲེ་འུ ཀླ་ཐའི་ཕྱིཏྤ ཏབ ཛྲ འཐུ བ་ཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 12 འ ཊཱ 















༡༤༡༤༡༧གསསགས༡༨༧༢༤༡༧ ༧ » »“«- ད༦༢༡༨༨༠༤༨༨་༧༧༤༢ ༡༡༨འགཞས་།གོསའངངགས་ཚསའམས།་ཤི་ཅོ། 

















མོས་ཡུས་ཀྱི་འབེན་ད་ང་མ་བཐལ་ན། ༡ འགྲོའ་སོ ཀྱི་ རར ་ དྲ 
ད་ད་པའི་དྲ་ངས་པའི་ཆོས་པ་ པ་མ་བྱི་ ན། 
སོས་པའི་བྱས་པའི་གུས་པ་བརྩེ་བ་ཅན། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ལུང་མཐུན་བླ་མར་བཀཏུར།  ཞེས་ 
. ཡུལ་གྱིས་× -“པར་ཅན། རྐང་པ 













་༄ཆ། ཞལ་ན་ས། བྱིན་ཟླབས་ཐམས་ ཅད་ དབང་སྡུད་ ལོ མོས་ ཡུས ཡོ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁཾ དང་། ད་མ་ འིལ ན་ས། 
| ལ་ཉེ་རིང་མེད།  ཅེས་སོ། དད་པ་དང་། མོས་པ་ད་ང་། གུས་པ་གསུམ་གྱི་གོ་དིམ་ཡང་དད་པ་ལ་བཉེན་ནས་མོས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རབས་ཀྱི་ཐིག་ལེལ། 
བུ་འབྲིང་བཞིན། ཞེས་ས། མོས་པ་ལས་གུས་པ་འབྱང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༧ 

གོ། གུས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ།  ལས་ངག་ཡིད་གཙུམ་གྱི་སྒོ་ནྟས་ཡུལ་ལ་གུས་པ་བྱེད་པའོ། དོན་གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འཕྲོ་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིགས་པ་ཙམ་ད་ང་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་གང་གིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སོང་བའི་དོན་མི་བཟུ་བར་འཇིགས་པ་དེ་དག་སེལ་བའི་གཉེན་དུ་ 


ས་ལམ་ 


501 


གཉིས་ཏེ། 
ེ གྱར་ པ་སྟེ། ཆོ གཉགྱ་ས6༠ཅན་ ནང མཐར ཁ་ཐུག ་ཤུ་ རེ ཏ:965 ཅུ ཚུད་ བྲའ་ཨ ཐབས་ལ ་ལ་འཇུག་ པ་ དེ་ ་སྐྱབས་ ལྷ ཧཾ མི་ལོ དེ་ ལཾསྭ་ཏད་ཊ པར་ ཅཱ ་གྱི་ 6 འཐུའི #: ཤྲད ཏེ། 














9,48༨) རྒེ -@ 














2ི༡༩༦༦༡༣༣༡༣༣༧༤༤༩༨༤༨༨༡༨༨༡༩༡༡ཟ༡ཟ,༤༤-༢༤༤༧༠༤༠༠༨༩༠༡༢༤-༢༤པ༦༨༡༦༠༦༥ 








ཧྲ འབྱུལ་ སྒོན་ ལས། = ཡུལ་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ། ་ སྐྱབས སང་ ་ཙམ་ ཧྲོ ཅད པར་ ཅན། } ཞེས་སོ། 'ྨ ཡང ་ན་ ༩་ཡུལ །ཁྱད་ པར་ཅན ་གྱིས་ ཟིན་ པང་ འཁྲེག་པ་ང པཡ་མཐའ་ དག ཚེང༢། 
བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀྐྱབས་འགྲོའི་ཛོ་བ་ཡིན་ན། གསུམ་པ་དཔྱེ་བ་ཇི། ཡུལ་དུས་× ད་ཕྱེ། རྐང་པ་གཅིག་ལྟེ། སྐྱབས་འདྲོ་ལ་དབཔྱེ་བ་བཞི 
སྨས - ` ད་ང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན-.. གཡུང་དྲུང་གན་ས་བཞི་སོགས་ལ་སྙཔས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གཅུམ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཕདྲོ་བ་གཉིས་ས་ཡད་ངེ། རར ་ 
ཏིང་ལས། ཡུལ་ནི་བཞིའམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས། རིམ་བཞིན་གསང་ཝགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་དང་མདོ་ལུགས་ད་ང་ཐུན་སོང་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་བས་སོ། གཉིས་པ་ དུས་ཀྱི་ སྒོ་ ན་ས་དྭབེ་ན། ཇི་ཀྲིད་འཛེ་བའི་ བར་དུ་ན་ང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ས་ལམ་ 
¡ འཕྲུལ་ ཐྲ ལས། དུ་ས་ ཨ་ཞི༔ ཇི འཁ འཚོ་ཏ་ང་ ཏི། བྱང་ ཤུབ་ཏྟི ཏིང ཐོ་ཚྲཾཧ་ ཀྱི་ཐ་ བར། ཞེས་སོ། དང་པོ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱབས་སྲམ་ད་ང། ` གཉིས་ ོ 





རྒོར རལ 22 ༢༢༨༥༤༡༡༢རརརའར་ 5 22=23:22 «- = མ་་་ལ་ཁ་འ༩༩༼༡(་ཾ་ྩ༦ྩ༦༼༩^༩”༩.ིདོེདདདད་་ ་ ། ི་།༼ ོ་ོོགོོ་ས་པཆས་༧ ༡༡༩༨ ལ་འོ 





་ཅི་ལ་ང་ 


ལ་བ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ༡ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཁ་ན་ར་དམིགས་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཧུ་འགྲཾ བ་ལྟ་བུའོ། 
ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉཧིད་ལས། བླངས་ད་ང་བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པ། 


ིན་ན། བཞི་པ་སྐྱབས་ 
གིས་མདོར་བསྟན་པ། 


'ཡྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ད་ང་། 








÷ 





འོ་སོ པོ བས པོམཔསཚས ཉོ ཐུའོ། གོཁོ་སྟ་ཉག་ོ་ོ་ཞསདཅེ་ད། 
ས་ལམ་ལས། ཉེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཞེས་ས། དང་པ་ནི་རང་དོན་ཁ་ནར་ད་མིགས་ནས་མཚོག་གསུལ་ལྭ་སབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དྲ་ང་། ` གཏིས 
བཱཞ་པ་རྔཐྲ་ཚུལ་བྱཾ་གྲ་རྒས་ད་ཕྱ་ན། = ཚཧྲ་ཨྲནས་འཐྲཧཾ་ྲ་བརྡ་ཁྲ་ཌཛུཾག་པྲའ་སྨཝས་འིནཛུ། 


` མཛོ་སྔགས་ཟུང་འཕྲེལ་དུ་ཕྱུང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཡུང་ནྲོནྱ་གྒས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཡྱི་ནང་>×“ བཤད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 


ཐན་ 2; 
དྭང་སོང་དྲང་འཇེག་ཉེནའནཉ་ ཞེས་མཚན་གཞིར་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ |” ] 


ལུང... ། 











. གསང་གི། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལྔང་ མདོ་ག་གི གིས ༠ མཛད་ པ་ ་ལས། ཕྱི་ནི་གཡུང་དྲངྲ གནས་བཞི་དང་ ནང་ དི ད ཡགས པ་སྙ་ཡཞཾ་ད་ང་། གསང་བ་ཐེས་རབ་གུན་བཞི་དང་། ཡང་གསང་ ཕྱག 
རྒྱ་གཟེར་བཞིའ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཅྱེ་དང་། ན་ང་དང་། གསང་བ་དང་། ཡང་གསང་གི་སྔབས་ཡུལ་ལ། དང་པོ་ནི། བྱི་གཡུང་དྲང་གནས་བཞིཿཡ་སྨབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། 
ཟླ དེ་ལ་བཞི། བླ་མ་དང་། ° སངས་རྒྱས་ད་ང་། བོན་ད་ང་། གཤེན་རབ་བོ། ད་ང་པོ་ནི། ཙོར་བུ་༧ཿ བླ་མ་རྭམས། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། བྲླ་མ་དགོད་ 
མཆོག་གི་སྨ་བཤད། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིཌོ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དཀན་མཆོག་བན་ཅན། རྱད་ལ་དཀོན་ ཆག་བརད་ པའི་རྒུ་མཚན་ཡད་དེ། དཔེར་ན་ནར་བུ་རིན་པ་ཆ་དགོས་འདད་ 
 ཀུན་འབྱང་བ་དེ། འཇིག་ཉན་ན་ཤུང་གིང་དེ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་དཀོན་པ་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངེས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་བའི་བདག་གིད་དཔོན་ 
གསས་དྲྭ་མ་ ཐྦ ཡང་ ང་གང ཟག་ རཐ འབྱུང་གཾ གི་བློ་ཅན་ད་ད་ཐོས་ ད་ང་ ཤཿ པ་ གའ ཙམ་ ཐ་ཤ་ཐ།ཧྲཐ གཙུག་ གཱ རྒྱན་ ཏ་དུ་ ་སི་ 2 པས་ན་ ཐུན ཞས་ བྱ་ ་ལ། བླ་༧ི་ ན་ཨང ངག་ ཀན སྤིད་ 8 


= ༤་ངངའཇང་ རར ་ == ༦ =: £ 
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ཤྭ ༄༅། -འཁར་བ་༩ བ་ལས་ཐར་ པའི་༩ ཆར ཡ་བསྟན་ ་ཡི་ནུ་ ཆུས་༩ པ་ཅི་ སྨོས་ཏེ་ལམ་ མཁན་ ་གྱི་མ མཚོག་ མ་ཡིན་ལ། སངས་ རྒྱས ས་ཀྱིས་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེཌ་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་ལོང་བའི་སེམས ཅན་ཚམས་ཉིང་ 
ུ གང་ནས་གཤེཌ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་མ་ནོར་བ་བདེ་ བར་འབྱེད་་ ཅིང་། སེམས་ཅན་ ཚོངས་པ་རྣམས་བར་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ལམ་མཁན་ཕྱི་མཆག་ཡིན་པས་ན་མཚཆོག 
ཤྲྭ། ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ཉིན་སྐར་ལྟ་བུ་ཐུགས་ རྗེའི་འབྱང་གནས་དཀོན། ~.. བར་ལམ་བདེ་འབྱེད་ས་མཁན་ལམ་པའི་མཚོག ཅེས་པས་སོ། གཉས |¦] 
པ་ནི འགོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱར་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐའ་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། གསུམ་པ་ནི] དླུས་གསུམ་དུ་་ རཿ 
༩ གཤེཌ་བཞུ ཞུཌ་འབྱོན་འགྱར་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བའི མགོན་སྐྱབས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ཞེས་སོ། དེའང་ 
སྒིབ་ གཉིས་ཀྲི། ཆུན་པ་སངས་པས་སངས། ཇྲཾ་ཌཐྲ་ །དང་ཇི་མེད་ བྲའི་མཱ་ ཤྲེས་ སྒྱས་ པྲསྷཱ་གས། = སྟེན་ི་ཚླུགཿ ཊྲ ་་ པས་ དེ་བ བར་ ར་གཤེགས་ ཞེཞ་ ་བའོ། ` གསུམ་པ་ནི། གཞའ་ 




























,༡༡༢༨༨༡༦༨༩༤༧༤-༠༤-༨༧༤---༩༡༩༤-༡----༡-༨༨༧༤༤༤༨༡༤༠༧༠༤༠༠༧༢༠༠༤༧༤༠༠༠༠༠༠༠༤༧༡༢༠༧༢༠༠༠༢༨༢༧༠༠༥༠༥༧༠༥༤༤༩༤༨༡༤༤-༠༡༤༥--- ”- 











། ༄། རསྒམ་གཙུམ་གྱེས་གློ་ཡི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་ ཤོད པསོ་ཟླ་པའི་ད་བང་ པོ ལྔགས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ཨེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒོན་མ་ལས། གཞའ་ཚོན་ཚྟ་བུ་སྡང་སྲིད་ རྒྱན་དུ ནཾ ཀྲ 
དཀོན། ལྐགས་པ་ཁ་འབྱེད་གྲོལ་བ་ ལྡགས་ཀྱི་མཆོག ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི།  སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ ཡི་ཆུབ་པའཾ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱར་པའི་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ངོན ། ] 
གྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། _ ་གསུམ་པ་ནི། སྐུ་ཉེན་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རྟེན་གསུང་རབ་སྤེགས་བམ་ཐུགས་རྟེན་གདུང་རིགས་ལྔ་མཚོད་རྟེན་སོགས་མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱེར 2 ` 

¡ 
| 





| བསྡུས་པའོ། སྔ་མ་ལས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་ལ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་ བས་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཨུད་འཕར། × | 3 
#  རབ་ཚམས། ཉང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། ༨ དང་པོ་སྒྲ་དོན་ནི། གཤེན་རཔ་ཡམ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བོན་ཅན། ཁྱད་འ་ང་ཁོན་མཆོག་བཛད་པའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་° ་ 
# དེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཆེན་དུ་སངས་རས་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་འྱབང་གི་ག གཞན་དུ་ རཾ [སི ངཿ བ 66 ་5{ ྲ ཏེ ༢།་ པ་འདུ་ན་ ཐུ སྤྱད་ང པའི ཡྲིན རཔ་མེམས་ 5 འེ ་ཚོགས་དེ དེ་ཡང ཚགས་དེ་ཡང་ 




















:༡༤༢༤༨༤༧༩ ་ 


དེ་ནི་ཟ་རམ་བྱིས་བསྡམས་པའི་རྒ་འཔྱེད་པར་ཕྱེད་པའི་ལྡེ་ཐིག་ད་ང་བོན་མཚུངས་ལ། ཧྱེ་ ི 
ེ འབྱེད་ཀྱི་ལྟེ་མིག་དེས་ཀྱང་དཀོར་ཁང་གི་སྒོ་བསྔམས་པའི་ཐ་རམ་ཙམ་།ཁ་འབྱེད་ཆུས་ཀྱང་མ་རིག་ཐོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་སྒ་འབྱེད་ཡི་ཆུལ པས་ལྟེ་ཡིག་གི་མཚོག་མ་ཡིན་ལ། _ ད་གེ་ལ་འདུན་ 
རའ བཞིན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་རིག་ཚོང་ས་པའི་བློ་ཅན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡི་སྨོམ་ད་ང་འདྲ་བ་དེ། འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོའི་ཐ་རམ་ཀྱིས་བསུམས་པའི་སྒོ་འཕྱེད་ནས་ཐར་ 
 པའི་ག་ཡངས་སུ་འབྱེད་དེ་དགེ་བ་ལ་འདུན་བཞིན་སྨྱད་པར་བྱེད་པས་ལྟེ་མིག་གི་མཚད་ཡིན་ལས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལྟེ། ` མྔ་མ་ལས། _ ཨུད་འངར་ལྟ་བུ་དགེ་ལ་འདུ་ན་སྤྱོད་ 
| དཀོན། བློ་སྒོམ་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་མཆོག ཅེས་གོ། ` གཉིས་པ་ནི།་ ཏྲུ འགྲོ་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་ཡིད་འདུན་པའི་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་པའི་ 































། 
| 
| ༩ 


རོ མགའ ༤༢༦༤ གང་ག ` ༡༤-༡༤ ༡ ༡ ༡༣༡༧ 52༤ ༡༡༥༩༥༡༡༧༧༨༧༡༧༡༡༩༡༢༥༡-༠༩-༩༧༤༨༡༢ 


༈ 


' $ ཆི ཙཆ་རྡ༣༨༩༤ "༧ོ་ 


༄༅; རྣམ་རང་པའམ་ "་རང་ ཐུལ ཐེག་ ཆིན་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་པ པའམ་ མ་གཡུང་ དྲུང་ སེམས དཔའ་ སྟེ ཐེག་ པ་  ་ ཧི གཤེན རབ ་རྫམས་ ནཱ ཡང་སྔ་མ་ལས། འགྲོ་བཞི་འདྲེ 
རབ་ལ། ཉམ པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ` ཞེས་སོ། སྤྱིར་ཡང་ གཤེན་ནང་ཅི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཟེར་བ་ཡོད་ དེ། དེ་ནི་ འགྲ་ འདུལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་ ཡེ རཿ འཕོ ན་ནབ་ ཡུ གྱར 





ཧཾ 
བ་སྟ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲེག་རྟེན་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་ བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མི་མཇེད་པའི་འཇིག་ཏེན་འདྲུལ་བས་རབ་ཏུ་གྱར་པར་བཤད་ པ་ལྟ་པཱའཾ: འཇིའི ༼; 
སྐབས་ཀྱི རྨ རཔ་ད་ཀོན་མཆོག་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ ཆེན་ བོའི་གཤེན་པོ་ཚམས་ཏེ། དེ་དག་ཐེག་པ་དང་དགོངས་པ་འོ འོག་མ་དག་ལས་གོང་མ་དག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་གཤེན་རབ་བརྗོད་དོ། འདི་ {° 
ད་ག་ལ་ནི་རྒྱུའི་ གཤེན་རབ་ཟེར་རོ། སེམས་ད་པའ་ཞནི་ཐེག་ ཆེན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ལྔར་ཞུགས་ནས་ དེའི་ལམ་ཉགས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་དཔའ་བའི་དད་ཚད་དང་ཝན་ མ་ལཱ་འདོ་ད་ངོ། ཱུ 
རང་སྔེ་ཐོས་ཆུང་ དྭ་གཱ་དགེ་ འུད ཤམ པལ སྐ .རང་གི་ལུང་ལས། ཨུད འབར་ལྟ་བུ་ དགེ་ལ་འདུན་ སྤྱོད་དཀོན། ཞེས་གསུཧྤ8་པས་ ཤེས་སོ། གཉིས་པ 








242:22-=22#2=རཆ༤45༢==- ༢222 - - = 2༡ ཆཆ་ཆོའཁོཉང་བང་ཤོང་ཁོ་ངོ་ང་འོཉང་ར་མོནཔོོ་ ར་ོོམསམོལབ་ག་ཡཉལོམོ་ལཁའསབལས་མོཉ༽༢ ༤༧༤༤ 2 ༧༤ »--=-༡༡༧༡༢༢ར༨ལོ༧རཇ་ཆོང་ཛ༨ ༡༡༤༤ -- --༧༨༧2༢- 





` (༢༠༠༧༢༩༤༠༨༠༠༩༠༡༤༢༩༢༠༩༩༦༡༡༩༨༡-༦- 











ཞཾདདམགས་པྨ་མ་བཞི་ནི། 
འ ༣ཐེགས་ཧེ། 


འགྲོ་དྲག་གི་སེམས་ཅན་ནསས་བོན་ཅན། 


རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
མ་འགག་པ་ པཿ བས་ཀྱི རང་བཞིན། 


༤༡༡༩༦༠༤༨༡༤༡༥༦༡༡༦-52༩=-༩༠༥༡༩༧ས༤༤༢ ༨༩༨༤༢༢༩༡༢༧༠༩༧༦༢༠༤-༧༠༧༨༦༤༩༤༤-༧༡༨ཕ༡༤༥༤༨༤༡༤༤༦༧༡༧༩༨༧--༡-༨༤-༧༠ 


གནས་བཞི་ × རྫའི་ཡུལ། 


བྱིན་ ་རྨབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ ཡིན་ པཡ་སོ། 
£| སྟོབས་འབྱང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་གོ། - དྲེ 


རྐང་པ་ གཉིས ཉེ། 


ཿ མཁའ་འགྲ་དང་བོན་སྐྱོང་རྣམས་བོན་ཅན། ཧུ 


༼ཏྱོད་ རང གི་མ་རུ་ད་ཡིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གྱི་ད་མིགས་པའི་སྐྱབས་ཕུལ་རྣམས་བོན་ཅན། 





སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ ཨོ། 





ཏྱཧཱཾཝཐཱ༔ ཧའ་ཁན་ཧུ་ནྲམགཱསྲཧེ། 











=༡༡༩༩--༨༨༢༡༠༢༢༡༤--:ར,-༤- = :མསེས༢༠པ2༣ །ེམ༧བེས་ཞས༩༩༠༦༠༤༥ྣ༩༠༩༣༤/༢༤༡༡༠ར༢པ༡ 


གང་བཤད་ཀྱི་གཡུང་དྲང་གནས་བཞི་ངོན ཅན། 
དབང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བོན་ཅན། 











ཁྱད་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲ་༩ བ་ བ་པོས་ཁོད མདུན་གྱི ་ིཿ བར་ རྭ་སྡང་ 
ཁྱན་རང་ཁུས་དང་དྱ་བེར་མེད་དུ་ད་མིགས་ཏེ། 


. མཚོག་ཐུན་མོང་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཐའི་སྒོ་ཡིར་པལ་ 


གསུལ་པ་གསང་བ་ ཤེས་རབ་ རྒྱན་པཞི་ ཧི། 
ཐབས་ཤེས་བྱད་པར་ཅན་དང་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྱན་བཞིས་ཐིན་དགོས་ཏེ། 
་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རོལ་པ་ལྟེ། 


རའ 
བླ་ངོར་ × པ་བྲལ། 
ཞགྱི་ཉར་ནེ་དག་ནམས་གསལ་ལ་ 


དེ་འང་བླ་ངར་ མ་འདྲེས་པ་ ༨ 8༠༧༢ 











ོགསུམ་ལས། དང་པོ་མདར་བསྟན་པ་ནི། 


དག་ཡིད་གསུམ་མོས་བྱས་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། 
; ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། 


ལོ་བ བོང ཀོང་གོ དོ ོད ོོ་ཐད་མ་ངོོ། ཅོ་ནི་བོང་སོས་སོདདང་གཅོ་ ཡོས ལོ 





ཅེས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་ད་ང་ནང་དང་གསང་བ་ད་ང་ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ཛྱཾ་ 


མད་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མད་ར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལུགས་:‹ ཆེ། _ ཞེས་ཀང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐོན་ཅན། སྐངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་དོན་ད་ང་གཞན་ 


` ནྐན་ལྒུན་ཁྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀེན་མཚག་ ་ 
_¡ ¡ འགགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཤེན་རབ་དཀོན་མཚག་ཏུ་འདད་དེ། 


ཐས་ཤུ་མཆག་དྲ་ཏན་གཏིང་བྲེ་ལུང་གིན་ན་ངུ་ཉགྲས་ཕུཏྲ་ཐན་མཐཉ་ད་ག་ཁུན་་སྲོནཿ8ཚོག ]ྲ ཐེཀ་པ་གཏུམ་བྱི་ 








 ོ་མམཆམང་ཤས་་མགོསོམཁོ་མོསསས་ ༧༤༧༤ ཆོམ 





ནང་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། གུས་འཇུག་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། གསང་བ་ར་དང་རྒྱང་དང་ཐྲིག་ལེ་ལ། རེག་པ་བྱང 


ཤྭ 


དེ་དག་ཐར་པར་འདད་པ་རངསཀྱི་སྐྱངལ་ཕུཁྲ་མིན་རའི་ཕྱེར་གྱཝ་བའ་འཇད་ ་མཛོ་ རྩུཿ ༦ |, 


ཏྲ 
༢༩༡༧༧ཞཡ༣༦ས༢ལོལེལཐོང་མོན་ར 


མ ༩༦ མཚའ ༡བ་འ འགས་ཁང་ཤ་གས་རརོ་ཁམཛད་༨༡༢ང-༦ འགྲ་ང་ཆར། ༡༡༤༡༡༤༥༡༩༤༨༤༽ ༠༡༠༤༥༠༡༥་༤༡༦༤༤༠༧༧ཟ༦ 








༤----=-----“------~-༨༠༤༨༤༢༨༡༤༨༨༢༨༨༨༨༤༨༤༧༤༢༤༢༤༨༨ ༩༡༦༩༠༡༠༨་༠་༡༧༤༡༨ ༤ ༡༨༢༡༠༤ ༡༡༠༤-༢༧-༦༤ ༡༡ ༤ = ༦ - ˆ ༡༡༡༤ - --- ༡༧༤༤“: “ <‹ -~ ˆ༧༠༩༥༤༨༤༡༨༤༨༤༤༤༧༦༤-༨༤༨~༤༨ ༡༤༡༡-༨༤-༤༤ === 


༄། གཟེ་བརྗིད་ལས། ལྟན་པ་བླ་མེད་ ཨབས་རྒྱས་ དང་། དེའི་གསུང་ ༧ནས་བཅུད་ རོ པའི། སྐྱོབ་ པ་བླ་མེད་བཀའ་ འ་རྒྱད་ ད་ང་། དེ་དག་བསྟན་ པའི་ གཟེར འཇི ནོ པའེ། ཅོ པ་ བླ་མེང་ 








ངེ | སེམས་ད་པའ་གསུམ། ཐར་པར་འདོད པ་ནམས་ ཀྱི་སྒྱབས། ཞེས་པས་སོ། འོ་ན་ དེ་ དག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབཐ་གནས་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མཐར་ཐུག་ གི་སྐྱབས་གན་ས་ ནི་སང་ས་ཧྱང་ དཀོཅ་ 
¦ མཆཚོག་ཡིན་ཏེ་ དེ་ལ་སྐྱབས ན་སྟོབ་ཆུང་ཏེ་རང་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བའི མུལ་ཧདུ་གྱར་པ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ད་གོས་པ་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་ཀློལ་ཤའི་ 


བབས་ཙ་ཁས་ཤིས་རྒྱོབ་དགོས་ཀུན་ཁགཡུགས་ཐེ་ཧེ་རིང་མེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། - ` སྐྱབས་ཨུ་གུ་ན་རྐྱ་པར་བྱེཛ་དེ། ` ཕན་བཏ་གས་མ་བཏནས་ཀུན་གྱི་དན་མཛད་ པའི་ཁྱེང་ར། 


`“ བོན་དཀོན་མཆོག་དང་གཤེན་རབ་ད་ཀོན་མཆོག་གཉིལ་མཐར་བཐྦུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཤམ་ཞེ་ན། འདོད་དེ། ལུང་གི་ཛན་རྫམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གན་ས་༧་ཡིན་ངེ། མཐར་རྲུག་ 
༩: 35 ཟོབ་པར་བྱེད་ངའི ཐབས་ཙོམ་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། ཐེཀ་ད་མན་ད་ང་། བིག ཆེན་་ ཀླབ་པ པའི ཐུ ལམ་རྣམཁ་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་གཉིས་ ཀྱང་ རང་གི་ངོ ་སྐཁ་བྱི་སྤང་བ བྱ་ཉུང་ 












༢ རརར 





ཟད་བྲལ་བས་རབ་ཊུ་བྱེ་བ་ཙམ་ད་ང་། . - སྤང་ོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ད་གོས་པས་བསླུ་བའི་བོན་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལམ་པའི་གཤེན་རབ་ནམས་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སླིབ་གཉིས་ཇི་རིགས་པའི་འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . ' ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྦྱབས་གནས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སངས་རྩས་ལ། --:ཅུས་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པས་སྐྱབས་སུ་འཛིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་དེ་ད་གྲྭ་ཀང་ངེས་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་གྱར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཟེར་གྱི། སྤྱིར་ཕྱི་སྒྱབས་ཕུལ་མཐོག་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ 
༣ ཡིན་ན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ།  སང་ས་རྒྱས་ད་ང་། བོན་དང་། གཤེན་རབ་དཀོན་མཚག་གོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བའ། ད་ང་པོ་ནི། སང་ས་རགས་་༥ གུང པའོ། 
?¡ རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ལས་པ་སྤདས་ཤིང་ཏོགས་བྱ་མཐའ་དག་ཉོདཡ་པའི་རོན་གཉིས་ཕུལ་ཕྱིན་ྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་བོན་ཅན། སང་ས་རྒྱས་ང་ཀོཆ་མཆོག་གི་མཚན་ཧིད་ | 
སྐིན་པ། མཚན་གཞི་ནི། ཕེ་ཤེས་ཚའི་དང་བཞྲིན་ཟུ་ལ་ལ་ང་ཡིན་ཏེ། ༥ 


་-ལོ་ཁ༠ཁ༦༠༦ཁ༠ཁ༠༦ླྒཁ་ཁ༦་ླཀ་ཀ་གཁལཁལ་ ྩྫཁ( = འཁལ་བ: 





༄༦ 
༡-¬ 


(ཉྱགསུ་ཧ་1 


















ཟོ" བཟོོ་ི་་ོ་ཁཁར་ཟ་་ོ་་་བ་རར་་ི་རྔོ་ོ་རོ་རོ 5:༥༢ ༨༥༢༠༨༩༣༨༨༥༨༨༢༨༤༨༨༨༨༨༥༨༥༨༨༨༡༡༨༩༤༤ ༨ད༢ར༨༢ར༢༡༩༨༨༨༨༢༥༩༤༡༢༡༠༡༩༨༣༨༤༨༤༢༡༢༡༨༨༡༨༢༢༢༣༨༨༤༨༢༨༢༨༨༥༢༩༥༨༡༢༢༩༤༨༢པ༤༨༨༨༤༨༤༨༩ ༡༠༠ ༡༠༤ =ˆ ར་ར 
སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས། ཞེས་པས་སོ།- སླག ༨ ༼པྣྣ་ བོན་དུ་སྟོན་པ་བསོད རསག དཔང་བསོ་སོརལ་ ། 








| 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྣེམ་པ་བླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། .འོག་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ཅན་ཆུ་ལ་འགྲམ་དུ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ འཁུང་ས་དུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟག་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ | 
དེའི་མཐར་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ནས་ཁྱེའུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ི སེམས་བསྐྱེད་གཏོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་དང་འོག་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ལས་གཡུང་དྲྭང་གི་བོན་ཉན་པས་ | 
¦ 








རེ ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་ཐོག་མེད་རྨུལ་པའི་སྙར་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདད་ དེ། .མདོ་ལས། སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཧདེས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་སྟོན་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྤིབ་པ་ ( 
| ར་ལས ¿ ཐོག་མེད་སྫུལ་པའི་སྒུར་གྱྱར་ཏོ།  ཞེས་པས་སོ། གཉིས་པ་བོན་དཀོན་མཚོག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད། དྲབེ་བའོ། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་༦ ནོ། ཆང་པ་གཅིག་སྟེ། 


¿ ཀུནཱ་ རྡོབ་ ལུང་ ཐུ་བན་ ་ད་ང་ དན ཧོམ ཉ་ག པཉ་ཛན་ ནུ ཅུང་ གིས བསུས རྟ རམ་ ཱ་དཱ་གཱར་ གྱི ཨན་ ཏྱ ཐེ་ དླེཿབཾནཿ ཧུན _ བོན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ ར་ནམ ཨུམཱ་ཐ བརྒྱ་ལཡ་ ¡: 








ཤ་ཟ ༅ར༅་་ ཁཀཀ་ཀྩཀ་ཚགཚགཚ་ྣཀྣྣ འའ ལ་ 














བང་ཁ ོད འོ་བོན བོད་པ པོ ོད བོ མཆལ ཞོབ་སོ། གཉོཔོ། བཟོད ཧོ ༣ ལམ་གཉིས་ ༨ ཀ་གཅིག་སེ། བོན་ དགོག 


ཌཱ . 7 
མཆག་བོན་ཅན། །ྱོད་ལ་བརྗད་བྱ་ད་ང་རྗེད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་ན། ཟབ་པ་རྟགས་པའི་བོན་བརྫད་བྱར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་ཚེ་བ་ལྱང་གི་བོན་རྫད་བྱེད་དུ་སྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡད་དེ། མངཱ་ལས། བདེན་ 

་ཐའི་ཚེག་དང་དན་ དུ་འབྲེལ། ཞེས་སོ། སྐབས་རན་དང་པོ་འདི་ལ་འབྱོས་དོན་ཅུང་ཐད་བཤད་ན། , མཚྟན་ཉིད། མཚན་གཞི། རྟོགས་པའི་བོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་ཧི = 
ཟན་གྱེས་བརྫད་བྱར་བྱར་པའི་རམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པ་ནི། ཉཾགས་པའི་བོན་དང་། ཆུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན། སྐུ་གདུང་མཚོད་རྟེན་ནམས་སོ། འདིར་གཞན་སྡེ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའེ | ° 





རྭ 

| 

གཟུགས་བརྟན་བོན་ཅན། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་རྟགས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་བོན་ཅན། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་ | 
སྤྱད་ཅིང་ཉམས་ཨུ་བླང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སམ།  ཝུག་བསྡལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱར་པའི་ནམ་དཀར་ྱི་ 














རཾ དི ླ ཌཔ་ྣྣ ༤༤མར༩༡༨ར༩༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༩༨༩༤༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨༨༤༤༨༩༤༨༨༩༤༢༠༤༢༤༤བ༩༢༢༢རབབབའབབའ་བ་འབ་བ༤ར་འང་ 
, ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུ་གཏུང་བསྟན་པ་རྡེས་བཞག་གི་མད་ལས། རྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་གསུམ། རྟེན་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱི།. .བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ཡིས། སེམས་ཅན་” 
སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཚོགས་རོགས་ཤིང་ ། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྩུར། _ ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན་། . སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། བདེ་བར་གཤིགས་པའི་སླ་གདུང་མཚོད་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མད་ལཱསླ། ཟླུ་གདུང་སྐྱ་གཟུགས་གསུང་རབ་གསུམ། 
བསྟན་པ་ནམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། མཚད་ཉྟེན་ཨུམ་བྱས་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཅིར་ཡང་སྤུལ་ 
| པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་རྡེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། ལུན་གྲུབ་རྒྱན་བཟང་དཔེ་བྱད་འཕགས། གཡུང་ 
དྲུང་ཁྲི་སྐོས་མཚད་པཞི་ཉེན།  ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོག་སུ་བསྟན་པའི་མཚད་རྟེན་ཡིན་ པའི བྱར་ཆྨ དེའང་སཛངས་རྒས་ཊྱི་སྐུ་ཁྲ་ུགས་དང་བརྩད ཏེ་དན་མང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱཧྔཛི་ ཐིན 































༈།པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རཾ། སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་དབྱེ་ན། . དབྱིངས་ན་ཚུན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མཁའ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་ མཚད་རྟེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། . ཀློང་དུ་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་ 


བཆད་ཉེན་བྱར་ཉིཊ་སེ་ཨམ་བཅ་དྲག་ཕུད་ཡད་པའི་བྱརཏེ མཛ་དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་པའི་གནས་དང་བཀུར་བའི་ཞིང་། མཚད་ཏྟེན་ཨུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཞེས་སཾ། གསུམ 
4ཱཾཔ་རྟགས་པའི་བོན་བྱེ་བྲག་ཉུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭྭ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སུངས་རྟགས་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པ་ལ། ཏོགས་པའི་ 


༧ ངོ་འདོད་ལ། ཅིག་ཞོས་ཏོགས་པའི་བོན་ཅུ་འདོད་ཉོང་། ཁ་བོས་ནི་ལུང་ཏོགས་གང་ཤིས་བཅུས་ཀང་ཆོག་སམ་སྟེ། ཕྱད་ཅིང་ཏམས་སུ་བངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་ཅན་ཧི་ལས་ 

ཆིའི ཟད་པར ་བྱེད་པས་རྟེགས་པའི་བོན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་མཐུན་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྱོང་བས་ཐབས་ཨུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ལུང་གི་བོན་ བདེན་པ་གཉིས་དང་ཡང་ཚམ་ ༈ 
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བྲ ཇོ་ཐོར་གྱར་པའི་བོན་དང་། ཚུགཞུ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་༔ ཐྲ པའི་ : ཏང གཉིས། 











གུདྱ་ཐཱཾ་ནི། ༧ ཧདུ་ལུམ་ཝཱ་གྲུནུས་བཅཝ ཏང; ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བསླབ་པ་རིན་བོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ལྟ་བུའོ།།  ། | 

















ཉིས་ང་ནི། ལམ་བསྒམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སོ་སར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། ོ གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལུང་གི་བོན་ལ། ` མཚན་ཉིད་ནི། དྲ ཚྟགས་པའི་ 
ཐན་བརྫད་བྱར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་བཤད་དེ་བོན་ཅན། བཛྲད་བྱེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱེ་མཚན་ཉིན་ཡིན་ལ། དབབེ་བ་ནི། བཀའ་དང་། བཀའ་ཏེའ་ 
རཾ ཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ད་མན་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ད་ཀོན་མཆོག་གཉེས། 1 : 
| རཾ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ལུང་གི་བོན་མདོ་དང་གྱུད་དུ་གཏོགས་པ། . སྟགས་པའི་བོན་བསྐྱེད་མྔོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་1. ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚགས་པའི་བདག་ ; 
།ྱེད་ཅན་ནོ། ཡད་བླལ་རྒྱུ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཁམ་གྱི་བདྲེན་པ་དང་། ཊཱ འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་གཤན་ར་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉིས། མཚན་ཅིད་། རུུྱ་ཐཾཞ 
¦ (དང་པོ་ནི། 7 „རིག་པ་ རེདས་ལྡན།3, -རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། _ - རིག་གློལ་བྱི་ཡོནཏན་བརུད་ ཧི་རིགས་དང་ཝན་པའ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚན་ཅན། གེམས་ད་པའ་ད་ཀོན་མཆག་གི་ 







































ག་ཡོད ཉོག བྱསད་ནོ། ཇོ བདོག་པ ཡོན་ཏན ཐེ་ཆེད་མ་རོག་པའོཕོག ཧཿ 
ནང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་སྤང་བྱ་ཆགས་སྒིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན། _ དེ་ར་གྱར་པའི་ཐོགས་སྒིབ་ 


ད་ཡོད དཀོན་མཆོག་ག བོ་ཉིད འཇོག་པ་ཡན་དོ། དཾ 
ཝཾ ཁག་རྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། དེེ་ཅྒྱར་པའི་དམན་སླིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དྲུག དེ་ལ་དྱབེ་གཞི་རིག་པའི་ཡན་ཏན་དང་། གུལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞན་པས་བརྱགད་དོ། ༡༩8 
| 
| 
| 


ར།༧ཝལ༽ འོ་སཉ་གིད་ཡིན་ཏི། 


ཀྐན་མཆག་དང་། རིག གྲལ་ཕྱི་བྱོགས་ལས་དམན་པའི་ཐེག་ཆུང་པའི་གཤེན་རབ་དཀོན་མཚོག་གཉིས་སུ་ཡད། དང་པོ་དང་ཨེམས་དཔའ་དཀོན་མཚོག་དོན་གཅིག་གོ ཡང་ 
དྲི ངི ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། ཐེག་ཆུང་ཚམ་ཚོད་པ་དང་ཚམ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ 


, 
ས་ཡ 








གས་པ་བཞི་དང་གནས་པ་གཅུམ་དང་བདུན་ལ་འདོད་ལ། 


སྟན་པས་དོན་བཅུ་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་×འབྲས་བུའོ། 


འྲི་མང་ཐང་གྱི་གནས་ནམས་འདྭ་ར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། 


ཐོ་ཅོ བའོ 


རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འོ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། . 


ཐོབ་བྱན་གྱར་པས་དེ་ལ་བསྐྱབས་ནས་རྟོན་པར་ཞུས་ཏེ། དེའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག བོན་ལ་བརྐྱབས་ན་ས་ལམ་ད་རོས་སམ་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ཞུས་ཏེ་ དེ་ལས་གསུངས་ | 
| 
དུ 


གཤེན་ རབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ བསྐྱབས་ཅ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ ཉིད་ ་བཅྱུབ་ ངཔའི་གྲོགས་ ཞུས་ཏེ 





འཁོ ཀ་ལ་སོགས ་བརོ་ར་བོ་ར་ཁོརར་ལོར་ལོའརི་ རར་ 












ཞུགས་ཕྱིར་ཁོང་ཕྱིར་ ར་མི་འ འོང་དྲག་ བཅུན ། 2 
གས་པ་བཞིའ། གན་ས་པ་གསུམ་ནི་གྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། ཐཱག་པ་ཆེན་པོ་ལྟརེ་ན་འཕགས་པྲ་རབ་པ་ | 


ས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འདད་ད། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཚུལ་ད་ང་བ ཅས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ 





དང་མི་སློབ་ པའི་རང་ བཞིན་ ་སངས་ རྒྱས་ | 


སངས རྒྱས་ ནཱ ཨས ་ 





དེ་དག་གི་མཛད་ ¡ 





རོ་སོལ འལཁོའ་ཁང་ ༨༧)» 2༦ "༤༤ ༤འབལའ༩ོབོངང་འང ཁ་འཛོ་བཁ་ཡོང་ཡང་བྲ་འབག་བཏང་གངང་ ༤༤༨༦ 


























[ ཅུ སྦྱོད་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་ཏེ། _ ཨུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ནི ལྟར་སཿ སངས་ ས་རྒྱས་ ཿབན་ དྣང་ ང་ཨེམས་ དཔའ་ ་ལ། སྟོན་° ¿ཿ པ་ལམ་ 'དང་ བསླུབ་ པའི་ གྲོགས་ཞུ ཞུས་ ས་ཏེ རེས་སུ་ ] ཅི 
¡ཞུགས་ནས་བསྒུབ་ཅིང་བསྟན་ནས་ནི།_ ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་གཞན་དུ་འརྱར་བ་མིན། _ ཞེས་ས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ནས་ཕྱིར་མི་ཝེག་པར་དྲམ་ | 
ཿ བཅས་པ་ལ་ནི་གྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཁ། , སྐྱབས་ཡུལ་ དེ་དག་གི་སྤངས་ཏོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གྱུད་ལ་འཁུངས་པར་ འདོད་ པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ས་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ ད་མ་ བཅས་པ་ལ་ འུ ྐ 

འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཆ་བ་དམ་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ པོ་འདི་ལ་བྱེད་ཅིང་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བརྟན་ 5 ¡ 
སྔགས་ལ་× སྟོངས། རྐང་པ་ གཉིས་ ཏེ། ཤེས་བྱ་ བོན་ ཅན། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ནམ་ བཞི་རྫོགས་ཀྱི་སླབ་དཔོན་དམ་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་རྱོན་ 
དཀིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ད་མ་ཚིག་ིས་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་དང་གསུམ་ནི་ནང་གསང་གས་ཀྱི་ཝུགས་ཀྱི་ཁྱད་ ་པར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ ] ། 


.༨༤ ཌེ རིང་མོ་ལས ི་ོ ་ོཁོོ་འོོའོ་ོའ་ངོ་མོང་འ་འོཁོ་འཁོསམོར་སོསོང༢༤༨ ˆ༨.༡༢ཁོ་ཁོའའམཉན་ཤཅལང་ཆའ་ལས།ཐང་ས་རབང་ཆལ་རོཆ་ངརའའའོམཉོལགོོ་ལའལོལ 


༡ ངཱ 





༤༠༠༤༡༡༡༦༢༩༤༧༢༡༡༢:༩༩༩༨ 









ཤཱ དད ྭ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 3 འདི་ ལྟར་ཅ་ནི་ བག་ཆགས་ལུས་ ས་རྒྱའི་ཕྲབས་ན་ རང་ རིག་པའི པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ མཛན་ སུམ་པ་ཉིད་ དུ་གསལ་ བར་བྱེད་པ: པས་ སྐར་ཁུང་ལྟ་པུ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ ངེ 
བཞིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་ཐུག་གེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ བའི་ གྲོགས་ སུ་གྒྱར་པས་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས། ཆུང་ནི་ལས་བཟང་དན་གྱི་བནན་པར་ བྱེད་པ་སྲང་ཁ་དང་འདྲ་པའི་ཚཝི་ ¦ 
༧ ཁྲས་ལྱ་ཆུ་བའི་ཏྭ་ལང་བ་སྔ་བུ་སྡེ། ༼ ནད་དུ་དྲང་ པའི་སྲག་རྩོལ་གྱི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ཀྱི་གད་མས་པས་གནད་ལ་དབབ་པས་ཆའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ས་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རྱུར་ 
„དུ་ཟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པས་ཊོན་ད་ང་མཛུང་ས། ད་པེ་དོན་ཉགས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་ནི་འབྲས་བུ་རོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གྱུད་ལས། ད་པེ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྟང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད།, དོན་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་མིགས་མེད་ཡུལ་ 
-3 ལས་འད་ས། རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཚོན་པ་མྱ་དན་འད་ས། ཞེས་རྟཌ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་གི་ཆས་ཁུར་བས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཚི་ཕྱེའོ་དང་འདྲ་བས་རྟེན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་གད་མས་ 
ཌི ཕས་ ཟེན ཕྟའྭཾ ཐེ ཐླེག་ཞེ་ཞེས་བྱ་ བ་ ཐཐན་ཀླི བདེ་བའི་མཛོན་ནས་དོན་གྱེ་ ཟླས བྲལ་ བོན་སྒྲ་བདེ་བ་ ཆེན ཆམངོར་ དུ་༈ སྟོན་ པར་བྱེད་པ༔ པས་སངས་ དས་རྒྱས་ཉིད་ དང་ ང་མཚུངས་པ། པའ། ནིཿ དག་ལ་སྐྱབས་ 














--༤--~-------~ ~~: 





== 5555-༡༡-༡༡ འགས།022222222 “དར ༧༠༤༢༡༠༡༤༤གགགགས༠༠༡༠༠༠༤ ༢༢༢༤ ༡༨ ག་གནས ༠༢༠༼༡༨༧༠༢༠༡༤༠༢༩༧༡༧ལརལས་མན་ལས་མཐརབསའཔ་བསའབསའ་པར་མཁསམའམམསའལམསཔབབ-༩ལ༩༨ཚ་འཆལའམམཆས་འཁལ༧་འ།མམས།་མང་༡༨༨༧༡༨༧༠༩༠༧༨༥༩༧༥༢༩༤༦༧༡༩༨༡༧༡༩༨༠༩༦༨༠༧༤༡༦༨༧ རའོ ཇི :----༥༢ས༨༡༡༨༠ 
ཨུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྩ་བསྐྱེད། ཆུང་བཟུང་། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཨུན་སེལ་ལས། གསང་བ་རྩ་ད་ང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེགས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་ 
བསྒམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ།  ཅེས་སོ། བཞི་པ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི།  ཁྱད་པར་.༩ འབྲས་བུའི་སྐྱབས། ཞེས་ཟླི་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 


















ཱ ཅཱ ་མེད་ཐེག་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་གཞན་གྱུད་དུ་མི་འདོད་པར་རང་རིག་དོན་དམ་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལའང་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ ཀྲུ 
རཾ ་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་གཞན་ཞིག་ན་མེད་པར་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས། 3 དེ་ཉིད་ལ་རལ་སྦྱོང་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན། . རྲང་གྲལ་རང་གིས་་ ° 
ོ སྐྱེད་པ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་གནས་ཁྲགས་ལ་སྦྱར་ན་ངོ་བོ་སྦོས་བའི་མཐའ་དང་པྲལ་བའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས། དྲི་མ་ཡེ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ནས་བོན། ཡོག ) ་ཅུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ན་ས་སེམས་ 
ད་པའ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་མཚཆོག་གསུམ་འབྲས་བུ་ཁེ་ནའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ས་བཅད་ལྔ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ན་ང་པའི་ × འགྲོ། ཟླཾ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་་ | | 













-®280-༄༦༦- ཡུ 





ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པའང་ཡིན་ཏཉེ། 


གྱི་སྒ་ཙམ་ཐོས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། 





ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡམ་པ་དང་། ༦ 
ན་ཆད་ཨེ་དགེ་བའི་ཚགས་ཞས་རིང་དུ་བེཏ་ཝ་ཡིན་ཏེ། 





རྐིག་འཛིན་ ཐོགས སྟེམ་པྲ་ཀུན་ ཐེ རྟེན་དུ་གྱར་པས་ཡོན་ཏ་ན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ། 


སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་འཕྱོངས་ལས།, ཡི་དྭགས་གུ་གུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཞེས་པས། , བོན་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཐར་པའི་གཞིར་ཕྱར་ན། 











དཔེར་ན་རྔན་པ་ཀྭ་ལ་ཡས་དཀན་མཚག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་བྱང་ནས་མཐར་ཐར་པ་ཐོབ པར་བཤར་ 
པ་ད་ང་། བདུད་རྫེ་རྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེས་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་ མི་བོ་ལ་སྐྱབས་པས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་མཐར་འོལ་ མོའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྣམས་སོ། ནེ རྐུན་ ད་ང་ 
ད་གདན་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ།  དྲྭང་དོན་མུན་སེལ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་དུ་ བྲངས་ན་བར་ཆད་ཞི་ཁིང་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཀུར་བ་ད་ང་། 


སྔན་ བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ ཆོ་འ ཕུཔ་ཅིང་ཟ། ཟད་པ་དང་། ཌུ ཇེ 


ཞེས་པའ། 
དམྱལ་བ་མེ་ལྕེ་ཅན་ཞེས་པྱ་བ ་དང་། དུད་འགི་ཧ་ལི་པ་ཏ་ཞེས་བུ་བའི་བོན་ 
དཀོན་ མཆོག་ ཀགི་ཡོན་ 3 ཉེ ནས ཕྱེར་མི་ མི་ཚྡག་པའི་ད པའི་ དད་པས་སྐྱབས་ བརྐུ ནང 
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༤ བས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཐར་པ་འཐོབ་པའ། འོབོ་བབངོ་བབ་ོ་ སྤོར འཇོ དས་པ བས་ནའོ ལས་ཉི ཁྱད་པ ཆན་ཐོབ་པར་འ ར་ཏེ་ ་ དཔེར་ན་ལའེ་ ། རེ 
་ནོར་བུ་དྲི་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ༩ ཛན་བསུ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཉམས་པས་ལམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲ་ཞིང་འདི་དང་བྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཝད་ དུ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་ | རྩ 














| ཤཾ ག་ཏུ་ཚུད་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་སུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་མི་འགྱྱར་རོ། དེ་སྐད་དུ་སུམ་ 3 
: རྒྱ་ཧི་ཤུ་པ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཞྡེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཞིན། ་ སངས་རྒྱས་སྲས་ཚུད་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཅིང་། འདི་ཡི་བར་ཆད་རམས་ཨེལ་བར་ད་རུ། ཿ སྐྱབས་བྱེད་ཕྱི་མ་ ° 
] དྷ འཞང་གདུལ་བྱར་འགྱར། . ཞེས་སོ། ས་བཅད་དུག་པ་ལ་གཉིས། བླགབ་བ་དངོས་དང་། ཉམས་པའི་གླ་ངོས་བཟུང་བའ། དང་པ་ལ་གཙུམ། སྤྱི་དང་། - བྱེ་བྲག་དང་། _ ཆ་ 
' ཡོ མཐུན་གྱེ་བཟླབ་བྱའོ། _ དང་པོ་ནི། མཛོག་གསུམ་་༦ མིན། ཀྐང་པ་གསུམ་སེ། ཇི་སྐད་ དུ་ཛོགས་ཆེན་ཡང་ཅེ་ཀླང་ཆེན་ལས། གནས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་བྱ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ \ 













༡༡ ༠གསསསམམ༡༩མས་འགས་།འ།༧༨༠༡༡༩༡༢༨༡༥༠༩༥༠༤༤༥ར༩-༢༠༧༣༦༢༠༡༩༤༡།༠༧༩༧༤༢༢༡༤༢༢༩༠༠༢།༨༨༧༠༤༤༤ 











གྲོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་གཅིག དུས་དུས་ཆུ་ཅི་འབྱར་པའི་མཚོད་པ་བྱ་བ་དང་། 
བས་ཀྱང་མི་གཏང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ གསུལ་ མོ། ཞེས་དཀོན་མཚོག་གསུས་ཕྱི་ཡོན་ཏ་འ་ཚི་ གྲོང་ དུ་པཤད་ང ལྟར་ལ། ། 
ཛཾ ཆ་བ་འཛིན་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞིའི་ཡོན་ཏ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣཡས་དང་། 
སཱ ཐ་ཉལ་འགྲ་འདུག་གང་གི་ཚེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དང་པོའ། དེ་སྐད་དྲུ་མད་གཟེར་མག་ལས། 
ཞེས་པས། ཉ་གན་མ་སྟོང་ཚེས་བརྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ལ་དཀོན་མཚག་མཆད་པ་༧་པཆོན་པའ་པ་བ་དང་། 
མེ་ནི ཆེད་དུའམ་བྱ་ ན་ཧི སླད་ ད་དུ་ལྟ་ ཅྭ སོག་ལ་བ་ང་ས་ཀྱང་ དཀོན་ རྫ གསུལ མ་ཧང་ཆང་་ 


༧༤༤༤---༤༧--༢༨༡༤༤༤-- ༡༤༨༤ 





ིན་ ན༧ང་ ཅིཟ་ཅི་: འཐུང་པ གི་ཕུད་ ཉེས་མཆང་ པ་ལ་ པ་བླ་གཔ་ པར་ངཱ་ པ་དང བ་གཤིད། རོ ་པའཾ ' 
ཡོན་ཏ་ར་དེ་དག ཐམང་ཆཅང་ཏ འཕྱུང་ཁུང་ས་སམ་ ། 
_ སྐྱབས་འགུའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་རྟག་རཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ° ] 
7 ཤ་མཆོད་དུས་གཅིག་བཅག་པས་མཐའ་འཁེབ་འདི་ཆུ་སྤེབ། 

་ ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཡུད་ཀྱིས་མཚོད་པ་འ་ 
ཐཞད་དུད་ཧང ཅམ་ཧྲ་ཕྱཾ དུ་པ དཀོན་ 


















༠ གཁ་ཁོ་ཞོ་བོ་ངོ་ངཉ་གསོམ་རོ། ལོ པོན བོག གསོས འཐོགས ཤོང་ལ ། པོ 
| ་ྒེ གཉིས་སློས་ཏེ། ཡང་རྩེ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། བོན་ལ་སྐྱབས་གུ་སོང་བས་ཨེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་བ་དང་] །གཤེན་ ་ཀ 
| ` རབ་དང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན། ྲུ ཞེས་པས། ༦ ཉ་གཞན་བྱ་བ་ནི་ཕྱེ་རོལ་པའི་ལྷ་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ད་ང་། འཇིག་ཏེན་ཤྱི་ | 
] །ཏེ་ཨདག་བགུམ་དབ། གཞན་ཡང་ཕྱི་གྱུད་ནས་འབྱང་བའི་དཔལ་མགོན་རྔམས་ལའང་། ཕྱེ་མའི་སྐྱབས་གནས་སུ་རེ་བའི་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན དུ་སེམས་ཅན་ནི་ 


ཀཱ རུག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཚད་དེ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་སྒྱ་བ་ཙམ་ཡང་སྲང་བ་ད་ང་། _ གཤེན་རབ་ཨེམས་དཔའ་ལ་བསབས་ནྭས་མུ་སྟེགས་དང་། མི་འགྲོགས་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྟེགས་ 
༡ པ་ད་ཛས་བོད་ན་མེད་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ་གཤེར་སྐུར་འདེ་བས པ་དྭག་དང་ འགྲོགས་ས་དྲ་ང་། 2 ཀླི་སྒ་ཞཱ་སྐབྲས་ནས་ པཿ 


ཁང། ཝྟ༠༡༨༩༡༢༠༩༩༠༤༡༢-༧༤༤༩ས༨༨ ༢༤ -༤༨༡༡༠༡༠༦༦༨༦༦ྒནཛའི།་ 
ལྲེ 





ང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། 















= 52 - ༡༤༡༦ +༨ ༡༨་འོ=འརཡོམ་༢མ༠༩༠ ༢ འོ་མ ཝམ་མས་མངཅངའ་ 





















སོོ་་་ོོབརའོའ་ངོ་ བོ་པ ཡའོ སམོབོཆས་ཐོང་ཁཔོ། བོ་མ 
སྲི་ཞུ་ལྟད་པའི་གནས་སུ་མི་བཞག ལྟེ བརྟས་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས། _ ཝེགས་བས་འགོམ་ཡུགས་སིི་བ། རྟེང་དུ་བཅའ་ཀ་མི་འཛོག ས་ཝེན་པར་མི་བཞག དེ་དག་ཟོང་དུ་ | 
སྭི་ལེད། ༢༢༩ ཏ་འ་མར་འཇུ་གསལ་མགས་དེ་དང་ནེ་ཚབ་བམས་ཅད་ཐང་དགོམ་ས། གཉིས་པ་ནི། དེ་མཞིན་༣༦: བཀྱུར། གང་པ་གཉིག་སྟེ། འདེ་ལར་སདུས་རྒྱས་ཁ་སྐྱབས་ནས་ཆུ་་ | 
: 
| 


-ཏ9ཟ-2༦ ཉིཅེ 


གཟུགས་ལ་ད་ད་པར་བྱེད། བོན་ལ་སྐྱབས་ནས་གླེགས་བམ་ལ་མོས་པར་བྱེད། ` གཤེན་རབ་ལ་སྐྱབས་ནས་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱེད་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
ནས་གདམས་ངག་ཉན་ཅིང་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསྟུབ་དགོས་སོ། ་གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་དང་ བསྟན་ནས་བསླབ་པ་ཡིན་ 
-ནོ། 


` གཉིས་པ་ནི། ཉམས་སྒྱུ་× སྐྱར། 





སྐང་བ་གཉིས་ཉེ། ཡང་ ཏི ་ཟླང་ ཆེན་་ ལས། 





སྐྱབས་འགྲོ་འཚར་བའི་རྒྱུ་ནི། ལོག་ལྟ་དང་། ཉན མཇུག དྲུག་ པོ་ དུ ཧ་ཅང་རེ་ 



























ུ་གཉེའ་ཁ་གང་ཆིན་འ གེ གཤེད་རས་ནུས་མོནབ་དང་ཀང་མོག་གཤེན་ གས མཆི་ཡ་་ པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ཉོནི་བེད་ཆེན་བཞའ་ཏྲཆང་ བྱར + ` ཟེག་ ཁྲ 
༧ པ་ད་མན་པ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་གཉེར་བ་ནི། (::‡ ྲུ དྭམྱལ་བར་གནས་པ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིང་བས། ཐུགས་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ དྲ 
་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་ན་ས། རང་དོན་ད་ང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དམན་པའི་ཐེག་པ་ཆམས་སྤང་ངོ། ཞེས་པས། དེ་དག་ནི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏ་ན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཞ་བས་ཆ་ནྲིལ་ཆབར་སག་ས་བཤགས་ན། ༤ གནན་དྲ་ཆེའསབ་མ༡་ཆ་ཝས། ༤ ཞི་ཐྲས་ན་དམན་པཞི་སེསཝ་ཇེང་བུ་དྲོང་ཉླད་ཟ་དེ་ནི་གཞན་ཕན་གིསར་བཁྲ་ནས་སྲང་མི་ཐོགས་པས། ཟེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་། ངག་དྲུག་གི་ཤིང་ཉས་ཡེགས་པར་དྲངས་ ་པའི་ བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ གཞན་ ཕན་ཀྱི་ ཀྱི འོ རྟོང འབར་བའི ཊའ གྲཐུམ་ཏ སྐེམས་པའམ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ས། ། 


རར་རོ = རར རར ར་རམ ལ་བ་ལ 


ཁཿ ༢ ༧༤༨༨ 


༦2༦ 

















་༄། ངཁ་ོ་ཡོས་་་ཡོ་བའོ་་་པ་བ་བྲོ་ པོ གོང ལྷོད པ་ནོ་དཔང་ ནོ་༡ མཚོའི་སླིང་ཉ་བུ་ལོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འྱབུང་གནས་སུ་ཅྱར་པ། 
གཡུང་དྲང་སེམས་དབའ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་བ་ན་མེད་པ་ཞེས་བའུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ཚུལ་༡༦༥ ཧཱ། །ཁེས་ཟ་ཀ་གཅིག་འདམས་ནས། འདི་ལྟར་བྱེན་པ་ལ་སགང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལྔ་པོ་ཡང་། . ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཀྱུ་ཕྱིན་པས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ལྣགས་ཁམས་་བུ་ཉིད་དོ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐཔའ་ཀྱི་གཙོ་བཾ་ངྱང་ ' 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། “ ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙཾ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གསེར་འགྱར་གྱི་ཅྱི་ལྟ་བུས་ཐེབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྒུ་མ་ནོ་ང་བ་ཡིད་པས། འཇུག་སྒོའི་ཆ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་རྱིན་པའི་ དྲྭ 2 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། -གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། གཉིས་ཀའི་ང་ཐོ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ ' 
} ལ་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒམ་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུང་བ་དང་། ལྟར་སྡང་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོང་བ་ལ་གོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་དམན་པའི་གཟེབ་ཊུ་འཆིང་བས། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ | 










དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་ 1 3 


.$8 ༧༢༩༧ དྲེན 


ཨ་འ 
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༠༡༠༡༩༩༤༤ ༢༨༦) » 









༢༧༩༨-༧༩-༨༤ ༧ ༢<༡༦༠༠༤༨: ༤༤༧༡༧༠༩༧༠༢-༡༧༢༠༦༧-- _ ` 


ས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་རོ། དེས་ན | ཙི 
¦ 








; :མ། དེ་གྱར་པའི་སེམས་བྱང་འདུ་ན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་གཞུང་མད་སྡེ་རྒྱན་ལས།: བརྟན་པ་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། སེམས་པ་འདུན་དང་བཅ 
' {+ གཞུང་འདིའི་ལུགས་ལ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྱུད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་ཅིང་སྨོན་པས་ན། ཱེ དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་འདུན་པ་ད་ང་། སེམས་པ། | 

.ི | མོས་པ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ངོ་བར་གྱར་པའི་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྲེ་བས་ན། མཚན་གཞི་ཁ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས ། ! 

, | ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ཀུན་ནས། མེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ།_ ་ཞེས་དང་། མངོན་རོགས་ལམ་རིམ་ལས། བླ་མེད་ཛོགས་པའི་འབྲས་བུ་ | ' 
2 འནྡཾ། ༠ ཆེན་ཏང་། ༤ ༤ས་མམ་འཕྲུལ་སྨན་ལས།- - མཚན་གཞི་གཉིཝ་ཀའི་ཚགས་དན་ཟིན། ༠ པའུལ་ཝ ང་ན རྔ གནའ | ོ 

།བཐ |¦ གོས་ཀན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་རྷ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་པ་སྨྲ་དབང་ཉི་མ་སོགས་མཁས་པའི་མཚོག་ནམས་ཀྱང་ དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་དག་ གི་ ¡ ' 














རྗེས་ཨུ་འབྲེངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ ཿདང་ བ་སྡོམ་ པ་ པ་ནམས་ལ ལའང་ གཙོ་སེ་ སེམས་ མས་གཙོ་ ཆེ་ཡང་ ། དེ་དང་ མཆུངས་། ལྡན་ གྷི སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ར་ འགྱར་ ཡེར ས་ན་ བསླབ་ ན་ད དང་ སྡམ་ བོ དང་ འེབ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྟོམས་འཇུག་ཐར་ པའི་ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་ ཀུན་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ ཡོད་ པ་ཡིན་ ཏེ། ུ བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། ` -  འམ་གྱི་གཞི་ནི་སེལས་དང་སེམས་ | 
་བྱང་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཞེས་ནང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པ། རང་ |  ད 
བཞིན་དུ་མ་ཅིར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི།་ མཚན་ཉིད་་× ཕྱིར་རོ། ཆང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། གང་ཞིག་ 
གང་ལ་འདུན་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ། སེསས་བསྐྱེད་ཙམ་དང་ཐེག་ཆེན་ནོ། ཞེས་པས། འདེ་ལ་སེམ་བརྐྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ྦ 
གཏས ་གཞན་ཆེན་ངས་རང་ད་ཞཁ ལམ དང་པོ་ནི། ༢་ནི་ནོ་མ་ས་ བར་མ ཁྔ་ལྲབ་ཆུའ་ཏི་འབུས་བུ་ འཐོབ་པར་ ཤཿ བཞི་འིག་པ་ཀི། ཙུར སེབས་ཁྱ་ཉེད་ཡང་དག་ 








































ི =ཚ ༢༩ རར: ' ༧ = ༢༧༤༢ ༡༢༢༠༡༠༡༩༠༠༤༡༥༠༢༤༡༢༠ ༡༧༩༢༠༠༡༧༥༧༨༠༠༠༩༤༤-༡༧༢༤༢ཛ༠༢༤༠༥ ༤༢༠༧ སོ 

|±, ༄། ˆ གི་མཚན་ཉིད། དེང་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོས་དྭ་བེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བརྩེད་ གཉེས། དང་པེ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་ , ‡ 

, །མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་མེམས་བཏྐེད་དང་ དོན་གཅིག་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྡང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདད་པའི་སེམས་བསྐེད་ད་ང་དོན་གཅིག་གོ རྣ ་ 
བཾ ; 


< ད་བྱེ་ན་། ཐེག་ཆེན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྟོགས་ཀྱི་ཨེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་འག་ཧུ་འཆད་ལ། བྱི་མ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་གློབ་པ་དང་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་གྱུད་ཀྱི་སེམས་ ! 

` འཕྐྱེན་༈་ཐུཧ། - གེཿཉེ་ཐྲིག་ཟེན་མེམས་བརྗེད་ཕྱེ་མཆན་ཉེད་ནི། གནཞན་ནན་རུ་ཕ་ན་སེད་ཐའ་ན་གས་མངི་ཚུང་ཆང་ལ་འཇུན་རའི་སྐེབྱད་ཐང་ཅན་ཡིན་རུ།  བ་གཉན་ཉགམ་བཟང་ 

ས། ད་གེ་བར་འདུན་བསྐྱེད་རབ་མོས་ཤིང། ཡང་ད་ག་མཆོག་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་དང་། མདུ་སྡེ་ཉི་ཤུ་པའི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་མདཾ་ལས། སེམས་བརྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ། 

མཱེ ཡང་དག་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདད་། ཅེས་སོ། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ངུ་ཁུད་པར་སྨོས་པའི་དོན་ཅེ་ཞེ ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱར་པ་ལ་འདོད་དགོས་པས་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ | 
ལོའོ )ཆ་པཆང་ལོཇ་ོ་ཡང་ཁ་ ༠ རོ ཆ་ར ༤༢༤༠ གོ་རེ་ཨང་ཡ་ཡ་འོངོ་སཁངཔང་ཡག་ོ་གངརཡོ༨ ༧ ལོ ༦༤༤༤ ་ཨཁོ་མཆོ་་ོས་ོ་ོམས་ོོོབོས་ོ་ཡོ་ལོོལས་མོམོོསས༦༧༧འོ་ལ་འ། ༧༠༨ ༧༠༤ ལ་གསོལ 


/ འེ 





ཌན]? 








༄ཨ། :་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་བརསླབ་པས་མ་ ཟིན་པའི པའི་ད དགེ་ རང་ཿ ཡོད་ པར་ ཐལ། བོ བླབ་པས་ རྱ ར་ 





|  ཾ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཉགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། བརྙེན་ཚེགས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཟན་པའི་བཙུན་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཟིན་པས་སེམས་ , 

| ༩ །་ཏན་ལྭ་བངྲ་ཆཱཊ་ཁེམས་དཔའ་ཞྲེས་མཛན་ཊཏགས་དགས་པའི་ཆེན། ༤ ཞདྲན་མང་ཨེམས་ཐུག་གང་ཞིག རྒྱ་གར་དུ་འགྲ་བར་འདད་ནས་ལམ་དུ་བགྲད་པའི་ཚེ་ན་རྒྱ་གར་ཇུ་འགྲ་ ¦ 
¡ །ནྭ་འདོདཱ།པའི་བསམ་པ་དེ་ཏིད་རྒྱད་ཁ་མེད་ཐར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྩན་ལ་སྱེས་ནས་གློན་པ་སྲེམས་བསྐྱེན་གྱད་ཝ་མེད་པའི་ཁྱད་བར་འཐད་པའི་ཕྱེར། . ཁྱབ་སྟེ། _ འཕགྲུ་བུར་ “ 
ཌཱ འདད་དྲང་འཟྲ་ཐ་མི། ༢ ཞྡེས་ཨྐགསྲ་ལི་གཞང་དན་གུབ་པའི་ཕིར། ༨ ནེ་སྐན་བསད་ནམས་རླན་ཆགས་ཆུ་མི་རྒྱསང་ཐར་བཤད་པ་ནི། ལཁ་ལ་ཁ་ཞུགས་པའི་སྨོན་གླེམས་ཀྱང་བ་ཁ 





༢ ད་གོངས་པའ། .  རང་ཞུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་མེམས་བསྐེད་གང་ཞིག། གཞན་དན་དུ་ཛོགས་པའི་གད་རས་ཐོབ་པར་འདད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྟན་དང་བཅས་པ་དེ་དང་པའི་ 


















གསེག་གི་རེམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཏུད་པར་གྱི་གྱི་མན་ངག་བདུན་ནམ་ཚད་མེད་༤་ཞི་བསྙོམ་པ་དང་། རྐྱེན་་ དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལ་བསྟེན་ ་ཆཡ་ཆོ་གའམ་བཛའ་ཅན་ ངི 
། ཐོ་ནས་བོབ པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་སར་འབྱང་བའོ། གཉིས་པ་ནི། ཐཱེ བོན་ཉིང མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་པ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ ངའི་སེམས་བརྐྱེད་འཕགས་ 











7 #ཚའི་ཡདུ་ཧླེ ལྔའོ ༦༡ ༩བྷཞི་མ་ནྷི། ཞི་དཔ' བཆུ། ཛ རོང་པ་གཉིས་ཏེ། གོགས་ཀྱི་སྫོ་ནས་དབྱེ་ན་གཏན་དུ་ཐའི་གྲོགས་དང་། རེ་འགའ་བའི་གྲོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ ་ ` 
ནི། ཨྲས་པ་དང་ཉི་ཟེ་དང་པར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་རྫོན་ལམ་ནམས་ཡྲིན་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། བྱམས་དང་ཉིང་རྗེ་ཆེན་པ་ནི། ཤུན་ཧྱེ་གཞི་བྱར་བསྲོམ་པར་བྱ་] ཞེས་དང་། 
(འབུག (༦) དེ་ནེ་མནའསདེ་འདེ་རང་ཉྱར38555༨ 8656 ༢༣༦ཇ།ུ་ཧ་ཞ གཉིས་པ་ནི། རེ་འགའ་སྦྱིན་པ་དང་འགྲོགས། 


ནྣམ་འབྱེད་ལས། གཏན་དུ་བ་དང་རེ་འགའི་གྲོགས། རྙིང་རེ་བྱམས་དང་བླ་མེད་བཅུ། ཞེས་དང་། ས་ལམ་ལས། གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ།: རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན། ཞེས་སོ། དང་པོ་ 
ཞེས་སོ། ངི འགའ ཚུལ་ཁྲིམས་ 























འོད ནོ འ་པ ལ་བའོ པོག བོང ང་ཉ ཉོ 


མ་ང་རར་རམ་༠༠ 





༡༤༥༢༨-༠༩༤ ༢༥ . ` `» 





སྟེང་དུ་ལེན་ལ་ཁུར་བར་འདད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོལ་པ་སྟེ། - འདུལ་བ་ཡལ་ཆེན་སྔོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། རང་འ དངེས་ 
༧ཚུག་བསྔལ་དང་ལྡེན་ཞདུལ་བ་ཁིམས་ཀྱི་སྲོག/ -ཅེས་སྲ།-. :ྲསྱྔ་པ་ཞི། ° ཆང་གིཿསུག་བསྔའ སང་ང་འད་བ ( 
:=གྲི་ཉིད་ཝས།༡ ¢ གཞཱན་དག་སྐེ་རྒ་ན་ཤིཊསས། ཇུག་གུ་ན་བདྲ་གཞིས 
སྤྱོད་ཚུལ་:༥ གསུམ།ˆ རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། . སྤྱོད་ཚུལ་གྱེ་སྒ་ནས་ད་བྱེ་ན་གསུམ་ ¡ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་དུ་ | | 
དགེ་ལ་མོས་བཙུན་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཨེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། ཞེས་སོ། དགུ་པ་ནི། ས་མཚམས་>× 


མེད་དགི་བ་གཞན་ལ་བརན། #གཞན་གྱེ་ལུགཿབརྫཉནང་ཉིདཿསྟེངྲ་དུ་ཁེན། 
གཞན་གྱི་ཕུག་བསྔལ་སྤང་བ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་འདད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
བྲང་གྱས་ཏེ། /གཞན་གྱི་ཟླད་དུ་བདག་འགྲོ་བྱ། གཞན་ལ་ཕན་ན་བདག་ལུས་འདོར། ཞེས་སོ། 
སྟེ། སྙོ་གསུམལྷི་ཉེམ་སྒྱོད་མོངས་སུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 


དགེ་བ་མ་ཁུས་པ་རང་རྱྱུད་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དྫ་ས་ཤཱས། རྡམ་པ་དྲད་སྤོང་ཚུལ་ *. 





གགཀས་ས༦་༢༡༩༠༡་༩༡༤སས་།་༡༧༡༩༤༣༩༡༡༡༨༡༠༠ཛས་༠༢༦༠༧༡༡༠༧༠༧༠༤༧༨༧༡༠༧༡༥ 











(” ; _. སྨངས་བའོ། ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། _. ཐེག་ཆེན་གེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་༥ _ དཔེ་དང་ཤྲོགས་ཀྱི་སྔོས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་ངའ་རྒས་དེ 
¡ ཁའོ། དང་པོ་ནི། འབུམ་ཏིག་གི་དགོངས་དན་བསུས་པ་ནམ་འབྱེད་ཏི་ཞོད་ལས། ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་གཏེར་དང་། རིན་ཆེན་མཚ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཆ་ཡི་ཛོ་བང་ཐེག་ཆེར་ཁྲི། 
¦ གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་སྐས་གད་ང་དང་།_. གུ་གཟིང་ཆུ་ཟླ་སློན་མེ་དང་། བདུད་ཅི་ཆར་དང་དུག་སེལ་སྨན། ཐུགས་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་མེ་ཏོག་དང་། _ འཁོར་མེད་ལམ་དང་དྲི་མེད་ས: སྟང་གི་སྦྱེ 
ཐུད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། .མངའ་བད་གསྟན་པའི་སྨོན་མ་ལྟར། དད་འདུན་མོས་བསམ་སྦྱོར་བ་དང་། , སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བཙོན་བསམ་གཏན་ྟབས། རྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ། ཆགས་ 
4, མེད་ཨེམས་དང་བཅེ་བ་དང་། ཞ་སེམས་ཞི་དང་བདེན་པར་སྟོན། དཀའ་བ་ཐུབ་དྲང་ཚད་མེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་མཁྱེན་པར་ལྡན། ཧི་ཤུ་ཅ་གསུམ་སེམས་བརྐྱེད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
| ནས་སངས་རྒྱས་བར།:_ ནམ་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ས་ལ་བུ་ལ་གོགས་པའི་དཔེ་ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་དང་། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་དན་ཉི་ཤཱ་ཅ་གསུམ་སྟེ། འདི་དག་རྐང་པ་གཉིས་ 
=་གང༠༩རྷར་༢ྙ༧ོཁ་ལོལརཁོརརར་་ལ་་་ལོ་ར་ལོ་ར་རལ་ལ་རར་༤་་ཁར་་ལ་་བར་ལར་ལརར་བང་ར་ར་འའོར་ཡཛཁལྦ་ལ་ངའ་་ཁ་ཚང་ ཁ་ལོ གོབ འོལ་བ ངོ་ལོག་པ ༤༠ འོ་སོ ཡོལ འོང་ ༩ - ༨ (༨༤༢༅གས༩༤༤ ༡༤༧ ༧༨༨༡༤ོ༡གས་འོལ། ཡིན་ཅིང ༦༼༤འཇོར་ འ་ཡོ འོ་ོམོམངོམ་བརང་མསོམོ༧ ༡ 





== ==རརབ་བཟཟརརརོར་བར་ལ 


$ ཁསལསསཔསས༤༤༤པ༧༨༧ ༡༤༨༨༡༡༤༤-- ༩༡༡༨ ༩༩༠༤ ‹- ˆ༨༠༩མན 
= 


2525 ༢༢༡༠༥༢༢༡༨༡༨༨༡༧༢༡༡༥༠༡༠༡༢༥༡་༡༠༢༠༩པ༥༠ཟ༡༡༡༡༩༨༡༢༩་ ༡༤༡༠༢༠༤༡༡༨-2༡༤༡༡༡ `? ༡ 





ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེའང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། „ མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ལཉ་བསམ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ ། 
པ་དང་། སླིབ་པ་སྨངས་བའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མོས་སྤྱོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་སྨིན། སྙིབ་པ་སྤངས་དང་དེ་རྣམ་བཞི། ཞེས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་བས་ 
ཆགས་དྲང་བཅས་པས། རང་ངའི་ཁམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བྲསིབས་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། ཚ་ག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་སུ་འཛིན་པས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཛལ་ལ་དད་པས་མོས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་པས། ཞིང་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ “་ཕྱོགས་ གཅིག་དག་པས་སྤིན་བར་གྱི་ི་ ཐུར ་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངྱ་ བ་གསུལ་བས་ཉག་བསམ་དག་པ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། . དག་པའི་ ས་གསུམ་དུ་སྒོ་ལྔའི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས ྐ་ ཚུལ་ནི། ས་ ས་བྱ པར་ ཆ་ཞིག ཐེས སྲི་ལཾག: པས་ ཨོ་ཇུས་པའ པར་ ང་མི་ ཁྲག ཊེ ཡེ་ ི་ོ ། ི རེ པར་ ༧ ལྔའི་རྣམ་ ཤེས་ ཤབ པས་ཞིང་ ཁསྐུས་ དྷཱ པ་དང་ ང་། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 








+ ༄། ཤེས་ལ ལོག་པ པས་ཡེ་ཤེས་ ཤེས་ ཕུན་ སུམ་ ཚགས་ པཱཿ དང་ ། སྨོན་ ཆམ ཡ་དང ༨་ཨོན་་། ཏན་ ཧྱ ༼་ཆེ་བའི་བྱིར་༔ རྣམ་ པར་ རྭ་སྨིན་པཿཾ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཅེས་ སཿ རྒྱན་་ཊ མཐར་སེམས་ སེམས་བྱུང གི་ང བག་ ཆགས་ ་ཀུན་ གཞི་ད དང་ བཅས 
¡ པ་ལོག་པས་སླིབ་པ་སྤང་ས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེའང་སངས་རྒྱས་སར་སློབ་ལམ་པ་ལྟར་ཚེ་ག་འས་བྱང་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ད་གཟོད་ཐོབ་བྱའི་ཨེམས་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཁམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་ | 
ཧྲ མས་ £= སྐན དུ་གྱར་ནས་ཐུགས་ ཇེ་ ཞན ད བའི་ ས་ནི པ་ ༨ མི་ཨོལ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ད། ཞེ་སང ་ཐོབ་ལ་ ལས ཌི རྐྱེན ཐོཝ རཾ དོར་བ་ - པའི་རྟོང་ཉིད་ ༢ མི་འབྲལ་བའི་ ཕྱིར ཆོ དེའང་ ་ 










ཧཾ ང་། རྱྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང ཤི སེམས་ཀྱི་ སྐེན་ ་ོན་ བསམ་པ་དང་། ༣ བདུན་ པ་ དང་།་ ཚོ་ག་ལ་ ༦ མེབ པའི་ཚུལ་ལོ། ¡| 
¦ དང་བོ་ལ་ གཅུམ། དན་ ནན་དང་། དཔེས དཔེས་བསཌ་ པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཕན་ ཡིར ན། ད་ང་པོ་ རར > འགྱར། རྐང་བ པ་ ི་གཉིས་ སར ཨུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྲས་ལ་གཞན་དོན་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ ངུ 












ངཱ ང་ ་དྲུང་ དྲུང་སེམས་ དཔའི་ རིཌ་ ཡིན་ གསུངས་པ་ བཞིན། ` ཞེས་ སྔན་རྒྱ རྒྱལ་ ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུ འབུམ་ སངས་ཀྱི ་ཐུཌ་ ཅྒྱད་ ལ། 
གཡུང་དྲྭང་སེམས་ ད་པའི་ ༠རིཌ་ཡིན་ངེས་པར་འདུག 


 ཁུལ་ནས། དད་པ་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད།, 


ཤྭ ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། . 


༤ 2:༢-.༠༡༦༠.༠༢༢/༡༥༡༧༩༤ 


ཱ ཧོ ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ཝ་ན། དེ་ཞས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་མིང་ ཤཇགྭ་ནསུ་གྲསཏ ་ཏྲུང་སེམས་དཔའ་འམ། 
ཱ།པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁར་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བར་འགྱར་ཏེ། 





བདག་བ བས་ག ༈་གཞན་ གཅེས་  ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁྲངས་བའི་དུས་སུ། 
ླས་ཙཱ་ཏམ་ཐག་པ་ཞིག་ཡིན་ཁང་ཅུང་སྟེ། ་ 
དོན་འཕོས་ནས་ཉ་དང་བཅས་ 

གཡུང་དྲང་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཅན་ཅིག ཅེས་དང་། གཞི་ ། ། 


ཁ་ཁ ཁྲ་ཞེས་ ཀུན་ གྱིས་ བརྗོད ་པ་ད་ང་། 
བདག་བས་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་བས། 


སེམས་ བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཉམ་ ་ ༦ ་། 





༡༨༤༣ ལས་ར 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ཡོངས་ཀྱིས་འཁུར། 


ཤེལ་སྒོང་ × འགྲུབ། བླི་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ _ 
འཁི བ་སྙནྣ་ཨོན་ དགིག བབགས་བ དེག་ཆུ་ཡོད་ པུས འསལ་དགེ་ཁའ་གཅར་ཤུའི་དེ་སྣམ་སེ་ཉས་ཏུན། 


ད་པེར་ན་རིན་བ་ཆེ་ཤེལ་སྒང་གི་རྡལ་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བ། 

























ཨེམས་ ་རིན་ པོ་ཆེས་ ཟིན་པའི་ དགེ ཧ་ གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅུད་རྙན་པ་དང ་གྲགས་པར་ འ་ པ་ པ་སོགས་ འཇིག་ ཉེན་ འདིར་ ལྟེས་ཀྱི ཀྲི འཁོར་ 'བའི་ (དྲི་མ མས་ ས་གོས་ པར་ཨི་ འགྱར་ ་ཏེ། ཨུམ་བརྒྱ་ པཿ བྲ 
, །ཉི་ཉུ་པ་ལས། . རིན་་ ཆེན་རྡུལ་ ཕྱིས་འདྲ་བར་དགེ་བ་ཡང་། ཱུ གྲགས་སོགས་འཁོར་བའི་དྲི་མས་ གས་ མི་འགྱར། ཞེས་སོ།ི གཏིས་པ་དགེ་འབྲས་མི་འཛད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྩ་བ་བཏན་པའི་ |] 

4 ལྡོན་ཤིང་གི་ལོ། མ་ད་ང་འབྲས་ཁུ་བཅད་ཀྱང་ཕྱི་མ་འབྱུང་ལ། ར་བ་གཏི་ང་ན་ས་ཕྱང་་ པ་ན་ལོ་འབྲས་འབྱུང་བ་མེད་པ་པཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པའི་དགེ་ཆ་ཁོང་ཁྲ་ལ་སོགས་ཕས | ; 
` འཇོམས་པའམ། ད་གེ་འབྲས་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་ཐད་པར་ཊརགྱར་ལ། ཐཟིན་པའི་དགེ་འབྲས་ནི་ལན་བརྒྱར་རྱོང་ཡང་མི་འཛད་པར་ཡང་ཡང་སྨིན་པར་འགྱར་ ཏེ། ཅི་སྲིད་ 
| མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། དེ་སྲིད་བྱང་ཁེམས་ཀྱིས་ ཟིན་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱང་འཛད་ པར་མི་འགྱར་ཏི། དེ་ཉིད་ལས། ལ་མ་བཅད་ དང་ཅ་བ་ཕྱུང་ཟ་བཞིན། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ | 
རུ མད་ ད་ང རའ ་བྱ། ཞེས་དང་ | ལམ་རིམ་དྲུག་ ༠༡༡ ཅི་ སེད་ རྒྱ་ཆ ཨམ ཅེན ཨོ་ད་ཡ། དེ་སྲིད་ ཆུ་ བ་མི་ འབུག བཞིན་། ཅི་སྲིད་ འཐང བ་མ་ ཀང་ ༦ ངོ དེ་སྲིད་བྱང་སེམས་མི་ ༡༨༠ ] 








ར་བ འགུས་འཕངའ་ཚམ་རཕོང་འོ་ལག་འཟོངའོར་༔ ±= 

















གཟོའོ་གོ་གོས་འཁའ ལོས ཆོར་མེལ་ོང་བ་དོག ཅོབ མོས་བ 
ཟིན་པའི་དགེ་ཅ་ཆུང་ཡང་གན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འརྒྱར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
ངས་སགྱང་དགེ་བར་སེམས་ལྟོས་ སཾ། དེར་ལོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཝན་ པས། དགེ་བ ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཡིས་ འགྲུབ། དེ་་ ཅཱ ` ་ཡི་ ཏན་ 


ཇུལ་ཅེགས་རི་རབ་འཟེལ་བཞིན་འགྱར། 


རཱ ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་དགེ་བ་འཁིལ་བ་ནི། 

ངྲ་སེལཆའི་ཁ་ས་ཉིན་ཡའི་ནགེ་ཆལ་ཅང་ཀིས་། 
ཞྲེས་དང ཟི་སེད་ལས། ༩༨ 
ད་པག་གིས་མི་ད་པོག་གཞལ་སི་ལོང་། ཆུ་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་ད་ང་། 


༡༢ཟླེ་ཆ-༦ ཆུ 


བཞི་པ་སྡིག་པ་འཛོམས་པ་ནི། ་ 





༣ ༠ལཧ༨༤ ཧྱང་བཅོ་ང་བཅ་ོད་པ །།ི་ 
པལ ཁ་རུཐ། འགོན  ད་ན་བ་ཡང། 2 ] 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ [ 


ཡྩོ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའང། 
°  ་ཧི་མས་མུན་འཇོམས་བཞིན་དུ་སིག་ཚགས་འཇོམས། 


ས་སྲིད་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ། ` 
ན་ལ་ཧྐྱེས་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཛོམས་པར་འརྱར་ཏེ། 








ཟླ (ལ་འྱབག་པ་ཞུ་བ་ཌར། མི་དགེ་ཉེས་སྐྱོན་སྡིག་སྨིབ་བག་ཆགས་ནྣམས། ཚད་མེད་སེསས་བསྩེད་རྒྱ་ཆེའི་ངང་གིས་འཛད། ཅེས་ས། ཝྔ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
| འགྲོ་བ་ནི། ད་པེར་ན་ཅ་བ་བཅད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡན་ལག་ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་ཞད་བ་སོགས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོད་པར་ལྟར། ! གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་སྟོབས་ཆེན། སྒྱན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུན་འཛོམས་པར་འགྱར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལསམ། བདག་འཛིན་འཛོམས་པ་རུད་བཅད་ཡན་ལག་ 
བཞིན། ཞེས་དང་། ལམ་རི་མ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ། ན་ད་རྣམས་ཀུན་ལ་བྷོམས་སུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ བླབ་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་སོ། . དྱུག་པ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྣར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཅི་བསམ་པ་ཁུན་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ས། 
སྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐོབ་པར་འདད་པ་ཀུན། བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 


























-༦ལ9-༦༣ཆ༨)$) 











འ་མོ ཡམ ཁ་མ ཨ་མ 
'བསམས་ན་ས་བཅོས་མ་མ་ཨིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། * གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མནོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སེམས× འགྱར།  རྐང་ 
'གཉིས་ཏེ། དེ་ཉ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ་ད་ད་ ཕག་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ད་པེར་ན་ཤོ་རོ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་བཀུར་བསྟེ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་ 


‰-༤ཧེང་ཞེཆ་ཧཁོ་ཡི་ཞོནསླེར་ཧེཉ བྱམམ་ཕྱིང་རྗེ་མ་སོགས་དེ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།-...དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགུལ་ 


མས་ཅད་ལ་མའི་རང་བཞིན་ཁ། སྙིང་རྡེ་བྱམས་དགའ་བཏ་ང་སྙོམས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། ནི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྐྱེ། ༡5ི557ཿ བཿ 
ང་པོ་མར་ཤེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་× ཤེས།་ རྐང་པ་གསུམ་སྨོས་ནས། ° དེ་ལ་ཁམས་གཞུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་རང་གི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཙམ་ 











ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ བརྗོད་ལས་འདས་པག་དེ་དག་ཉིན་མཚན་ཅུས་དྲུགཿ ད ྣ 
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ཤླ། < 
,4ཱཾ པ་དང་། 
{༧ 





་ཟ་མེད་པས་སྐྱེ་ཤི་གྲངས་མེད་པར་བྱས་པ་ ད་ང་། 


|; 2 ༦. 
༤ ད་ང་།= ‹ 
སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད། : ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ། ` གཉེན་གདུ་ང་འབྲེལ་པ་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་སོ། གཉིསེ་པ་དྲིན་དྲན་ཇེ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིའི་མ་ལ་དམིགས་ | 


| 2 184-# ༤ ཏེ་ཡོ་ནཤ་ཚོནཞལ འཚ 


དུ ་ཡང་མེད་པར་ ངེས་ ཏེ། ཙཌཅིོང་ོ མ་ལས ཚམ་ ར་སོ་ རོའོ རོ པས་ ཤེས་པར པར་ འགྱར་ཏེ། འདི་ཉ ལྟར། ། གཅིག་ཅུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་ ༢ 
གཉིས་སུ་སད་པའི་ཅེ་ནས་དྲྭསལ་བཟི་གད་ན་ལ་ཐུག་པ་ལན་ཆད་ཀྱི་འཁར་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་བ་ཀུན་ཤུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བཅྒུད་མར་བྱས་པ་ | 


གསུམ་དུ་ལུས་ འདི་མ་ བྲངས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། -སེམས་ཅན་ལ་ཕ་མ་བུ་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བར་མ་གྱར་བ་མེད་པ་ནི་མདོ་གཟེར་ མིག་ལས། 









ང་གི་རྐྱེ་བ་འང་ཐོག་ |÷ 











༈ 

| . 
ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ པའི་ | : 

,: 






(ཁོས ་གཞན་ནམས་ལ་ད་ཡིགས་ནས་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམ་པའ། དང་པ་ཞི། མ་འདིས།༩ གཏོང། ཞེས་ནང་པ་གསམ་སྟེ། དེ་ཉར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ནས་དེ་ 





: བོག་མར་ཚེ་འདི་འི་མ་ལ་ད་སིགས་ན་སྲ་བོ་སྦང་གསསྩྱེ་སྣར་བཟ་དེ་ལྟར་བྷམ་སྟེ། 









༤༤༤༤ ༡) - - 


རང་གི་མ་མདུན་དུ་བསམ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། 


| 
| 
མ་འདི་ཐོག་མར་དིན་ཆེ་ | 












ཏགས 












ཚུལ་ནི། བདག་བར་དའི་ནམ་ཤེས་ འཁམས་པ་ཁ་རང་གི་མངལ་ཁུབས་ཨུ་གཅེས་པར་ བཟུང་ན་ས་ད་ལ་བའི་ལུས་ཏི་ ན་བཟང་པོ་འདི་བྱིན། 


ནས་བད་ག་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཚུལ་སྨོན་མ་མུན་སེལ་ལས། དང་པོ་བད་ག་ཉིད་མ་ཡི་ལྟོ་རུ་འཁྲས་ཙམ་ན་ས། ཟས་ཀྱི་བྲ་མཚོག་གྤངས་ནས་ད་ང་ཁ་གཏིང་ནས་ལོག ། ། 


སྒྱིད་སྒུར་ལུས་པོའི་ཤད་ནམས་བྲི་བ་དང་། ཤ་ཤོར་མདོག་ལོག་མགེ་ཡི་སྦྲ་ཡང་བྱི། ཡང་ཞིང་ད་ར་བའི་ལུས་ཀྱང་ཕ་བོང་གདཾས་བཏགས་འདྲ། གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ཤེས་པ་ཕུགས་འཆོར་ 
ཡུན་ལྟར་གཏི་བ། མ་འདིས་ལུས་ལྷ་ཟ་བ་བྱཅ་ཅུ་བད་ག་ཉིད་གཏིར་བཞིན་འཆང་། དེའི་བྱེར་བདག་གི་མ་འདི་དྲིན་ཆེ་རྙིང་ རེ་རྗེ། ཕྱི་རུ་བྱུང་ན་ས་ལྟས་དན་སྲིན་བུ་འདྲ་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིང་ལྟར་ 
མེད་ ཐབས་མེད པ་དང་། དཀའ་དགུར་སྤྱད་པ་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། ཟུང་བ་ཕུད་ཇུ་ཙམ་ནས་ཆེ་བ་གཡག་ཙམ་སྐྱེས། ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བར་དུ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། ཁོས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ ] 
འབད་ནས་བསགས་བའི་ཟས་གོས་ནོར་རྫས་རང་གིས་ཟ་གོན་སྦྱད་མ་བྲ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བད་ ཕོང་ས་པའི་དུས་སུ་ནོར་རྫས་ 


༩༩༩ ༩... ‹ 





\ 





















སོས པའོ་སོ་མོདོ བོའོ ཡོ་ཅད་དོ་དོགཡོང་འདོ་དང་ཅ་སོ་བཉིཔཔ གཞོད འོ་ཅག བ་དང་ག པོ འ་མོ པོར བཅོ་ལོ་གོས་ཅོོ་པོ་ཉི། དོ་ཉིད་ལོསོ ཐོ 

གཅད་ལས་དང་མ་ བྱིན་་ བླངས་པ་ཡང་། བུ་དེ་ རུད་ ་ཀྱིས་དོགས་པའི་གྒྱུ་ལས་བྱུང་། _ གཡལོ་ སྷྱུ་ཟོལ་སོགས་ཁྲམ་རྩུན་ ཟེར་བ་ཡང་ ངུད རྒྱུད ཀྱིས་རོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་། ཞེས་སོ། ཐ་ | 

མའང་དྲིན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་བོན་ལ་སྤྱང་ཏེ་ད་གེ་ལམ་ལ་གཏོང་བར་རྱས་པས་འདི་ ལས་དྲིན་ ་ཆེ་ཐབས་ཅི་ཞག་ཡེད་དེ་མེད་ད། གཉིས་ ྦ ¿ 
རྐ 








༡” 


པ་ནི། དེ་བཞིན་༥༥ མིེད། ཅེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། , དེ་ངཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལས་ཀྱང་ད་ལྟའི་མ་འདིས་བསྐྱངས་ཚུལ་ཁ་ན་བཞིན་གྱིས་སྔན་ཆད་བདག་ལ་མ་བསྐྱངས་པ་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཇེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་བྱའཾ།  གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་བ་ནི། དྲིན་བྱི་ཿབྱ།  རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་ཆེན་ 
དེཿ .% ལས། 


-3 
-3 
ལ« 
- 


༩ 
ྦ 


ཤ་རྟག་ཡིན་ན། _ དྲེཾ་་ | ་་འ་ 2 གས པའི་མཐིལ་ ་བཞག་རི་རབ་བསྐར་ཡང་མའི་དྲིན་མི་ཁེར། _ སྤྱི་གཙུག་བཞག་ནས་མུམ་ཅུ་ཅ་གཅུམ་རྤྱལ་ཡང་ ཱ 




















| མའི་དྲིན་མི་ཁེར། འཛམ་བླིང་ཞིམ་དགུ་བཙལ་ནས་གསས་ཀྱང་མའི་དྲིན་མི་ཁེར། 
ལ་ གབས ལས་གང་གི་སྒོ་ ནས་དྲིན 5 :2£@ དྲིན་འཁར་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 





„ འདི་ནི་ ༥སྨོན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དུན་པ་དང་། 
པ་ལྟར་སྙིང་དུ་ཆེས་སྩུག་པར་འཛིན་པ་འབྱང་ ༣༣༠༡ ་ 


ངཿ སྙིང་ རྡེ ཿབསྐྱེད་ པར་བྱེད་ ཧཾ བྱམས་ པའི་ང་ བོ་ནི། 








ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲེ འཁར་ བའི་ བདེ་བ བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས་ རོ རྟེན་ གྱི ཟས་ ཟས་གོས་ལོང་ ལོངས་ རྩོ མངའ་ཐང་ ། 


གཅར་ཛང་པནི་ས་ཟམས་ཅད་དག་པསལ་འཐེའ་ཞད་ནེ་ཆ་ཝེན་པདྲངས་པའེ་ཉང། 





བཞི་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ྐ 
དྲིན་གཟོ་བར་འདད་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྱང་བས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་ 
འའ བོ སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བདེ་བ་ | 








དཔེར་ན་ ' | 


དུག་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་བཞིན་ནོ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་རིན་པོ་ཆེས་དྲིན་ལན་འཁར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཚིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པས། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ , 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནསས་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ བསྐྱབས་ཏི་ ཐར་པ་བདེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 





















„ བསམ་ མ་ལ། 





བད་ག་གི་མ་ཉན་འདི་དག་ཅུག་བལ་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པ་དྭང་བལ་ག་ཅི་མ་ཧུང། ཅོག་བཟལ་དང་ཆུག་བཟལ་བྱི་བུ་དང་བལ་བརྩོ་སར་ཅིག་རམ་དུ་ཐསམ་སྟེ། ཐ་མ་ལས། ཅུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་རྣམ་པར་མནར། དེ་དང་ཡོངས་ཅུ་བལ་འདོད་པའི། ཉིང་རྗེ་ཆེན་པ་བྷགམ་པར་བ། ཞེས་སོ། དྲུག་པ་ལྟག་ཐསམ་བསྒལ་པ་ནི། ངེས་བྱར་༡(བྱའཾ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། , དེ་བཞིན་ཇུ་མ་ 
༡ གན་འདི་དྭག་ཐུག་བྔལ་མཐའ་དག་དང་ཡོངས་མུ་བལ་ནས་བདེ་བ་རུན་ནང་ཞྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བད་ག་གིས་བྱའ། ཁྱད་པར་སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ སངས་པའི་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏྟ| ཀྱི་སྭ་ལ་བཀོད་པར་བྱའ། __ སྷམ་དུ་བསམ་པའ། _ . ` . ཞནི་དྲིན་གཟོའི་སྐབས་ཆུ་ཡང་རུང་ཟད་བྱང་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བད་ག་གིས་ 
| ཕག་བདེ་བཟླུབ་བོ་སྒམ་འི་བསམ་པ་ད་མ་བཅའ་དད་བཅས་པབ ༧. `; དེ་ནི་བྱམས་པ་ད་ད་སྙིང་རྗེས་བསྱིད་དགོས་པའ། _ བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཤྟར་ < བྱ། . 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། (དེ ཉ་བུ བུའི་ བུའི་ལྟག་ བསས་ཡི་ ཟྭས་སུ་ 'འགྲཾ་བ་ ཤ་སློལ་བ བར་ བདག་གིས་ད་མས་པ ་ལ། དམ་བཅས་ ཐའི་ནན་ནེ་ ནིཿ བདག་གིས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་ 
















མི་ནུས་ན། དེ་བཞིན་དུ བམབ་པའི་ནུས་བ་ནི་ཨཱ་ལ་ཡོད་བསམ་པས། དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་རལ་བྱིན་ལ་མེད་དོ། ཁ་རང་ཡང་འཁོར་བའི་དོག་བོལ་བྱོ་རར་ ་འོད་ སོ 3 

_  ཐེག་དམན་ནྲམས་ལ་མེད་དེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། གཡུང་དྲུངས་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་མེད་དེ། མལྱེན་བརུའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ | 1 

ལཾ, སོཾ། ༩ རྡེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ པའི་ཆུས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཡོད་པས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཞི་བད་ག་གིས་ཚེ་ལུས་ གཅིག་གི་ སྟེང་ ན་མཛན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། ཤ 

` དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་གིས་ཉག་ཧུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བཟུང་ནས་སྐད་གཅིག་ལ་འང་ཉམས་པ་མི་བྱའཾ། ¬ དན་གསུམ་པ་ཚ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ | 
་བཞི། གང་གིས་བླང་བའི་རྟེན། ‹ གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ།  རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རཾ། ད་ངྔ་པོ་ལ་གཉིས། ཁུས་ཉེན་དང་། སེམས་རྟེན་ན། དང་པོ་ནི། ཉེན་ནི༥་ ་ 
༢༢༦༡ ` ༢འ༥༠༩༣༥༢༡༠༨༠༢༥༨༢༥ ༤ ༢༢༨༥ འབྱར་ཚང་བའ་མིའི་ | ཏྲ 











བས་ཏེད་དགོས་ལ། དོ འའ པ་ཁིལས་ཏི བོག གོད་ས་ད བོའི་ བསྩེན་རིགས་བཞི་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དང་གྲང་སྟེ་སོ་ཐར་རིགས་བཅུན་གང་རང་གི་ཚྡམ་པ་དང་ལྟན་པ་ནི་ཉེན་བྱི 
མཆག་ཉུ་གྱར་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་སཾ་ཐར་རྱི་སྡམ་པ་གང་ཅུང་ཐེབ་པ་དེ་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ།  གཡུང་བུང་སེམས་ ; 
དབའ་སྤེས་སེད་ཐེག་པའི་བུགས་རྩེས། ˆ °  སྦྱར་ལྟ་དང་ལྟ་ཝ་ཡིན་དྲེ་ཐ་ལ་སེགས་མའི་འཕྲ་བ་གཞན་ད་ཀ་ལས་འཁར་བ་ལ་སྨྱ་ཞིང་ཐར་པེ་ལ་འདུན་པ་ ལྡམུངཔ་ལེན་འདོད་ཡེད་པ་ནསས་རྟེན་དུ་དུང་ 
བར་བཤད་ཀྱང་། - ” རྫེ་བླ་མའི་ད་ངོས་སློབ་བུ་ཤེར་ཨེང་ གི་བཀསླབ་བཤུས་གཞུང་ ལགས་ཀྱིས་ གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ གྱི་སྡུམ་པ་གང་རུང་བརུང་དགོས་པ་ ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན་ 
ཐགི་ཉིད་མདོའི་ལང་གིས་ཞུང་བའི་སྲིར་ཏེ།  མད་གཟེ་ཡིག་ལས་སྨད་པ་ཐམ་འཇེག་པས་གཞན་བཁྱེ་ལུག་བསྔབབ་ད་མིགས་པའེ་ཞེང་ཇེ་ས་ཕྱང་ཆུབ་ཚུ་གེམས་བརྐྱད་ཅིང་ལམ་བ་རར་ཧུ་ཕྱེན་པ་ནསས:. 
བསྒུབ་པར་དངོས་ཨུ་བཤད་པས། སྨྱོད་པ་ འཛེག་པ་ ཤགས་ཟིང་ཞ སཾ་ཐར་ ༣༦ སྡམ་ བ་ པ་གང་རུད་ ༦ དུ་ བཟུང་ དགེམ་ཊེ ཉེ ཆ་ ད་གཟེར་ མིག་ ་ལས། གཏོ་བུས་གསོལ་པ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ རྟགས། དཱ 







,༣ལང@ེཆི་ཆེ 























:5=-༨༨༨༡༨༡༤༤༨༤༨༤༡༡༡༤༢༡༤༨༤༢༢༤༤༠༢༤༧༤༢༢༤༢༤༤༢༤༢༤༢༢༨༤༢༤༡༠༡༠༤༠༡༢༡༢ ༄༨༡༡༤༡༤༡༤- = གཟ༤= =° 
་ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་གང་ལས་བླང་པའི་ཡུལ་ལ་ ་གཉིས། བླ་མ་ལས་བླང་པ་ དང་། དཀོན་ མཚོག་ སྟེན་༩ ལས་ བླང་ ང་པའོ། དང་པོ་ ་ནི། ཡུལ་ ་ནི ་×གོ་མས། ཆང་པ རོ གཅིག་ སྟེ 
ལ་བྱང་སྡོམ་བླང་པའི་ཡུལ་བླ་མ་དི་ཡང་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་སྔམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་སྡེ་སྣོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
ཛྭ མཁས་ཤྲིང་སློབ་མ་ལ་བསླབ་བྱའི་དོན་བསྟན་ཤེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པས་གཞན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནུས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ དཱ དགོས་ 

༦ ཏེ།་ ཚིག་བཞིའི་མད་ལས། གང་ཞིག་བླསབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། ་དེ་ཧིད་མཁས་དང་གསམས་བྱར་པ། དེ་ད་ག་རང་བཞིན་དག་པས་བླང་། ཞེས་སོ། དེ་འང་ནང་པ་ཐ་མས་དཔོན་གླབ་ 
` ཤཉེས་གའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། ཚོ་ག་ལ་ཞག་ཆད་མེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་་༥ ད་ངོས། ནྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་འོས་པ་མ་རྙེད་ཚེ་དངཾས་ 
_ | ཨུ་མི་ཉང་བཞི་ཚལ་དགན་མཆན་བརིམས་པའི་རན་ཝ་ར་རས། རིག་ག ོཌ༥༽༥༽༥ཾ འི 























༤༡༧" ˆ 





དཱ སྲ ནས་ བྱང་ཆུབ་ ལོའོ ་སྔོམ་ཿ པ་བསུང་བར་དམ་འཆའ་ ཞེ ཚོོ གས་བླང ༤་པ་ལཿ ་ལ༢ས་བྱང་ རོ ཐོ ་སྟེ། ལུང་ ལས། ཡ་རམ་ཤཱ་ ྷ་ད་ང་ གཤེན་རབ་ད་པང་དུ་ གཟུག་ ཅེས་ དང ་ ༢ 
༣ ཁིག ནས་པ་ཡེད་ བྱེད་པ། དེ་ཡི་མདུན་དུ་གཤེན་རབ་བཞུགས། ཞེས་དང་། ཁྱ་བྱག་ལས། སྐུ་གཟུགས་ནི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དྲན་བའི་གྒྱུ་རུ་ཚེ་ཞིང་ད་ཡིགས་པའི་ཏེན་དྭ་རུང་ངཿ ཞེས་མོ་ 
དཾ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔན་འགྲོ་ཡན་ལག་ ད་ངོས་གཞི་ཚོ་ག་ རྡེས་སླ་བ་བསྐྱེད་པའ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱི་དོ་ན་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པ་ནི། ཚགས 





བསླག་ “༧ བྱཾ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྙག་པ་ནི་སེམས་ ་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདག་ཅག་གི་རྟན་པ་འདི་ཡི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ 
| ˆཐུབ་དུས་བྲམ་ཟེ་བློ་གསལ་བྱ་བ་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པ་སྡང་བ་རང་ཕྱང་ཞེས་བྱ་བར་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལ་ར་ཐུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གསུམ་བཏང་བ་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་རྒྱལ་བུ་དགེ་རྒྱལ་བྱ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
ཿརནྟ་ཐཾ་འཁུར་བ་ཉན་འདྲོན་ཞེར 2 ཐ་ལ་བདུད་ལྱ་བ་དཀ་སྨག་དང་ད་ངས་ཐལ་སོགས་པ་ཚད་བུ་ འག་པའ་ཐང་ཆིས་ཞུཀས་བཅྩི།དུ་ལ། གདུ ཊས་བྱཧ་པུ་ངབ། ༤ བཟའ་དམེས་ཚསས་ 





| བསག་སྐྱབས་མུ་གསོལ་བྱས་ནཾས། ` རང་ ་གཞན་ཡུལ་ཁ་ ་ཡན་ འའ བ་ ་ཡིས། “$ ཞེས་ པས་ 'ཚགས་ འོ པའི་ཐབས་ཅི་ རིགས་པ་ ལ་ པ་འབད་ ཁཾ 8 སྦྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ ངོ སྟེན་ ཅོ མཆོག་ ཏུ་ །ཏུ་ | ཧེད 
གྱར་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པས་སྡེག་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་སྟེ ` མུན་སེལ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། ཞེས་སོ། , གཞན་ 


ཡང་སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་སྐྦྲག་པར་བྱ། བད་ག་གཞན་འགྲོ་རྣམས་སྱིང་རྗེ་བསྒོམ། འཆེ་བ་བསམ་ལ་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར ཛུ 
| 


མ་བསྒུབ་ན། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ན་དཀའ་བས་ན། ད་ལྟར་དབང་ཡོན་དུས་འདིར་འབད། ཇེས། ་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲང་། བད་ག་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་མཐོང་ 
 ནས་སེསས་བསྐྱེད་པ་དང་། བོན་འཇིག་ཅིང་གང་ཟག་མི་ག་མ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱིད་པ་དང་། རྱིས་བོན་དང་མཇལ་དཀའ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པས་ . 
¡ བྱང་ཆུབ་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲ་ཞིང་ཉམས་པ་མི་འགྱར་རཾ། _ གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། _ སྒོ་གསུམ་ × བསྟུས།  རྐང་ | 








།ད པོཤཉིས་ཏེ། དདི་ཉོར་ཅག་ནི་ངྱོ ཅྱི གཉིན པོ་སི། ཟོས་ོས་བོ་ཤོག་བཞི་སོ། ལོག ལོག བཞི ས་ལ པོག་ཡོད་ པོ བྱོང་ཞོས་ཐོག འཚོལོ་བ་ནོ་བོ་གཉོན་ྱོས་ 
ˆ ལྷའི་གཤེན་པོ་ལ་ཐཙལ་བས་ཕྱག་སྟེ། བསམ་ལེགས་ཀྱིས། ལུས་བརྡབ་ས་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་བཙལ། གདུབ་པའི་སྨེ་ངག་ཆར་བཞིན་དབབ། ཅེས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་གི་དང་པོར་གྱར་པའོ། 


དེ་མ་གུབ་ན་མན་ཕན་ལས། . ལུས་ཀྱིས་ཕྱགྲ་ཞཚལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་གཉུགས། , „ ད་ག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཚིག་དབྱངས་དང་བཅས། _ ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དགའ་ད་ང་ད་ད་་པ་བསྐྱེད་། 


སྒོ་གསུམ་དང་བས་རབ་ཧུ་ཕྱག་འཚཝལ་ལོ།  ཞེས་པ་ཉར། ལཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སྱི་ཕྱག་མགོ་ཛས་བ་མ་དང་དཀོན་མཆག་གི་ཞབས་ནས་བྱཅཏུས་ཏེ་བཏེག་ནས་ཡན་ལག་གཞན་བཞི་པོའད་ ་ 


£ ས་ལ་ཐབ་པས། ཡན་ལག་ལྔ་སྨད་པས་ང་རྒྱལ་ཡང་ཤུགས་ལས་སྨད་པར་བྱས་བའྲ། _ ཡན་ལག་ལྔ་ནི། ་སྒོན་མ་དྲུག་པ་ལས། _ ནམ་མཁའི་ཡན་ལག་མགོ་བོ། ཆྱུད་གི་ཡན་ལག་ནུང་ 
གསུས ཨེའི་ཡན་ལག་ལག་གཡུག། - ཆུ་འི་/ན་/ཕགྲ་སྟརྨ་གསོན་།: ;- ཁའི་ཁརྐ་ལག་གྲགུ་གསོན།, -ཞེག་བའ། /; ལྔ་ཆར་གཞུ་ཞསྲ་ཞེས་ཕ་རི། ‹5དཧ་ཧསྲེལ་གཉིས་གཤིམས་པར་ལྫ་རྙིངྲ་ 














 ཡདས་ལ་ཕྱི་ཉིང་འདུ་ས་པ། ཁོ རིའ་རོ་མ་རརས་༩་འོ་མར་ཚ་ 
སྣ་ཐུག་དང་། རྙ་ངན་བྱག་རྒྱ་དང་། ི་ཤིགི་འགིགས་་༢ཞི་ི་ི་ གཞོམས གའ 





ནས༔པད་ཐལུ་བུའི་ད་བརྟརྣ་ཟླ་བཱ་ཞདད་པའི་ཡོན་ཏཏན་ཀྱི་གཉེར་མཛོན་ཆེན་བར་བརས་ན་གཉས་ཁལ་ནསས་ཁ་བུག་བསླ་བ་བཏད་ཞམས་ཀྱི་ཚགམ་ཚགས་པར་བསས། སླར་ཕྱག་ 

ཅ རྒྱ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་རིམ་བཞིན་བཞག་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི ་ནོ་ར་བུ་ལས་འདོད་སོན་སྣ་ཚགས་འཛོས་པར་བསྒོམ་ནས་ཡུལ་དམ་པ་རམས་ལ་མཆོད་ པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ད་ང་། ། ཀད སཱ 
རང་གི་ཁུས་དག་ཡིད་གཅུམ་བྱི་ལས་སླིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བླ་མའི་ཆྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ ྲ 
བདག་ལུས་སྟོང་གསུས་རྡུལ་དུ་ད་མིག་ནས་ནི། . 


| ཆུགས་བརུ་བ བསམ་ མས་པོ དེའདང་དེ་ཉིད་ལས། 











མགོ་ དང་ཁུས ལུས་མད་འ་ ོ དྲང་ བོར་སྲཾ སོང་ ད་བའོ། | 
:དག་གི་ཕྱག་བཙལ་བ་གདུང་བའི་སྨེ་སྫགས་བོར་བ་དང་། 


 ཞེས་པར་ལྟར། 





རང་ལུས་ཞིང་གི་ཟུལ་གྱི་གྲང་ས་དང་མཉམ་པར་སྒུལ་ནས་རང་གཞན་ཀུན་ 





, དེ་འད་མ་བའི་གཟུག་ཕྱག་དང་། མུ་སྟེགས་ ” | ཧཱ། 


ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་བར་རང་ལུས་ { 















.„, ལཿ ཅི་སོག་ོལ་བར་ཨོ་བོན་ དེ་ཉ་ཤུའི་ཕྱག་གི་ཕན་ཡོན་་ནི་། ° གགསྐ་ཤཅ་འཛོར་རྡོབ་བཅོབ་བོའ་ཚང པོའ་བར་རབ་་ པོཟོང་ཅོང་ ར་ལ ་བས་ང་ ༢༧༡ རེ 
 ཾགྲས་ཕས་གཟུགསག་འཐོབ་མའ་གུར་འགྱཆ་བ་དང་། ` སྐྱེ་མེད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་བོན་གླུ་འཐོབ་པའི་གྱུར་འགྱར་བའ།  གཉིས་པ་སེར་སྡའི་གཤེན་པོ་མཚད་པ་འུལ་པ་ཞྲི། - “ བཟུང་ | 
དང་་༥ མཆད། ནྐང་པ་གཉིས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། མཆོད་པ་བླ་ན་ཡོད་པའི་འབྱོར་ཚད་ད་ང་། མཆོད་པ་གབླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་ཚད་ད་ང་། ཞེས་པས། བླ བླ་ན་ཡོད་པའི་ ། 
མཆོད་ པ་ལ་བད་ག་པོས་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བ་ད་ང་། རང་གིས་ད་ངོས་ཨུ་འབྱོན་པ་ད་ང་། ཡིད་ལས་སླུལ་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཉ་ཁུ་མི་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ དོ་ 
' ཅོག་རྣམས་སོ། - གཉིས་པ་ནི་བན་ག་མས་དངས་ག་མ་བཟུང་བའི་ཇི་རྩེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་།ཁམས་ཀྱི་སྨན་གྱི་རིགས་ཨུ་གཏོགས་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཉམས་དགའ་ 
བཞི་གནས་དང་། ནགས་ཚལ་ད་ང་ ‹ད་པག་བས་བྱི་ལྡེན་ཤིང་དང་། མེ་རོག་གི་ཚལ་དང་། ལ་ཁུའི་ཡུལ་ན་ཡོད་མའི་མརྡ་ར་བ་ད་ང་། =  ར་ྲ འལ་མའི་རིང་ 


ཙཅོོ་རི་་ 
= 
<་༽ 





ཚེ དུ་བ 








ཡེ ཚ༡༥ 























: ན་ཡོད ཟིར འཐའ་ཚན་འོད་འབར་དང་། ཨུ་ཙུ་ཅ་གཞུམ་ན་ཡོད་ བའྲི་ཕང་ཆེན་ས་ཐུང་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུ་ གི་ག ་གཟན་དང་། ཁུས་མཐེས་ཀྱི་རི་དྭགས་དང་། སྨོ 
མཛེས་ཀྱི་བྱ་རིགས་དང་། བེཌྗརྱའི་བྲག་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། གཡུའི་སྲང་ལྔང་དང་། བྱེ་རིའི་སྡེང་པོ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་གྲམ་པ་དང་། གཙང་ ཞིང་དངས་པའི་ཆུ་ཁུང་དང་། ཐྲས་ཀྱི་ རིང་བུ་་ དཱི 
ལ་ནགས་པ་ཛ་མཚར་ཆེ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། བཉ་ན་ཐུག་པ་ནམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མཚད་པ་ནམ་པ་ཝ་དང་། བཀད་པ་རབ་མཛེས་ཀྱི་མཌེལ་དང་། རང་གི་ཁས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་ཁཅས་རྣམས་སོ། བཞི་པ་ནི། རང་གི་བློས་སྦུལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ལྟ་ཀླུ་མིའི་ ཁྱེའུ་ད་ང་བུ ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ནས་ རཱ 
ྲ | ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་ཤིང་།, . གར་མཁན་བརྱང་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང་། ལ་གྲུ་མིའི་ལྱགས་ཀྱི་ཕུན་ ་ཨུམ་ཚགས་པའི་མཚད་པ་གན་མ་ས་བར་སྣང་གང་བ་ཡིད་ ་ཀྱི་འཕྲུལ་སྡང་ | 
| ཟད་ མི་ཤེས་པ་ནམས་སོ། གཅིས་པ་བླ་ན་' “པའི་མཚོད་པ་ནི་གོང་ མཚད་པ་བཞི་པ་དེ་དག་འཁོར་གཙུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲེ་མེད་ལས། ུ གང་དག་སྣང་ ཌཱུ ཟེ 

























༡ ༤ བཤའི་གིང་དག་ས་ལུས་པ། དེ་ཉིད་མི་སྣང་པན་ཉིད་དྲ་ངིངས་སུ་འབུལ། དེ་དག་དཡིགས་མེད་རང་བཞིན་རྒྱས་ཐེབས་ན། བླ་ ཟེད་འཆོད་ཕྱེན་བན་ཉིད་དབྱེངས་དང་མཉམ། བསང་ནམས་ ཧེ 
དེ་ཉིད་བྱེ་མའི་བུངས་ ཡི་ མཉམ། ཞེས་ ་ས། དེ་བཞིན་དུ་ ཞུན་ ཏུ་བཟང་པོ་མཚད་པའི་སྨེན་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་ཕུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་ཁ་དག་ལྣ་ཚོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཉམ་ ] 

པར་ སྔོས། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྡེ་ལ་ ཀུན་་ ཏུ བཟང་པོ་རེ་རེ་དང་། ] དེ་རེ་ རེའི་ ཐུགས་ག་ ནས་སར་བཞིན་འོད་ཟེར་སྩོས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་སྷེད་ཀྱིས་མཚོད་པའི་སྲིན་གྱིས་མཚོད་པའ། རྣམ་པ་གཅིག་ 

དུ་ན་གཡུང་དྲུང་ སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ 'ཨངས་རྒྱས་གཤིན་རབ་ སི་ཐ་ལ་ མཆད་ སྦིན་ ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལམ། རིག་ཚཝྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རང་སྣང་གི་མཚོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོས་ | 








ཀུན་ཉུ་བཟང་པོར་མཚད་པའི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་བའ། གཞུམ་པ་ཕྲག་དག་གི་གཉེན་པ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་ནི། སལ་བ་:༥ རང་རྔ། ནྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པ་ན་ང་། བསྟན་བ་ཞྲེལ་བ་དང་། འབྲ་གཅིས་བརུལ་ཁ་དང་། ཁབས་བཞེས་པ་ནང་། ཟས་སྦུལ་པ་དང་། འབྲ་དོན་ཕྒྱ་ལག་བྱེད་པ་དང་། བརུད་བརུལ་བ་དང་` _ བལྟན་པ་བཞག་པ་དང་། བཀའ་ 














ཡྲིཧ་བཞག་པ་དང་། ཁྱེས་སྤང་ས་བ་དང་། , འཁོར་སྤང་ས་བ་ད་ང་] ཟླ དནོ་འས་ཞདས་པ་སྟེ་མཛོད་པ་བྱཿ་གཉིས་མཐར་བྱེན་པ་ལ་ཡི་རང་བ་དང། འགྲོ་དོན་ཡང་ཟ ལ་རི་མ་ཡིན་པར་སྣ་ཚོགས་ཊ 
“མཛད། སུགས་རེས་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མཛད། རེ་འགའ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཉག་ཅུ་མཛད། འབད་ཙོལ་མི་དགོས་པར་ཚུན་གུབ་ཅུ་ མཛད་པ་སྟེ། མདར་ན་ོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམག་ཀྱི་རོགས་སྨེན་སྦྱང་གཞུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་ཚོགས་ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མ་ནི། ཤུས་དང་སེམས་ཨུ་ཤེས་བུ་སྟེ། ཞེས་རྒྱལ་བཞི་སུས་པོ་ 
གཡུང་དྲུང་སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྲས་སྲག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོན་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་པའི་ཚོགས་ཟན་མི་ཤེས་པ་བསགས་པ་དད། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ནམས་ཀྱིས་རང་ནཾན་ལ་དམིགས་ནས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ལ་ཡི་རང་བའོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལ་དང་མི་གང་དག་གིས་མངོན་སཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་རྱི བསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་མུ་ཡི་རང་ཐད་བགྱིའཾ། _ དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་མག་དྲི་མེད་ལས། དགེ་པའི་ལས་ལ་ཡི་རང་་ | 






ཀ་ལ་བུ 






























, ༣ ༄༅། 
, {¦,  ཐེབ་པ་ཡིན།  ཞེས་སོ། བཞི་བ་ཞེ་ཐང་གི་གཉེན་པ་སྡག་པ་བཤགས་པ་ནི། སྒཾ་དྲུག་༦ བཀྱེ། 
ཤ  ཙུལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། ད་ང་པོ་ཡ། དུས་དང] ཡུལ་དང་། གྱུ་ད་ང་། གོ་དང་།  སྦྱོར་ 
ཌ གསུམ་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཉན་མོངས་པ་དུག་གཞུས་མམ་དུག་ལྔས་བསགས་པས་སྡིག་ལྱང་དང་། 
¡ པའི་ཞིག་ལུང་དང་། ཝྔ་པ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་བྱས་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་བཙལ་བ་དང་། 


འྲ བས། དེ་ཉིད་ད་གེ་བ་བྱཅ་འརྱར་འཐོབ། , ཅེས་དང། ཆའི་མེ་ ༩ ལས། ཕྲག་ རྡོག རོ ་སེམས་ མེད་་ པར་ གང་མ ཐག་པ་ -་ རང་ཕུལ་ན་དགེ་བ་ བྱེད་ མཁན་ དང་ བསོད་ ནམས་མཉམ 








ཅེ ཨེ 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལའང་སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག སྤྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི། སྦྱང་ ¦ 
བ་ད་ང་། ནམ་བར་དྲ་བེ་བ་དང་དྲག་ལས། དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་ | ¡: 


. དང་དུས་གསུམ་ལ་ ་བསགས་པའི་ སྡིག་ཉུང་ད་ང་]/ གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བས་མཐོན་པོ་དང་ད་མན་པ་དང་རང་ ད་ང་མཉམ་པ་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་ སྡིག་ཉུང་དང་། . ། ཿ 


བཞི་བ་གྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་།ཿ ངག་ཅུ་བརྡད་པ་དང་།-- ཡིད་ལ་བསམས་: ¡ 


ཟྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཕུལ་བའི་སྡིག་ལྷང་དང་། རྲུག་པ་རམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆ་བ་མེམས་ལ་ཕྲ་ 

















| ོ རོར ༣༢ 


༦ 
ད 






. ད་ན་ལས་ལམ་འབགྱར་ཉེས་སེལ་ཡེ་ཤེས་འཆར། 


སྤྱང་ཚུལ་སམྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བརྐྱེད་ དང་འབྲེལ་པ། 


ཉགས་ཀྱང་གད་ར་དུ་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། = མ་གྱད་ལས། 
ལྭ ཡཾ 
ཨས ཆང 





རོ དང་ རོ ལྟང་ལ་ོགས་པས་རང་ཉིད་ གོས་པས་རང་ མོའ་ དུ་ཤེས་ ༩པ་ཞུན་མ་བཙོ༔ བཙན་དང་དུ་ཚུད་བ་ ་ལ་བུ་ ་དང་། དོ ཀཿ 
་ དེ་ལ་འགྱོད་པཿཝ་གལ་ལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 





དེ་འི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་འཇིགས་པ་སྡར་མ་གཡུལ་ཁྱང་དུ་ཆུད་ཕ་ལྟ་བུ་དང་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། རྒྱལ་གཤེན་ཆེན་བོས་བཞེད་དོ། 


° ད་ངོས་གཞི་ཕྱེ་ནང་གང་ ཡིན་ཀྱང་ བཤགས་པའི་ཚོ་ག་ལ་ཆད་་ ཉག་མེད་་པ། 


. བཞགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་མིའི་ཚིག་གིས་མི་རིག་པའི་སིག་ལུང་ཐམས་ཅད་ གཏིང་ན་ས་འབྱིན་ཅིང་དག་པར་འབྱྱར་ཏེ། 
རུ ་སྙེ་་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ང་ར ་བྱས་པར། སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱང་གད་ར་དུ་འདྲིལ་བ་བཞིན། 
* ལྔ་པ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ ༣༤༠ འཁོར་ བབ པ་ བར་བརྒུལ་པ་ནི། སྩུག་ ཐུ × (1 _ ཧང་པ་ ཤེས ཏེ། 





རྗེས་ཚངས་ཤིང་དག་པ་བསྒམ་པའཾ། དེ་ལྟ་བུའི -. 
དཔེར་ན་སྟི་མཾ་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ངར་བྱས་པར་སྲ་མོ་ ˆ ། 








དེས་ནོངོས་པ་ཁྲིམས་ཕོག་པའི་ཟྱེས་བུ ལ་བ 
ཧྭ 7 `] 


གསུམ་པ་ི 


སྩོང་པའི་ལས་ནམས་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། 


ར་འ ལྟར་ 





ཱ སངས་རྒྱས་ ཊ་ཀྱི་བ བཀའ་ དང ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ པའི་སྲང་རྟགས་ 'ཀྱི་ ཡོ ཏན་ ་རྣམས་ལ་ ནམས་ལ་བན ཟོ འཁོར་° ལོ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ¡ རྒྱལ་  པོའི་ འཁོར་ ་ལོ་ ་རིན་ ོ་ཆེ་ད་ དང་ ་ཐོན་ མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། པ། དེའང་ རྒྱལ་ ༤ 
+ 2ཚྗ2ཚཏཚཛཇཛཇཛཇཛཏཛཏཾཏཾོོཾཾྣཾེ། ༣༨༨༨ ༣༥༤ ༩༩༨༩ 
ཊཾ ཐུགས་སྱུད་ཀྱི་ོགས་་པའི་བོན་འཁར་ལ་ད་ང་ཆ་འདྲ་བའི་སྲང་ས་རྟོགས། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ་ གཞན་ཡང་སྒྱལ་བོའི་འཁར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 


བཱ ལྟེ་བ་ལ། གཅོད་པར་བྱེད་བའི་ཅིབས་དང་། བསུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་བྱད་དང་གསུམ་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ། . ལུང་གི་་བོན་འཁར་གྱི་རྫོད་བྱེད་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུས་ནི་ལེ་བ་དང་ 
བན་མཚུངས། སྟན་པའི་ཐུགས་སྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཧྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱིབས་དང་བན་མཛུངས། བརྲད་བྱ་དྲང་དེན་ཀུན་ཛྔབ་དང་། ངེས་དོན་དོན་དམ་ཕྱིས་ ཱ 
1 མྲགས་ལ་ནི་ཞུ་གད་དང་ངོན་མཚུངས་བའི་སྱིར། དེ་ལ་བསྟེན་ ར་ཡ ཁ་བ ་གས་ས་ངས་སི་བེད་༡༡༡ང། རམ་ འ་༡ར་ ༡ འབ ༡༣༦༠༠༠འཞསའ། ས་ལ། 












¿ˆ མདོ་གྒྱད་གང་རུང་རྭས་བྱཧ་ཐའི་བསྲོ་བའི་ཚོ་གས་ཟིན་པ་སྟེ། . ད་ག་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་ད་གོས་ས། བླ་ན་མེད་པའི་བསྡོ་བ་ལ་ རྒྱ ཆེན་པོ་དང་།  ་. མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྣམ་ ཿ 











། ༄། , : རབ་སྟོང་ཉིད་ཁ་ཐུགས་འབྱོངམ་པ།-. འབྲིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ ཧྱན་ཚུད་པ། _ ཐ་མའང་ཚུལ། ིས་ས་ཞེའ རམ་ ་པར་ དག་པ་ བཟུང ཛའ ལམ གཉེན་གཞན་ལ་བསྡ་རུ་བ བཅུག” པའམ། ༈ ཟྭ ༦ 
/ | པར་ད་གེ་བ་བསགས་པ་པ་རང་གིས་ཆོ་ག་གདོན་བའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་རློས་ཏེ་མཐུན་འགྱར་བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། ° ་གསུམ་པ་བསྔ་ཚུལ་ནྭ,,  ད་ག་པ་གསུམ་ , 
£ ཀཱ གྱི་སྐོ་ནས་གླ་ན་མེད་པའི་ཛཛྔ་བ་བྱ་སྟེ། ` དེའང་བསམ་པ་དག་པ་ཆེ་འདིའི་ཀུན་ སླང་་ གིས་མ་བསླད་པ་དང་། ` དངེས་པོ་དག་པ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དག་པ་ 


¿ པར་དྭག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། - ད་གེ་ཆ་རྒྱ་ ཆེན་ བོར་འགྱུར་བ་ལ་རང་ཇམ་རང་གི་འབྲེལ་པ་གཅིག་བུའི་ཆེད་ མ་ཡིན་ པར། ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་བསྔ་དགོས། ། | 
| མཐར་ཐུག་པ་ནི་བྱི་མར་རང་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་ ་ལུས་ དང་། འཁར་ ལོ་བསྫྲར་ བའི་རྒྱལ་ བོ ད་ང་ ། ་ཞི་ བདེ་འི་ གོ་འཕང ་ཐོབཾ་ པར་ འདད་ པ་ལ་ ནི་རང་གཞན་གྱི་ཛོན་པུ ན་ སུམ་ཚོགས་པ་མི་གནས་པས་ 











ཐེད ` གོང་དུ་ ་བཤད་ པའི་བླ་མའམ་ དངོས་སུ་ སྣང་བ་དང་ ཐིཿ སྣང་ ཤལ་མ ལས མ་མ ༡༠༡༣ བྲང་བ ་ྟེ། ° ཇི་ལྟར་བླང་ན། ˆ སེམས་ལུང་ལས། ` ` ° སེམས་བ འོ ཡུལ་། དུས་ རྭཾ ༨ 
ཐ༡་ཚཉ་ཐ།་ཉན་མཆག ༤ ཅེཿ་ཡེས། ཡུལ་ད་བ་དུས་ནི་ཨེམས་བསྐྱེད་ཡམ་བཞི་ཡུཁ་གང་ལ་བཉེན་ནས་དུས་ཇི་ཙལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་འོག་ཅུ་བསླབ་བྱའི་སྐབས་ཨུ་ཐཤད་པར་ 
འཕྱར་རོ། ལས་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ལས་ནི་མཚད་པའི་བྱེ་གྲག་ལྕོགས་ཚད་བཤམས་ཏེ། ཉ་དང་དཔོན་གསས་དཔང་དུ་བརཙུག་ལ། ཕྱི་ན་ང་སྒྱད་གང་ལ་འཚམས་པའི་ད་ཀྱས་ , 


བསྙགས་ལ་གནས་བཞི་ལ་སྐྱབས་ཕྱག་འཚལ། ཞིས་པའི་ འཕྲོ་ནས་དངོས་གཞི་མ་ ་ག་བྱང་ཞིང་། དེའང་མཚད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས། ལྷ་དང་དཔོན་ 
གསས་ནི་ཡུལ་སྐྱིན་གྱི་སྟེབས། ཕྱི་ནང་ཞེས་པ། ཕྱི་ནི་མཛད་མན་རྒྱས་ཐའི་བརུང་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྩེད་འབོག་པའི་ཚ་ག་ལྟ་བུ་ད་ང་། ན་ང་ནི་སེམས་ལུང་ལས་བྱང་ 
བའི་སེམས་བསྐེན་མ་བཞེའི་ཚེ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ་སྩོར་ བས་དང་། `  སྐྱབས་ འགྲོ་ཉུད་ ལུས ན་ ཉེན་ ཧི་ སྟབས་ཏེ་ བཞི་ སང། ༡༡༧༧ རྐྱེའི སྡམ པ་ ཞི་ནེ་ ༩ ° `དུ་ས་སུ་བཟུང་བའི་ | 


















ཁྲིབས་ལས་མི་འདའ་འོ། ཞེས་པས། སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞིའ་ཐྔམ་ཁྲིམས་དུས་སུ་བཟུང་ ་ལས་མི་འདའ་བའོ། སྐྱོན་ཡོན་ཧི་བཟུང་ཉམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། མཚོག་ཅེས་པ། དེ་ནི་ཐེག་ད་མན་ལས་ལམ་ དེ 
འབས་མཆོག་ཅུ་མྩར་པར་བསྟན་ཏོ། ཏཾ གཉིས་པ་བཀའ་རྟེན་པའི་ཚོ་ག་ནི་ལྟའི་མེ་ལོང་གི་ཁྱེའུ་ཕྱབ་གཅིག་ལྟ་བུ་ཏེ། དི་དག་ལས་རང་གྱི་བོ་དང་གང་འཚམས་པའམ། གང་མོས་ལ་བཉེན་ན་ས་ཨེམས་ 

བསྐྱེད་ཀྱི་སྔེམ་པ་ལེན་པའམ་ཡང་ན་འདི་བཞིན་གྲང་ཞེས་འོག་ཏྲུ་སྦེལ་ལ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། རྐང་རུད་ལ་སེམས་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ། 

༡མས་པ་གཤགས་ན་ས་ཟུགས་རྡེའི་རྗེས་བཟུང་གསོལ་པའཾ། ¦ ད་ང་པོ་ནི། ` ཇིི་ལྟར་× བགྱིའ། ཀླ 









-༦9×-༧༦ཟྲི་ཨེ་ 


གཞན་རྒྱད་ལ་སེམས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། 
ཞེས་ཟླུ་ཀ་གཅིག་ད་ཁ་ནང་ཁ་གསུམ་པ་ལན་གསུལ་བརྗེད་ད།་དེ་ལས་ད་ང་བ་གྲ་ཀ་གཟེག་ནི་ 
-: ཚཱན་འབྱང་གི་ཚོ་ག་དང་། རྐང་པ་གསུམ་ནི་དེའི་རྡེས་སུ་བགླབ་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། རྐང་ས་གསུམ་ཀྱི་ད་ང་པོ། བད་ག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང། ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་ | 
¡ ] སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཚོབ་ཀྱི་བར་དུུ་ཡི་གཏོང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྨོན་ཨེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མསུས་བརྒྱ་པ་ལས། བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 






=. 












༄། -ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟླབ་པ་ལ། དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། .ཞེས་པས་འཇུཀ་སྡོམ་བླང་ བ་སྟེ།, རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བཀྱེའོ། 
`|; ཞེས་པས་ནི། འཇུག་སྡོམ་འཐགས་ཆུང་མི་ཆུང་གི་ནམ་པར་ཡྱེ་པ་སྟེ། དེའང་ཐུགས་ཇེ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་སྣ་གཅིག་པ་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་སྤོས་མེད་པའི་བསླབ་པའི་བར་དུ། 
; འབོག་ཡུལ་རང་གི་རྱུད་ཚད་དང་བསྟན་ནས་འཇུག་སྡོམ་གླང་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་བསླབ་པ་བྱ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རང་བས་ ༡ 
* ཅིག 4 -བཱཾ་ཀ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གསིག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལཾ། ༦ ༔བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞན་ཁུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རམྒས་སྐྱེས་པ་དང་། ་ སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ནམས་ 
; _ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་>€“ འཚལ། རྐང་པ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ་ གསུམ་པ་རྗེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་(པ་ནི། བྱང་ཆུབ་>ཛ€ བཟུང་། 
ཝེ ¡ ཧཱཾ་ཀ་གཅིག་དང་ནྐང་པ་གཅིག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗེད་ལ་དཀའ་བ་བསྒམ་ཞིང་སྲག་གི:ཕྱེར་ཡང་སྡོམ་པ་ལཱམས་པ་མི་བྱའོ། 


ཟ་བཆང་ར་ར་་་ར་་་ཆོ་པ"ྣ "༡༡ ོང ༤ ༡༧ 











སྙམ་དུ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། བཞི་པ་གྱྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

















| དེ་ལྟར་>( བཞེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་གཞན་གདོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། གཞན་དན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། གཞ 
དྲ ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྟོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ནི་ཞབྲས་བུའི་ཨེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཉམས་རླ་ལེན་པའི་སྲས་གཏོ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་;ལྟ་བུ་ནི་ ( | 
2 གྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རེ་ཁད་པས་གསུངས་སོ། གཉེས་པ་བྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཏེ།- ་སེམས་བརྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མོས་པ་ :€  འཕེལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལར་བྱང་ཆུབ་ 
རླ ཀྱི་སེམས་དེ་ཐོས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་དྲན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། - མོས་པ་ནི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། འགྱར་བ་མེད་པར་བྱེད་ཐ་དང་། དྲན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ཇོ་དང་འདྲ་སྟེ། འདྲིས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་གྱུན་ཆགས་ཨུ་གསལ་ . 
འདེབས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་།ྱད་པར་ཅན་གིང་ནས་གང་དུ་འཕེལ་བར་ཕྱེད་པའི་ཐིལ་ཏེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། མཾས་པ་ས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསེར། དྲའ་བ་ཟ་བ་ཡར་ཛ་བཞིན། ཞེས་སོ། 






དག གཔལ་ ོ 
















༼ 


གྒྱུ་བྱས་ནས་གཏོང་སྟེ། , ཅིའི་ཕྱེར་ན་སྨོན་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཝན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། - ནག་པོ་ 0 ྲེ་ ཕན་སེམས་ཉམས་པར་ ཡལ པའི་ཕྱིར་ ཧག ཤུ ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེན་པའི་རྒྱན་ལས།. ° བླ་མ་བཟླུས་ན་ང་གཞན་ལ་^གྱོད།  ཐེག་ཆེན་སྨད་དང་མི་སྙན་སྒོག ནག་པོ་བོན་བཞིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྡེག་པས་ 

འཕེལ་ ་བསུ། ཞེས་ཀང་པ་བྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། དཾ་ཉིད་ལས། དེ་ལྡཾག་དཀར་པོ་བོན་བཞིས་ འཕེལ། ཞེས་གོང་གི་ནག་པ་བོན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཝའི་སྤྱོད་པ་ནི་དཀར་པོ་བོན་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བྟེ། . ; - དེས་ནི་ཟེག་ཆྟེན་ཅེམས་བཅེད་གང་ནས་གྲོང་དུ་འཕེལ་ཐར་བྱེད་པས་ཁྲས་དང་ལྲག་གི་ཕྱེར་ཡང་དཀར་པོ་བན་བཞི་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བ་ལ་བཟླབ་ཁའི་ཁ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བས་ན་དཀར་པོ་བོན་བཞི་ནི། ་ ༥ སེགས་ཅན་ཁིན་ན་ཅོག་ཁ་ཤེག་བཞིན་ཁའི་ཆེན་ཐག་ལ་བབ ་ཀྱང་མི་སྨྲ་ཏེ། 
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དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཅ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང། ྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྲ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ནས་མཐོང་བ་ཡིག་ལྟ་བུ་ད་ང། ༨ 
སྲུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདད་པའི་བློ་སྟེ། ཚིག་ བཞིའི་ བཀའ ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་ སུག་བསྔལ་དང་། ; བྲལ་བར་འདད་པའི་བསམ་པ་ཅན། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ དཱ 
' %| འབད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བཅོས་མའི་རྙིང་རྗེ། འབད་ཨིད་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ནི་བཅོས་མ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཉིང་ྗེ། བྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྙིང་རྡེ་གཤའ་མ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་ཐག་ 7 
{ $ པ་མཐོང་ན་མས་བུ་ལ་སེམས་བཅེ་བ་ དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ ་དེ་ཞི་ཚད་ མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། ད་པེ་ཞི་བུ་གཅིག་གི་མ་ཉ་བུ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྙིང་རྗེ་ནི། ། 

ཀྐ འབད་མེད་ངང་གི་སྒྱེས་ཚེ་དེ་ ཉིད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་སྩི་ གཞི་ ཡིན་འབད་པས་སམྐྱོང། ཞེས་སོ། ངེས་ ཚིག་ནི། ས་ ་ལམ་ ་འྲུལ་སྒོན་ལས། སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་སེམས་བཅེ་བ། གདུང་ ཞིང་ 


„¦ རྩཡས་པག་རྙིང་རྗེར་བརུད།  ཅེས་སོ། དབྱེ་བ་གུམ།  ཐུག་མཐྔལ་དང་། :སྐྱེན་ད་ང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་ པག ༨ ༢༢༠༦ ༈ ཐུག་བསྡལ་ད་མིགས་ནས་ཕྙིང་ཆ་ 











༡ བ་པ་པོ ཅོ་ོ་ོ་ནོ་བོབ་ར་བ་པོར་བ་ར་་ བུ་གཉིན་དུ་འབྲེལ་བར་ ་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ད་མིགསནས་སྙིང་རྗེ་བརྟེད་ ། 
| པའོ། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གཞི་ གཅིག་ལ་ཇ་བ་མ་ཏོགས་པས། རང་རང་སོ་སོའི་འཁྲལ་པར་སྤྱད་པ་ལ་དཡིགས་ན་ས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། , སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ ་ནི། ། 
' ཚིག་བཞིའི་བཀའ་ འགྲེལ ཡལ གཞན་གྱི་སྕུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས།  རང་གི་བདེ་བ་འགོག་པར་འགྱར། ཞེས་སོ། ཡོན་ཏན་ནི་སྙིང་ཇྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པས་གཞན་གསུམ་པོའང་ 


- གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ˆ མད་ལས། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་རྐྱེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། བྱམས་དགའ་བཏང་སྐོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྐྱེད་འབྱུང། ཞེས་སོ། རྒྱུ་མཛན་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། ཌ ཨེ་མ་ཇོ་མཚར་ འདི་ རཿ ཆེ། ལྷ ཡི་ ཁྱེའུ་ ཏུད་་ ད་གུ་ ནི། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་སྐྱེས་ ཚད་ ཀྱིས། /་ ཚད་ མེད་ བཞི་དང་ 
ལག་པར་རི་ས། ཞེས་ས། དེ་དག་དཅིག་ཞྲེལ་གཅིག་ཅུ་ཉར་བཟུད་ན། བམས་དུས་རས། འད་།པམ་ཅིང་ཆེར་འབས་པ་ཕྱེ། བསས་བེས་དང་གནན་དགའ་བར་ཞྱསར། དགའ་མཐུ་ 













¡ ྙ༄༅། 









- རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་གསུམ་ནི་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་བྱེར་ཞ་ན། རིམ་བཞིན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རལ་བྱེན་གོགས་ཡིན་བྱིར་དང¦ ཐཾ སྐྱིབ རྨ་རྒྱི་ཟླལ ། 

¡ ཡིན་ཕྱིར་དང་། བཙད་པ་བམ་ཡལ་ཡིན་ཕྱིར་ཚཾ། ཞེས་པས་སོ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བརྒྱད་སྤང་བ་ནི། ཆེ་བ་གྲགས་པ་ཐོབ་འདད་ཀྱིས་དགེ་བ་སྱོད་པ་དང་།- རང་ལ་མི་དབང་ ' 
4, ཞིང་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་ལ་མི་ད་གའ་ནས་ནེ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་སྐན་འདད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། རང་གིས་གཞན་ལ་ཟས་གས་ལ་སོགས་པས་ཁན་པར་བྱས་ནས་ཕྱེས་དེ་ལ་ 
ལན་རེ་བ་དང་། གཞན་བགྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཕྱེད་པ་དང་།.. རང་གི་དགེ་བས་རང་ཉིད་ད་རྒྱལ་བ་དང་། ཧན གཅིག་ལ་ཕན་ཀྱང་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ལས་ལ་མ་པཏགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།། 
ཌཱ གཞན་གྱི་སྡམ་པ་ཤར་བ་ལ་རང་གིས་དགའ་བའ་བྱེད་ཐིང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་བརྐྱེད་པ་དང་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་ལས།་ ཆེ་གྲགས་ད་གེ་བའི་དྲི་མ་དང་། ད་བང་མེད་རྟེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་། ཚེ་འདིར་ ' 
| » ཀན་ཊད་དེ་ས་དྭཏ། ཟས་པ་ཁན་རེའི་ཁྲི ཐ་དད གནན་སན་བག་ནཀ་ནི་ ཁང ང་རྱལ་རྨམ་སེམས་དྲི་མ་དང་། ཆུ་བཏགསྐུ་ཉད་ཕའི་དེ་ཨ་དང་། ཚ སྡེམ་ཤར་འགྱད་སེསས་དྲི་ཕུར། ཞེས་ས། 























ཅད་ཉྱི་ནོན་དུ་སངས་རྒས་ཐོབ་འནད་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་བ་སྟེ། བོའོབའ་བོབ་་མོ་བོར་ བོའི་གྱད་ཁས།) སྦྱོར་བ་སྟོང་ཉིད་དམ་པའོ། དངོས་གཞི་ཏེང་ཇེ དམ་པའོ། ཇེསལ་གཡོང་དྲོང་ ཧཱ 

མཚོག་སེམས་བསྐེད། ཅེས་སོ། :གཉིས་པྱ་ཆས་པ་ནི། །ང་ཉིད་དང་ཐིང་ཇེ་དང་སེམས་བསྱེད་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་བོ་ཟུང་འཇུག་གིས། དངས་གཞི་སྦྱིན་སོགས་ཁ་རལ་བྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། 
ཟྲེས་ལ་དེ་དག་གང་ལའང་རད་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྣེ། དེ་ཉིད་ལས།, .སྟད་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། „ ད་ངོས་གཞི་ཕ་རལ་བྱིན་དྲུག་ལྡན། རྗེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཁལུང་མ་བསྟན་པ་ ད་གེ་བར་ བསྦྱར་བ་ བཞི་ ཧི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: ལྡངྲ་བ་ན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞའཁོར་བ་ལ་མི། གནས་པར་བྱར་ཅིག་སམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད།. རཾ ཧཿ +. -། 
བཞིན་དུ་འྲག་བ་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར། འདུག་ན་སུ་བྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར། ༡ལ་ན་འད་གསལ་བན་རྐྱ་ཐོབ་བར།. ཁ་ཐས་ཐ་ན་ཏིང་དེ་འཛིན་བྱིས་ཐག་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག་རམ་དུ་ 
`] གེེགས་བསྐེད་ དོ། དེ་བཞིན་ཅུ་བ་བྱ་བེད་དྭགུ་ཚོག་ནམས་རང མྲས་རང་ཁྲར་སི་སྨད་བཀ་གདྒ་བྲིང་འིགས་སྤརནྲ་ཀིཿ པོ གི་སྨོན་ལམ་གད་བ་ཅིང་སེམས་ 2ཿ2༢༦༤ ཁ་དག ཁྲའི་ཚུགྲས་ཨུ་བླཆར ་ 








༡༢༡༡༠༡༠༢༩༢༩༨༡༢༢པ༡ླཟ ༩ 


| | ༢༨ 















༤ཁེ་ - ཁོ ༡ ཡག སཔལསཔྣསྣོཾཔྣཾ་ཾཾཾ་ སེམས་བརྐྱེད་དུས་དྲུག་ཏུ་ཚོ་གས་བཟུང་བ་དང ] དབྱར་དགུན་རྟོན་ང དཔྱིད་ ཐམས་ཅད ལ་དགེ་བ་བསྒྲུང་ , 







ཅིང་ནམ་ཟླ་དོན་ཡོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དུས་གྱུན་ཉིད་དུ་ཕྔོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཉམས་ལྟང་གིས་ཐུད་ཟད་ཀྱང་མི་གོས་ཕར་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད ལྭས། ལུད་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ནྣམས། དགེ་བར་བྱྱར་ | 
བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། [ བྱེད་དགུ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། .ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ་དང་།.. རམ་ཟླ་དོན་ཡོད་བྱེད་པ་དང་] རྒྱུན་ཉིད་སྡོམ་པར་གནས་པའ།, ,ཞེས་སོ།„ གསུམ་པ་ལས་དན་སྡིག:པ་ 
བཤགས་པ་ནི། „ ཚེ་སྔ་མ་དང་འདི་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བཉེན་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་ནསས་བླ་མ་དྭང་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཀྲང་ཞིང་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་བ་སྟེ།.. 5 ༧ལུབ།  ཀས་ངན་ 


སྡིག་ཐ་བྲསང་ཞིང་བཤགས།་... :ཞེས་སྭཾ།, /  ÷ བཞི་པ་དྲགི་ཅ་བྱངྲ་ཆུབ:&བྱཛཱ་བྟུ་ཞི། <¢ ཉིན་རེ་བཞིན་ཅུ་དགེ་བའི་ཅ་བ་རང་གི་བྱསཔ་གཞན་ལ་བཅལ་བུ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་ 
ནས་ཞི སེམས་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཀྱི་ནན་ དུ་བྱང་ ཉུབ ཡོ དུ་བ བས་པར པར་བྱ་ (སྟི དེ་ ཉིད་ཿ ཤག དགྲེ་ག བི རྷ,ཁཿཐ8སུ་ སྭ་ཧདཱ་ ྨ་ ཟོགས་པའི་གསུང་དྲུང་མཆོསྐ;ཏཱབཛོ', . . ཞས སྟྭ $ གསྱུམ་ 
























པ་ནོན་བསྡུ་བ་ནི། སིང་དུ་× སུས་ཆུའོ། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ་ུ དེ་ལྟར་མིད་ནུ་ཉི་ཤུར་བྱང་ཡང་དན་གྱི་སྒོ་ནས་གཅེས་པ་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། དྲེ་མ་བརྒྱད་སྤང་བ་དང་བཅྒྱ་གཅིག ཀྐྱེན་ངན་ 
གྲོགས་བསྒྱར་ལ་བསྒྲབས་པ་ད་ང་ལས་ད་ང་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱར་གསུམ་ད་ང་བཅྒྱ་བཞི། འཇིག་རྟེན་ཡུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བ་དང་བཙོ་ལྔ། འཁུལ་པར་མི་བརྟག་པ་གཞུམ་དང་བཙ་ 
བརད། །་མ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསུས་གཉིས་ལ་གཉུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་ཉེར་མཞི། ཁུང་མ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་དང་ཉེར་བྱསད། ལས་ངན་ཞིག་པ་བཤགས་པ་དང་ཉེར་ད་སུ། 
; དགྱེ་ཆྱ་བདྲ་ཆུབ་ཅུ་བྣས་བ་དད་ཟས་མུ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡད་དྲོ།  དན་གཉིས་པ་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། ཐུག་སིན་གྱི་བཟབ་བྱ་དང་། ཐུགས་ཟེ་ 
, |] སེམས་ད་པའ་དང་ཆུན་མོང་གི་བླམབ་བྱའོ། `དང་པ་ནི། སྤོས་མེད་)གསུངམ། ནྐང་ལ་གྲགས་སྟེ། དེ་སྐད་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབུབ། སྒྱོད་པ་སྦྲས་གདང་འཛེག་ ་ེ 
|  ལྟརྭ(ཞ བསླབ། སྱིང་ ཛེ ས་ ལི ཉི བཞིན ན་བཞག་ ཐབས་ནི་ ` ལྟ་ བུར་ བརྟེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྱེའུ་ཆུང་གཞུངས། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ལ་ཐ བ་ ཞི་ན་མ་ དའའ་ ཏི དུ | 
མམ མུ ཱ 


༦2༠༦ 

















¦ སྒས་གདང་ནི་འོག་ཁང་ནས་སྟེང་ཁང་དུ་ཁྱིད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས། 





+| ༄། དབུབ་པར་བྱ་ ཙཾ ནམ་མཁའ་ནི། རང་བྱད་། ད་ངོས་མེད། 
¡ མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་མཐའ་ བྲལ། ཕྱོགས་ཉུང་རྒྱ་ཆད་ མེད་པས་ཀུན་ཁྱཔ་ ཡིན་ནོ། སྤྱོད་པ་ནི་སྒས་པའི་གདང་བུ་ལ་འཛེག་པ་ལྟར་འོག་མ་སོ་ཐར་གྱི གྱི་སྔོམ་པ་ནས་མས་ཡར་བསླབ་ཕར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་འཛེག་པ་ནམས་འོག་ཏཧུ་མི་གན་ཧ་པ། གཡང་ས་མེད་པ། ་ཐོག་ཁར་ཕྱིན་པ་བཞིན དུ། ཐེག་པ་འོག་མ་སོ་ཐར་གྱི ¦ 
སྡོམ་པ་ནི། སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་སྣམས་འཁོར་བའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར ་ཁྲིང་ལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ཇ་ལྡན་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་སར་མི་གན་ས་པ། ཁེ་ཉེན་ཆུང་བས་ 
¡ གཡད་ས་མེད་པ། ས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པའོ། ། 
| བྱྱ་གཞེར་གྱར་པ། - ཀུན་བརྟེན་པ། ཕན་གནད་མི་འཇིན་པ། 





མཐའ་བྲལ། 


དགོས་འདོད་འབྱང་ང་བཞིན་དུ། རྐང་བས་ ས་གཞན་ ལ་ བེ་ བའི་ ༥སྙིང་ཆི་ རྙེན་ཛ པོ་རི་ ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ ཐན་ཟ ཐམས་ ཅད ད་ཀྱི གཞིན མར་ 








༧ འཁྱོག ཁེོི་་་ཾ་ྣ་ཾསགཀཚི མཚན་དུ་མད་པས་དངས་མེད། 





` གིང་རྗེ་ནཾ་ས་གཞི་ཅི་བཞིན་དུ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་མར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ།  ས་གཞི་ནི་ཀུན་ 



























† ༄༅། 


༧ ནས་མས་འཛེག་ཅིང་། ལཙ་བ་དྭ་བིངས་ནས་ཡས་དབུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་གཞིར་བླང་ནས། ཐབས་ཧི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་བཅུར་སྤྱད། ཅེས་པ་ལས། . ད་ང་པོ་སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་པ་ལ་གཉིཔ་ཧོ. 














པ་ཐུགལ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། _ སྒྲོད་པ་༧/མེ་མཐུན་མེད། . རཱཾ་ཀ་གཅིག་ད་ང་ ཀང་པ གསུམ་སྟེ། དེ་སྙད་དུ་བྱམས་འབུམ་ཁང། _ སྙད་པ་ཌཱད 











རར བསླབ་པ་སྤྱི་ཁ་འཕངས་པ། རུ བསྔུས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི་གཡུང་དྲྭང་སེམས་ད་པའི་ལགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་ཀྱི་སྟོམ་པ་གང་ལྩྕོག་ད་ང་། „ ཐུགས་རྗེ་སེམས་པའི་ལུགས་ཀྲིས་ 
| རྡོམ་པ་ཤི་ཤུ་པ་བསྲུང་བའི་ཐོག་ཏུ་གཞན་དུ་བསླབ་པར་འདོད་ན། _ ཡེ་གཤེན་གྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཆུ་པའམ།. ° ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་པ་བརྒྱ་དང་ཅ་བརྒྱད་པ་དང་། _ དེ་ 





















། | ཙམ་མ་ལྕོག་ན་བསྡུས་པ་ཏི་ཤུ་སྩ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བཐུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལྕོག་་ 








ˆ 























སུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སཾ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གི་ཐོག་ཊུ། སྣ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བླང་ཞིང་། སེམས་ད་པའི་ལགས་ལ་ནི་སྡམ་པ་ཉི་ཤུ་པ ལྕོག་ན་ཡང་ 
སྣ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བླང་ཚོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  དེའང་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་ཕྲ་བའི་བྱིར་འདིས་མ་བཤད་ཀྱང་། དོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ | 
གི་གཞན་དན་བསླུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ བསྡམ་པར་བྱ་སྟེ། £ ཇུམ རཏ འབུཊ་ཉེནས ཏེའེ ་ཐུའུ་ཡང་བསྔཏ། - ཞེ་ཧུ་ཚྨ། གཉིས་པ་ཁ་གསུམ། ཡཿ 
བསུས་པ། ཡོངས་བསྡུས། ཡང་དག་པར་བསྣུས་པའོ། དང་པོ་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞི་བརླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་སླར་ཡང་བལྡུས་པ ཡིན ཏེ། ཅཾ་ལྟ་བསུས་ 
-ཞེ་ན། ཉོན་མོདས་པ་དྲུག་ཅུ་ནི་དུག་ལྔ་ལྭ་འདུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྔ་ཁས་གྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། _ སུག་བསྫལ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཁར་བའི་སྲུག་བསྲལ་དངོས་དང་། ནིའི 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་གཉིས་ལ་འདུས་ཏེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱའོ། ཞས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ས་བསྟན་པས་སོ། མ་རིག་པ་བཅུ་ 

























_ཕྱོྲ་ཐ་དྭ་ལན་ང་གསིམ་ཆྔའཇུ་མ་ཉེ། ༡ཁྲཝན་ཏྲ ཏུན་རླ་ཧྲེནྡ་རཝ ཐ་ ° 


དེ་ཡང་ཉོན་མངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ། དུག་ལའི་དབང་དུ་གྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ར་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ར། _ སུག་བསྔལ་ནི་ཐར་པའི་ཚག་རྱོགས་ཏེ། ཝུག་བསྡལ་གྱ་འབྲས་ ¥ 
གཉིས་མ་ཐང་ན་ཐར་པ་མི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ར།- ་ མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱེགས་ཏེ། 
རེ གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། 
དམད་ངའ་ལག་།ན་ནེ་བེད་ཆེད་ཏྲེར་འུཀ ཐཞས་ཅི་ 





བོན་བུ་ཐད་ཀ་ྱ༡ བན 








[སྐ ཨང་ཀི བསག་པ ལ བས་པ་ལ ལོག ཅོང འབོ ོ་་་ོ་་ག་་ར་ ལ་-བ.ག་ལ་མ་ཚོ་་ོ དམན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱད་ུ་ཝ་བརྒྱ རཔ ལ་ར མན་པ་དང་ ཀོ 


མཛ་ནྲན་གཅའ་བྱན་མའ་སྗད་ལ་གྲད་ཡིན་པ་ནེ་ནག་ནི་ལ་ཕྱན་ དཔེན་པ་ཡིན་བསླས། 


- དྲང་ངེས་ཀྱི་དན་ཟབ་མོ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ངན་སྤྱོད་ནི་ཚོགས་ ] 
མཏའ་ཚགས་ནང་ཚ་ག་ནི་འཆ་ནག བ་ག 22 རདང་ཀཏརཆར་ས་ཧོཉ་དཇོ་ཤོ་ 
རླུ ་ཐམས་ ཅད་མཆེན་༩ པའི་ གྭ འཐང་ ལ་ རྡུང་ དུ ་བྱེད་ མཿ ཕྱིར་ རོ། . 





གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 











།¿ སེམས་བརྐྱེད་གཙ། རང་གཞན་སེམས་བསད་སྲང་བར་བ། ཞེས་ས། 















༄༅། . _ བཞི་ ཉི་དི་ཿ འོག་ཉུ་འཆད་ ས་འ ་བའི་ཆབ་མོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞི་ བོ་དོང སྱོན་གོ། 
སེམས་བསད་པ་སྤང་ནས་གཞན་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་སྲ་གཅིག་པ་ཞེས་ཡིན་པར་བཤད་ དོ། .བྱམས་འབུམ་ལས་ཡེ་གཤེན་དོན་འབུམ 
དེའང་རང་གི་སེམས་བསད་ པ་ནི་ཞེ་སྟང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་དཔེར་ན་ཅ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་ 
གཞན་ གྱི་སེམས་བསད་པ་གཞན་ལ་ཚིག་རུབས་དྲ་ག་པོ་སྨས་པས་དེ་ལ་ཁོང་ ་ཁོ་ 
བཞི་བཅུ་པ་ལས། རུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་བསད་པ་ན་། ཧྱཾང་ 


གྲམ་པ ཡང་དག པར་ བཅུས་པའི་སོཡོཔ་ཝ གཅིག་པ ནི། འོད་དང གཞན་བ 


| པ་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ། མུན་སེལ་ལས། ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་རང་གི་སྒྱུད་བསྲེགས་ཤིང་། ཞེས་སོ། 
ཌ] .སྐྱེས་ནས་དེའི་སེམས་བསད་པ་ན། _ རང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འབགྱུར་བའི་ཚིག་རུབ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 








” | ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་ ༢: . དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སེམས་ནི་གསོད་མི་རུང་། - ཚིག་ཆུབ་དྲག་པོ་རྒྱན་དུ་སྤང་བར་བྱ། _ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཉ་བ་ནི། ཅབ བག 

















རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡེ་ནས་སྣང་ ་ཞིང་ སྲིད་པ་ ཐམས་ ཙཿ ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་ བྱས་ནས། ཤེས་པ་ལས་ནི་གཞན་ཡོད་མིན། གཞན་མེད་ཕྱིར་ན་ཤག་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་གཞི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བཞི་པ་ཐབས་ཛ་རོལ 
དུ ཉུ་ཕྱིན་པ་གཉེས་ནི་སྤོས་མེད་པ་ དང་སེམས་དཔའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཀོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཐབས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་ དང་། 
སཱ་སའི་ནོན་ནཾ། དང་པ་ལ་བྱརུ་སྟེ། ངེས་ཚིག ངོས་བཟུང་། ་དེ་དག་བ་མེད་ དུ་བྱིན་པ། གོ་རིམ། གང་ས་ངེས། དཔེ་དང་། འགལ་ཟླ། ཉམས་པའི་གྒྱ། ད་མན་པའི་གྱུ། ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་. 
ནི། ཐབས་ནི་་ པའོ། ནྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་ཞེས་བྱ་ན། ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་རྩ་ལས། ཐབས་ནི ཅི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། ཞེས་སོ། ཕ་རོལ་གང་ཞིག་ཕྱིན་་ ན། ངེས་འབྱུང་ 

_ ཟབ་མོས་ཀུན་ན་ས་བླསླངས་པའི་ལམ་པའི་ འི་གང་ཐག་ ཕྱིན་ཉེ་མགྲོན་པོ་འདྲའོ། 














དུས་ག །ཅུམ་ འཕོ་ འགྱུར་། ཤོ ་བྲལ་ བར་ གནས་ པ་ པ་སྟེ། _ཏྱམས་འབུམ་ལས། རུན ཡི 


གཞགས དབ ་དདསེ་་ཅན་ཁཛུའ་ཆར་དའ་འ༡ུཧ། ང རང་གེར་རྱེན་འ་ཆུདུ་ང་ཡུ་སོམ་ད་ 








' ༄། ནམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་གྲུ་དང་འདྲའོ། གང་དུ་ཕྱིན་ན་སདམ་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱིན་ཏེ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དང་འདྲའོ། རྫ་མ་ལས། ཕ་རོལ་ཚུང་རོལ་བྱ་བའི་དཛེས་པོ་ཡང་། ལས་བཅད་ལུང་པ་གཉིས་ལ་ འལ 
„ ཟེན་བ་ལྟཆཾ།, འཁར་བར་གནས་ནས་ཕུག་བསྔལ་སྤྱོད:པ་རྣམས་ཞི་ཚུར་རེལ་ཡིན། རུ་དྲན་འད་ས་ནས་བདེན་པན་མཐོང་བ་ནསས་ནི་ཝ་རོལ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྱིན་ཚུལ་>༩ བསླབ། ནང་ ; 
པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་མདོ་ལུང་གིས་པ་རལ་བྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱའི་སྒ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ལམ་བྱི་ཛོས་བཟུང་ཞི་སྦྱེན་ཚུལ་བཟད་བཙོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་དྲུག་ལ་འཛེད་དེ། སྦྱིན་སགས་རྒྱའི་ 
རཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་བད་ག་དོན་རྩེར་ཆིབ་ཅིང་། རྟོབས་སོགས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་མཛོན་དུ་གྱར་ནས་གཞན་དོན་ཚུན་བྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་ལས་འབྲམ་བུའི་རྒྱན་ལས། .ལྔ་ནི་བདག་ད་ན་ཆེར་ཆིབ་རྒྱུ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ལྔའོ། ཞེས་མདོ་ཡུང་བསུས་པའོ། གསུམ་པ་ནི དེ་དག་×མེད། རྐང་པ་གཅིད་སྟེ། སྦྱེན་སོགས་དེ་དག་བླ་ཞ་་ 
མེད་;པར་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་འཁོར་གསུམ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། - དེ་དག་འཁོར་གསུམ་ད་མིགས་མེད་ནི། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པར་འདོད་། ” ཅེས་སོ།. འཁོར་་ 

























དསས ས་གས ས་སི པ།པསསཔསཔསཔྨསྨཔྨཔྨཔྨཔྣཔྨཔྨཔྣཔྣཔྣཔ2པྣྣཔ།ྣསསཔསཔསཔསཔསཔྨཔྨསྨསཔྣསྣསྣཔསསཔྣཾསཔྣཔ 
} གཏན་ གཅེས་ལ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་༩ གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅེས་པ་སྟེ། མོད་ལྱང་ཆག་བཅེའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ནི། 
ཤཾ -ཨ།སྤྱིན་པའི་སྟེང་ས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་གཅེས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེངས་ལ་བཟེད་པ་གཅེས། . དེ་བཞིན་ཤེས་རང་དན་གྱེས་ཐིན་ ཞེབ་ཀང་པ་མཐའ་མས་དེ་དག་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིས་་ 
ཚ ཐིན་ དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ལྔ་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བདེ་འགྱོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་བེས་པ་ནི། སྦྱིན་པས་×འགྲུབ། ཆྐང་ཕ་གཞིས་ཏེ། སས 
པས་འགྲུབ། གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་འབྲུབ། དེའི་གཟུགས་ཕྱད་བཟང་བ་བཟོད་པས་འགྲུབ། དེའི་ལས་སྲད་ད་ག་པ་བཙོན་ཞགྲུས་ཀྱིས་འགྲུབ། བེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ 
སྨོག ཐོབ་པ་བསམ་ བཏན རྒྱས་ འགུཔ། དེས་ ༣ མེད་ ཀྱི བསོད་ གཟུ ཐཱ པ་ ཤཿ རབ་ །་ཁྱིས་ འགྲུང་སྟེ། མུན་ སེལ་ལས རི་པ པས་ རི ལྡན ད་གེ་བྱེ བྱེད་ ཉན ། ཙཚུལ་ཁྲིམས་ རུ 













དྲན་བ 


























རེ གི་རྔྭ་འཕྲལ་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་ཡིད་འདུན། ཤེས་རབ་ཀྱེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཁོར ས་གོལ་བར་བྱེད་ དོ་། ལྔ་པ་འགྲོ་དོ་ན་ བྱད་ང་ ལ་བསུུ་བའི་ཐབང་ 
ཱ ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས པའི་གུངས་ངེས་ནི། རིམ་བཙིན་ ༧བྱེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པས་འཁོར དུ་འདུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟན་པར་“ད་ དྲངས། བཟོད་པས་ཚུར་ལ་གནོད་ པྱིད ༡ཇཛ་ཁོཛ་མི་ཧྲཾཿ 
བརྩན་འགྲུས་ཀྱིས་དོན་མཐུན་དུ་སྤྱད་པས་ཁོ་མགུ། * བསམ་གཏན་ཧབྱིས་དོན་ལ་སྤྱད་པས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྱོ་ལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། དྲུག་པ ཐབས་པླ་ན་མེད་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་ལ་ ¡ 
ད རྟ ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་ཡང་× གོ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཐབས་སྒྱིན་པ། རྣམ་གཡེངས་སྡེམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བཟོད་པ། ཐ་ |÷ 
¦ མལ་གྱི་ལས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་བཙོན་འགྲུས། ཉོན་སླིབ་སྤངས་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན། ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། བདུན་པ་བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི ¡ རྭ 
སྦྱེན་པ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ | རྭ 





རར ༡ ༡༠༡-༠༡༡༠༨ 
„÷ ° བསྐྲབ་ལ་བརྩོན་། བསམ་གཏ་ན་གྱིས་ 























ཤེས ་རབ་བོན་རྣམས་ར་= པར་འ !} དད 


| ༄༅། ལྡན་བཟང་འགོར་འགྲོ། བཟོད་པས་མཛེས་ ཤིང་ག གཟུག་པྱད་པཟང་། བཙོན་ འགྲུས ཐུས་གཡོ་མེད་བ། ཐྲ ལྡན་འགྱར། བསམ་ མམ་གཏན་ ་དཾན་ ལྡན་ཕྱིར་མི་ལག 
¡ ཞེས་ས། གཉིས་པ་རངད་དོན་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ཇེས་པ་ནི སྦྱིན་པས་:ཛ མཁས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཚོགས་རྫོཌ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིང་པ་བྱང་། 
, བརྱོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་འཕེལ། བསམ་གཏན་གཤྱིས་སེམས་ལས་སུ་ཆུང། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྲན་ལ་མཁས་པའོ། གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི།: དེ་ངག་>×( དགྲོལ། རྐང་པ་ 
| ། གཏིས་ཏེ། ་སྦྲེན་པས་གཞན་དེའི་འདོད་པ་ཚིམས། ་ ཙུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་དེའེ་དངས་བ་འདྲེན། བཟོད་པས་མགུ). བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱིས་དདྐ་པ་༩ཇེའ་ ་ 
 ིའཉེཙང་བད་ཏདཏན་ད ༤༠ གཏི་དོན་རྡོགསཿ ལ་རིས་ཐའི་ བད་སྲ་དྲེར་ནི། ཁྱིན ང* ༦ ཚལ རྣེ་ཏ་ད་ཏེག་ དང་ང་ཏ་ད་ 6 (85 ༦ ྣ་ 
ངུ | བ་ ངི ཞིང་ གཞན་ཙ ་གྱེ བངས པ་སེལ། ཚུ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ རང་གི་ཤེས་ བྱི འགྲོག ཅབ ཐུ ལ་མི། མི་གནོད། བཟ པཆ་ནྲངྷ་ཛཾཏི་ ཐུ ཏའ མི་ཤཿ  བཙན་འབུསྲ་བྱཝ་རྡནྡ་ར ཧོ་གཉིས་གླ དོན་ 


བཟོད་པས་བསོད་ནམས་བསྲུངས། 














དི རྨོ སྐྱེ་ལ བཟོ པ་དང་ཞན་པསྔ་ཆུལ་ཁམས་བཅུང་ཅུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨུ་འྱ་ུར་རོ། བསམ་གཏན་ཞི་ཞག་པ་སེམས་ཏྱ་འླསབ་པ་དངོས་ཡིན་ཁ། ཤེས་རབ་ཆག་པ་ ཤོས་ར ོང 
རབ ་པ་ ད་ངོས་ཡིན་ནོ་། ༧བརོན་ འགྲུས་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། ་ཞེས་ ་སོ། དྲུག་པ་ནི། མཁའ་ལཁ་× བྱ། ཟློ་ཀ་གཅིག་ ཏེ ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་ཙ་ལས། མཁའ་ལ་ཆར་ འབབ་སྦུལ: ་སྐོགས་ ད་ང་། ཞེས་པ་ ། ཧཿ 
༧ ' ནི་སྦྱིན' པའི་ད་པེ་སྟེ། ཆར་དེེ་གངས་མི་ཟིན་པ་འབབ་ པ་ལྟར་སྦྱི་ན་ པའང་ གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚད་པ་མང་བར་ བཏང ་བའོ། ཆར་ད་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འབབ་པ་ལྟར་སྤྱིན་པའང་ ] ¦ 
| ཐོགས་མེད་དུ་གཏང་བའ། ༤ ཆར་དེ་ཚོག་མི་ཤེས་པར་འབབ་པ་ྟར་སྦྱིན་པའང་ཚོག་ཤེས་མི་མནོ་བར་གཏང་ བའ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦལ་དེ་ཡང་ཤུན་པ་གཅིག་བུད་ནས་ཁ་རང་བདེ་ཡང་ལ་འགྲ་པ་ ° 
རླ དང་འདྲ་བ་སྦྱིན་པའང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏང་བའོ། . ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། འཁྱགས་མ་དབང་ཐེབས་གོས་ཚོས་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་པེ་སྟེ། ཆུ་མ་འཁྱགས་ 
པའི་དུས་ན་ཡུར་བར་དྲང་བ་ཁ་སོགས་བ ཊུཐ་སྟེ་འཁྱགས་ནས་མི་བཏུབ་བ་ལྟར། རྭག་ བ་ཅུཿམ་ བྱང་བའི་གོང་དུ་སྤྱོད་པ་གང་དགར་སཨོང་ཡང་ ང་ས པས་རྒྱུད་ བརསས་ཞས་སོ་ གསུམ་གྱི 'སྤྱད་པ་ པ་ལ་ འགྱུར༔ ལུ 1, 


































་ྒ མེད་པའོ། དེ་ ་བཞིན་ དུ་གོས་ དཀར་ཀྱི་དྲི་( དྲི་མ ཨཿ བཀྲུས་ཞས་ སྔན་ པོ་ལ་ སོགས་ཁ་ དོག་ བསྒྱར་ བཿ དེ ཕྱིས་དཀར་ ་བོར་ མི་འགྲཾ་བ་ *ཿ བཞིན་དུ། དུ། མི་ཚས་སྤངས་ནས་ད་གེ་སྨྱོད་པའི་ཁུར་ པའི་ཁུར་ལེན་པ ར་ དེས་ཀྱང་༔ ཀྱང་ཕྱས་ ཡ་ཨི་ 
ཆོས་ལ་མི་སྱད་པར་ གནོད་ པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟོད་ད་གོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་ཚོས་པ་ལས་ཁུས་བསྒྱར་ མིང་སྤོས་ན་ས། ཕྱི་ན་ཡོས་ བཞིན་ཨེར་ བྱས་པས་མི་ཕན། གནད་པ་དུ་མ་རེ་ཆགས་ 
དགོས་པའོ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་དེར། འོན་ལོང་བུ་གཞོན་མ་ཉྟ་བུ། ཞེས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ད་པེ་སྟེ་སྒ་མི་སྙན་པ་སློག་པ་ལ་ཉོན་མོང་ས་སྐྱེ་བ་འོན་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྟོན་པ་ 


ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ལོང་བ་ལྟ་བུ། པུ་ཆཚུང་འགྲྭ་གོལ་གོལ་བྱེད་པ་དེས་མའི་སྦྲ་ཀྱི་བ་ད་ང་། སེན་མོས་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ནའང་བཟོད་པ་བཞིན་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་གཞོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་ནའང་རང་གིས་བཟད་པས་ཉོན་མོངས་མི་མྱེ་བའོ། དེ་ཉིད་ལས། སྒ་ཡི་མེ་དང་གཙུབ་ཤིང་མེ། ཞེས་པ་ནི་བཙོན་འཐུས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། སྒ་ལ་མེ་བྱང་ན་གང་བས་ཀྱང་རིང་པར་གསོད་པ་བཞིན་ 
ནུ། _ ཐང་ མ"ཉ5,མ:65-25-96/བ་ཨང ༨ ཤཊལདུ་མི་འཚུག་ལར་གང་ཞིག་ཁང་དའོ་ནལ་ འཉིན་ ནུ་ཐྲ་ཐའ་ཊ དེ་བཉིན་དུ་གྲུབ་ཤིང་ཞྲགཔ་པེ་དེ་འནན་པ་ནེ་བུག་ཁ་ཁང་ཐ་ཞན་ 




















དཿ ཏཱཾ ཟྲི ཀྲིསས་ཀྱེ་འགལ་ པ་བ བྱུང་ཚོར་སྐྱེན་ སེན་ཅིང་ ཁོང་ཌོ་ ཆེ་བ་ བཟད་ པའི་༩ འགལ་ ་བླ། ལེ་ལོ་ དང་ བཏང་ “སྙོམས་ དང ་གཡེངས་བ་ཆེ་པ་ ༡དང་ ཕྱིར བཤོལ་ ཧེ བྱེད་པ པ་ རི འགྲུས་ཀྱི ཀི འགལ་ ཐྲ། བཱ ལ་འགྱྱར་ཚྫོག་ ཆ་ཁ | 
;། དྫཉླས་པའི་དྲཱི་ནཱ་ཡ་མི་གན་ས་པ་རྭས་ཚཱུག་གི་གས་ཚལ་འ'ྱབང་བླན་མཚ་རུང་གིས་བསྐྱད་པ་ལྟ་ུ་ནི་བསམ་གཏན་བྱི་འགུལ་ནུ། ཐྱིན་ཅི་འོག་དང་གན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ འཛིན་པའི་འཁྲལ་པའ་ 
| བྲོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་གླའ།  . དེ་དག ཀྱང་ཆ་འགྲེལ་ལས། འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་ད་མིགས་པ་འཆབ། ཀུ་འབྱང་ཉམས་ཞིག་བླང་དོར་བྱེད། བྱུང་ཚོར གདུག་པ་ཁོང་ཁྲེ་ཅན། ÷ , 
རཱ 
{ 





ད 
ད (ལེ་ལོ་ཆེ་དང་བཏང་སྟེམས་དང་] འགྒྱར་ལྡུག་ནམ་རྟོག་གཡ་ཛོལ་འཕྱུང་། ' ཕྱིན་ཅི་ཡོག་དངྲ་འཁྲུལ་པའོ། ཞེཝ་སོ།. ` བརྒྱད་པ་ནི)... ནོ་ར་འདོད་ ༧ ཤམས། ཆྐང་པ་གཉིས་ཏེ། | ཡུ 
¡ འདི་ལྟར་ནོར་ལོངས སྤྱོད་འདོད་པས་ནི་སྦྱེན་པ་ཉམས་ཏེ། . གན་ས་སྐཔས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་དྱད་ཆུབ་ཀྱི་ལས་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡན་ལག་པཕྲ་བས་གི་སྟ་ཟེར་ནས་ཚུལ པཆིན་དུ་མི་བསྒྲབ་པས་ ། ། 
| ཙཱ ིཁིམས་ཉམས་ཏེ་ བླང་དེ རྨ གྱི་གནས་ལ་འཆལ་བར་ ང་སྤྱད་ པའ། ང་ : པས་ ཐྲ ཅ་ ཏེ་མཐོ་བར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བཟོད་རུན་ཚ་སོས་ཀྱི་ཤུུ་ལས་ཀྱང་སྟི་པ་ པ་འདུག་ | 


རྔ 
% ཚང་ག ༢ལོ་ཞེསམ གོ་ས ༡༧ཞསོ་ཆནལག།༦༤༨ ༡༡༠༦ 





-་ ལལ ཅའ ` ས་ར མ་མཁལ ཁོ་མོས ཛསམོམཁ༧༧ོ་མ་༤༧༡༡༧༧༧༥༧ཆ༢ གར ཀྲ = 



























༡---༡-༡-༢༡༤༡༠༧༨༩༨༤༢༧༧༢༠༠༤༤༡༧༧༢༢༠༠༨༨-༧༤༨-༡༩༨༢༢ཇ༧༠༠༥-་ ༧༡ 


བས་པ ད་བའོ་ཉྱིད་ཅོང་བར་འཔོད པས་བསམ་གཏན་ཉམས ཏཾ 





ཁྲ རོསོསོ་སོས་བོ་ བཅོ བོས སོ ཉེ དགོ་མོོ་ོ་བོ་ང ང་མི བཙན 


བམ་མི་ཁམ་བའོ། ཚོངས་པའི་རྭག་པས་ཤེས་རཔ་ཉམས་ཏེ་བློ་ཡུལ་ལ་དོན་ ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྔ་མ་ལས། ལོངས་སྤྱད་འདྩོད་པས་སྦྱིན་པ་ཉམས། ཕྲ་བ་ཕྱདྲ་བསང་ རི དཱ 
་ ང་རྒྱལ་ཅན། སོ་གསོད་འདོད་དང་རོ་མྱོང་འདོད། ཚོངས་པའི་རྟོག་པས་ཤེས་རབ་ཉམས། ཞེས་སོ། དགུ་པ་ནི། རྙེད་ཚོལ་× འཁྱེར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་ཚོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནོར་ཅན་ལ་ ཏ། 
། བྦྱིན་ནས་དེའི་ལན་འོང་དུ་རེ་བས་སྦྱིན་པ་དམན། ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དམན་ཏེ་གཞན་གྱི་མིག་སྔར་བཙུན་བཙུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའོ། _ ཁྱས་དལ་ངདག་འཇམ་ཀྱང་འེམས་ལ་ཞི་ ༦ 


 ར་ཌ་སྲེད་པས དོན བ་ད་ཅན། 
ཿ དང་དྲན་པའི་གཟུང་མེད་ན་བ 


མཐོང་ཐོས་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ན་བསོན་འགྲུས་དམན། ལྱས་བྱ་བྱེད་དང་ངག་སྨ་བརྗོད་ལས་ད་བེན་ནའང་སེམས་ནམ་རོག་གིས་དཀྲུགས་ནས་རྒོད་པ་ 
སྦ་མཁས་ལྩེ་མགྱོག་བྱས་ནས་ཚིག་སྡ་ཚོགས་བརྗེད་ཀྱང་མ་རོགས་པ་དང་ད་མ་པའི་དོན་ལ་མ་བསྒོམ་ན་ཤེས་རབ་དམན་པ་སྟེ།_ དེ་ཉིད་ལས། 
























དོ ལེ འྗི་ལ་ཞྐང་པ་ར་རྕ་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ ལ བཞི། སྨྱོན་པོ། ཚོ ཁྲིམོས། བཟོད པ། བཅོན་འགུས་སོ། དང་པོ ལོ་གསུམ། ངོ་བོ། དབེ་བ། བླརབ་ 
( ཚུལ་ལོ། ད་ང་པ་ནི། ` སྦྱེན་པ་༡༥ པ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་བློའི་ཇོ་བོར་གྱར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། _ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ནམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་བློ་ཡིས་གཏོང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། བོན་དང་༥ གསུམ། ནྐང་པ་གཅིག་ཉི། དབེ་ན་ངན་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་།- སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ 






_ བིདང་གི་སྦྱིན་པ་དང་གྱསམ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བོན་རྒྱབས་ཟང་ཟྱིང་སྱྱིན་པ་གསུམ། ཞེས་སོ། སྦྱིན་མགས་ཀྱི་མཚན་ིད་དང་དབབེ་བའི་ལང་འདི་དག་ནི་ཐེག་རིམ་གྱི་ཁྲང་དོ། གསུམ་པ་ 
1] ལ་གཉུམ། - ] ཐང་ཟིང་ནང་། ‹ སྒཐབྲས་རྡ་དྲུ། . བོན་ཡྱི་སྦྱིརླ་ཕྔ ཝཐམྨཐ་ཚུམ་ཚ། ” ”རབྫ་ཧཾ་ནི།  ཟང་ཟེང་འོ༦་བྱོན། : བློགྲ་རྐཊིརྐ་སྟེ། - = དབྱེ་བྲའི་ཞྲཊསུ་ནས་ཧན་རྐྱབས་གཉིས་ཛྲན་ལ་ 
་ཊཾ།  བསྟན་པ་ནི། གནས་ཚུལ་གཙ་བར་བཟུང་ནས་བརྟན་སྟེ། _ ° བོན་ནི་རྫུལ་སྒྱུའི་ད་ང་། ` སྐྱབས་ནི་ཛྔགས་སུའི་ད་ང་།› 





` ཟང་ཟིང་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 





















-2& $ ཆླ་ ཏུ 


= 2༢= === ༡༤” === 


-བྱིན་པ་ད་ང་། 











ལ་གཙ རཆ བཟུང་ ཆང; 9 དང་ར 
རྱ 












གཉིས་བན སྦྱེད གྱི་སྔན་ཏུ་འགྲ་ད་གས་ཏེ། _ ཐང་ཐེང་གིས་འཁར་དུ་བཅུས་ནས་འཐུས་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་དང་ བནུ ྱ་སྦྱི་པས་གནས་སྐངས་ཀྱི་ད་མཐའ་ཐུག་ ས་མཇིགས་པ་ཚ ;: 




















ཆེན་པོ་ལས་བསྒལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་ཟང་ཟིང་ལའང་གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གསུམ་ལས་ 5 ཅི་ག; 
འཁྱགས་པ་ལ་གོས། དབཔུལ་བ་ལ་ནོར་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་བདོག་པ་ཅེ་ཡོད་པ་དག་ལས་གང་ལ་གང་འདོད་སྟེར་བའོ། གཉིས་པ་ནི་བུ་དང་པུ་མོ་དང་ཁྱིམ་ཐབ ལ་སོགས་པ་གཏོང་ ¡ 
3 གསུམ་པ་ནི། བྱ་ད་ཀའ་བ་ར། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་བུ་ཤེས་རབ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་སྲང་པོ་བཟའ་དགུ་ལ་སླ་ལས་ལས་ཤ་བཅད་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་ . 





ཡང་ད་པལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་གཅན་སྦྱང་བརྒྱ་ལ་སྐུ་ལུས་ཤ་ཁྲག་བྱིན་པ་ད་ང་། ྐ བྱང ཆུབ་ སྙེམས ནོཔའ་ ཤཿ རབ་གྲགས་ལ་ རཿ པ་ བྱས དྭབུ་ སླང་ང ར་ 


.- 630 


༡༨༩པ༩༧༤༤༤༩༧༨༡༨ཕ༤༡༤༤ ༡༤-༡༤༤༨༤༤༢༽ ༡༨༨༨ 


















༄། ` ལརྡེ་དྲོག་གི་སོག སྐྱབ་ པའི་སླད་ དུ་ ་དབུ་ 'བྱིན་ པ་ལྟ་བུ བུ། - _མགོ་ དང་ཝས་ སྲོག་ ་གཏོང་། རོ དེའང་བུ་ ལ་སང་ བའི་ ཅིས བུན་པོ་ ཕོ ་ངྲ་ག་ཌུ ཐུལ་ ལ་ཅན་ ལ་ལྟེར་བ་ཿ ལྟ་བུ་བདག་ དག་པོ་ད་ཡིགས་ 
པ་མ་དག་པའི་ངང་། གསོད་ འདོད་ཀྱིས་གཡག་ སློང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་ ད་མིགས་པ་མ་དག་པ་ ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྟེ་ཚཿ བདི་བཀག་ཀོ  ཁྱན་ར་དྭ་ཨུས་རྲོག་ གཏོང་ བ་ནི་དྲང་སྲོང ཆེ པར་དགའ་བ་ 

| ལྟ་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་བོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱེད་ཡུལ་ཏེ། ལས་ ད་ང་པོ་བད་ག་གིས་བསམ་ པའི་ཆ་ནས་འདུན་ མཿཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་ལས་ དངསསུ་ས་ཡིཊ་ན། དེའང་འདུན་པའི་དཡིགས་པ་ནི་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 

| བར་དསིགས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ལས་སྲོག་ གཏང་བ་ལ་དགའ་ སྤྲའི ་ཚམ་པར་ཅན་། བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་ བརྩོན་འགྲུས་ ཙོམ་པའི་ལསྟ་བེད་ཅིང་། ༤༧ མཐར་ ཐུག་ངེས་པའི་དོན་ཐོགས་ནས་ལུས་ 

¦ སྲོག་གཏོ་ང་བ་ཁ་མི་སྐྲག་ པའི་བཟོད་པ་ ཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། དེ་ ༡༨ ༠ ག་ལ་ དོག་ གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ ད་ང་ས ནས་ས བདག་འཛིན ང་ད བྲལ་ནས་པཏང་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་ 
འཨས་ཀྱ་བུ་ཚུད་ཉྱིསི་སྦྱིན་པ་གཏང་བའི་ཚེ། ཤྩེ་མ་དགྭ་ཛངས་སྱོཞ་ཡནི་དེ་གཙས་གེ་ཤད  པ་དག་ཤྱིལ་ཡིག་- འདི་དག་ ནི་ཏྱོད་ཅག་ལ་ད་ང་པོ་ 










མེ | མེད་གོ་འཕང་བསྒུབ་ ཐབས་ཏི་ མདོ་ལས 























| ན་ས་བཏ་ང་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ངའི་ འི་བཡོན་གོ་ཤོ་ པར་གྱིས་ལ་སྟེར་ཞིག་ ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་× བོ རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་. ] ཐེ 
ལ་མི་འཛིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་རྟབས་པར་ཀྱུར་པ མནྣམས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བའི་ གནས་ལ་སྒྱར་བ་སྟེ།, ཚིག་ བཞིའི་ འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་འཇིགས་ 
པའི་སྒྱིན་པ་ལ་མིའི་འཇིགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཨུན་དུ་ཆུད་པ་འདོན་པ་ ད་ང་། ཆད་པས་མནར་བ་ལས་སྐྱབས་པ་ད་ང་། དྲ་ག་རྐུན་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཅན་ལ་ཡམ་ ྱ་ཀིབ་ཁ་བེད་བ་ད་ཏ། མི་མ་ཡིན་བཞི་་ 
, འཇྲཀྲང་པ་ལགཞ་ཟིག་ཁ་གོགས་མས་སྱཐས་པ་དང་། ཟཤཐྲེའ་གྲནན༢ཅ་༩ཕྱང་སྩེང་ཡ་སགུསེ་བྟེད་པོ་ན་ཧྲ། ༨ ༨ །ཁབྱང་ཐན་གྲནད་བེ་ལེ་ཆུ་འ བཀུཝ་ཝྔ་སྤྱ་ཐེས་ཧེ་ད་ཇ། ཆི རཏྱྐི་ 
ཞེས་ཆེ་བ་སྲོག་ནས་ཆུང་ངུ་སྔ་དྲོ་ཙམ་གྱིས་ལྟེགས་འཁྱགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་རང་གི་ 


¡ འཇིགས་པ་ན་ཚ་བྱང་བ་ལ་སྨན་ད་པྱད་ ད་ང་ གཏོ བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པར་རྱ་ཞེང་སྐྱབས་པའོ། 
༠ མཤ། ཐས་འབ་ ༥ འགོསེཊ འནང་རུལ་ཅུར་སེ། £ དེང་ངེན་རྱི་སྱེན་ཅའ་ཇུ་ ཁོ གབ 


| ཊུ ང་དངུ་བྱཚ་ནས་ཧྲེ་དག ཧེ ད་པུ་རྔ་གཝེན་ ཊ་ད་ང་ མུན་ཆབ་བྱེད་བར་ དྲུ ྱུ 
































| གཅིག སློབ་ དཔོན་གྱི་བཀའ་ ཚད་མ་དང་གཉིས། རང་གི་རིགས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ མོ། ཛཱ མཉམ་ྱི ་བདེན་པ་གཉིས་ཞི།: ཧོན སཱ ༤ཡ་གྱི་བཛེན་པ་ད་ང་། ཀུཆ་ ༧ རྗེབ་ཀྱི པ་དཉ་བ་=ཡེ་ས། ཆོསའ་ 
དེ་ལྔ་དང་འབྲེལ་པར་བླ་མས་ཀྱང་བསྟན་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་ཉམས་ཡཏུ་ ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྲུང་དུ་འབྲེལ་ཕའི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མ་མཐུན་ ་ན་སྟོན་པའི་པར་འ་མིན། ད་དྱ་མཉམ་ ༤འི་བདེན་ 
; ཏཱ, པཿ ཾཿགཉིས་ད་ང་མ་འགྲོགས་ན་གཡུང་དྲང་གི་བོན་མིན། དེ་ལྔ་དང་དི་ཝན་པའེ་གང་ཟག་རབ་ུ་ཞུང་།- དེ་བས་འཁོར་བ་མང་ལ་ཐར་པ་ཤུང་ངོ། དཀོཡ་བ་ རྩ་ཚོ་གང་ སྤྱོད་ལ་དེ་ལྔ་དང་ནི་རཔ་ ཏུ་འབྲེལ་ 

བར་བསྒུབ། ན་མ་ཞིག་དྲ་ང་དུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གདགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ བའོ། ཞེས་སོ།- ཡང་ཚཆིག་བཞིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བོན་སྦྱིན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ཡི་གེ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གྲེགས་བམ་སྟེར་བ་ད་ང་། ཐོ་ཏཾ་ 


/ 


ཞེས་སོ། ¢དེ་ལ་ཐྙོན་སྱིན་གསུམ་ཞྲས་ཆུང་བྱ། ÷ ཕྱྱག་གུ་དང།༩'% - སྔག་ཚ་དང་། ཝ.༠ ༧ཐོག་བུནྡ་ཇོ་།. ཁྲེགས་ཐེས་སྦྱིན་:པ་ ད་ད ཞུ (5 


༡༩༧༤ ༤༤༤ ལསག མེ ང་འོ༤༧༡༠ོགས་ ཆོས་ཐམས རའ ས༩མོར ༡ ༣ ། 


| ནས་ཀ་ཁ་ཚར་གཅིག་བླསླབ་པ་ཡན་ཆད་དོ། ཆེན་པོ་ཚིག་སྦྱིན་པ་སྟེ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པའོ། ཤིན་ཧུ་ཆེན་པོ་དེ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གནས་ལུགས་རྒྱད་༧ བསྐེད་པཁོ་ 














༄། ད་ང་པོ་བས་ཀྱང་རང་ གི་ནུ་ས་པ་ དང་ སྦྱར་ ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཁིང་ ། ཕྱི་མ་ ས་ལ ནི་རང་འདོད་ཟད་་ང པ། བོན་གྱི་ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་གིས་ཚད་གསུམ་ཟུང་འཕྲེལ་ རར 
བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་དུ་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ ་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། དེའང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀུན་འ་ཐེས་རང་ཀྱིས་མ་ ཕྲིཆ་ན་པ་རེལ་ཕྱིན་པར་ཨི་འགྱར་བའི་ ] 
དེས་ཟིན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཞལ་ན་ས། ཤེས་རབ་ནི་སྐྱེས་ཁུའི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་འདྲ། སྦྱིན་སོགས་གཞན་ནམས་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་རོག་མ་བྱས་ན་ 1; 
གཡོན་པས་ལས་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཐེན་ན་གཞན་ནམས་ལ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། .ཞེས་གསུངས། དེའེ་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མེད་གོ་འཕང་ ། 
བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི ས་གང་གི་ཚེ། ཧཱཾ སྦྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ཡིན་ སྙམ་དུ་མ་སེམས་ ཤེག སྤྱིན་ བདག་ཀྱང་གཞན་ལ། ལེན་པ་ | 
པོ་ཡང་ གནན་ནོ་ལཆ་དུ་མ་སེམས་པ་དེའི་ ཚེ་ཁྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ ནཱཾ་གཉིས་ཀྲ་ཁུ་བྱརྡ་དྡཾ་རི་ར་ཤཱཛྟཱཧ་ རོ། ཤུ སོ། དེའང་ལས་དང་པོ་བས་དེ་ངག་སྒ་མ་རི་ལམ་ཙམ་དུ་ ཤིས་པའ་བྱས་ཁ་བསླབ་ པའོ། གཉིས་ | རཿ 


= མཿ == == >= === ༢༢འཁོར་རར་ར་ཟར་འ༡༡༡-༡-༡༡༡༡༢༧༢༢༢ཟ༢2ར༢༧༢༢༢རབརརལར་ལ་རར་རར་རརར་ར རལ་པ 2 == སས་མ ༧ 
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‹#ཏི3.‰© མཾ 








༤: ༤༢༤༤༨༠༤༤༧༤༤༤༢༧༢༤༤༤༤༧༤༨༤༢༤ལ༠ོར༤ ༡༤༢༤ ༤ 




















བོ ཟ་ལ བོབ ོང ལོ། པོ པོ་ནོ། ཆོོ སོམས ༩ ཨོ་ཡ ཆོང ཀོང ༧ གཅོག་ཉོ། དོ འངོ་བོནོཚ བཡོས་འཆོར བཞི་བ པའ སེམས ། 
སྤྱན་ཆགས་པ་ སྟེ། གྒྱན་ལས། ཚུལ་[ ཁྲིམས་ ཉེས་ སྤྱད་ སྤངས་པའི་ རྒྱུན། ཝ་མ གཉིས་པ་ནི། སྔེམ་དང་× གསུམ། ནང་པ་གཅིག་སྟེ། ཉེས་སྤྱད་སྔོམ་པའི་ཚུ*° 

 ཁྲིམས་ད་ང་། ད་གེ་བའི་བོན་ཚམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱཾ་ཆུལ་ཁིམས་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ད་གེ་སྤང་དང་དགེ་བ་སུད་། སེང་ས་ཅན་དོན་བྱེད་ཆུ'༨ 
ཁྲམས་གསུམ། ཞས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཉེས་ སྨྱོད་་ སྔོམ པའི་ཆུལ་ཁིམས་ ནི། སོོ་ཐར་× པའོ། ། རྐང་པ་གཤིས་ཏེ་། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་པེ ཚོ 


པ་ པ་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་ལ་ གསུམ: 





: ! གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། གཅཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ད་ང་། དག་པ་དྲང་སྲོང་སྡེ་སོ་ཐར་རིགས་བཞི་གང་ཆུང་གི་སྡེམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
| ། ཐམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནྱི་ཁེས་པའམརབ་ཅྱེངགྱི་ཕགས་ཀ ས་ཐར་ཕྱ་ཞུང་པ་དངུས། ཤཱྱཛུྲཾ་ཐྲ་58 ཐུདྔ་ཛཱསཱ་ནེ་ཛ@ 6 ཚུལ་ཁྲིསས་ཏེ ཏེ། འགྲེལ་ཆན་ལས། མེ་དྭགེ་བ་ཐང་པ་ནི་ |: ཌེ 





























-=------=-=----------:-----------¬ == རར བ་བརར་ར་༤ར་ར༤་༤་༤༤་ ༤༤: 


ཉིས བརྒྱ་ལྔ བཅུའམ་ཨུམ་བྱཧ་དྲུག་ཅུ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསུང་བ་ཡན་ཆད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ས་ན་སོར་ཐར་རིཌ་བཞིའི་བསུང་བྱ་རྒྱས་པ་གོང་གི་ལེའུ་བདུན་པའི་ནང་ 


ཿུ རྦ བཤད་པས་ སྐྱེས་བུ བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་འབྲས་པུའི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་ཕྱས་ན་ས། དན་དུ་རང་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བཟློགས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་སྡེམ་པཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྡུས ¦ 
པཱ ་ན་ས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསྲུང་དགོས་ ་སཾ། སཾ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་མི་འདེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་པའི་བཅས་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཕྤོང་བའི་ ¦ དྲ 
 ཐོང་ སྡམ་ནི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། གཉིས་པ་ད་གེ་པའི་བོན་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་× སྤེལ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་རང་གིས་ {ˆ 


' | སུན་ཐུབ་པ་བཟོད་པ། གཞན་ དགད དགི་བ་ པས་ད ལ་གྲགས་ བྱེད་ པ་ 1 འགྲུས། རང་སེམས་བ བརྟན་པ་བསམ་ ་ གང་ལ་ཡང་ དམིགས་པ པ་ ཨེད པར་ ཙོགས་པ་ ཤེས་རབ་ སྟེ། དྭ 


བསྙུབ་ཅིང་གཞན་ལ་ཅི་ཆནུ་ས་སུ་སྤེལ་བ་ནི་ད་གེ་པའི་བོན་སྡུད་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་ནི། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྦྱིན་པ། ་ . གནོད་པ ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུར་གནོད་ཀྱང་ | 
ཀཾ དཱ 





! 
ཡང་ས ༠༠9 ཤོ = བཆ་ང༤ང་ཁང་ 


ལོ ལོར 








ལཏ་ཁོཔ་ལ་ོ་གལོག་ཁོ ལོང ཁོང་ལ མཁོར ༡༡༦ 


























| ཆེ ཟིག་ 'བཞིའི་འགྲེ འགྲེལ་ཊ མུཿ ༡ལས། ཕན་འདོགས་གནོད་མེད་གནོད་ཀྱང་སྲན། ཀུན་ ཀུན་གྱི གྱི་གྲོགས་བྱེ ་བྱེད་ མོཿས་ཕེཾ པརྟན་པ། རེ རིར གས་པར་མེད་པར་ -- °: ཞེས་ ག་ཤི རཱི ༡༨༦ ཨེར་ར་ལེ་ོ་ ཟེ } ྲལ་ 
| པ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་“ི སི་ཚོ་ག་ཡའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་ཛོགས་པར་བྱེད་པ)།  ་དེའི་འབྲས་བུག་ 

ཌཱ གདུ་ལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྨིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། _ དེ་ཏྟ་བུའི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའང་སྦྱིན་པ་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཚན་རུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་འགྲེལ་ཅ་ལས། +  ཕ་རཝ་ཕྱིན་པ་རུག་པོ་ནི། 3 

- རེ་རེ་ལ་ཡང་ཇུ་ག་དུག་ལྡན། ་ཞེས་ བྲ གཞྭནྭ་ དག་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་སྦིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་རང་ རང་གི་སྦྱིན་པ། . རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསུང་བའི་ཚུལ་ ༈ 


ཁྲིམས། དེ་ད་ང་དེའི་དཀའ་སྤྱོད་ བཟོད་ པའི་བཟོད་པ། དེ་ལ་སྤོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། རང་རང་གི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་བསམ་གཏན། ཟྭ འཁོར་གསུམ་ : ། 
¡ རམུཐུར་ནི་ཊུཊྐ་ཡུའཱ ངན་ ་ བའི་ཤེས་རབྟ། འགྲེལ་ཆེན་བི་དགོབས་པའ། ༤༤ ༩༤ ༤ གུམ་པ་སེམས་ཅག་དན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཁིམས་ནི། ཤ་བ་ག ༦ ཧཾ ཛ་ 
= ༡༤༥ སློ £ 32 2524 =: ཡང་ང ཡབ" £ ཀག ྣགཧནཏད དཾ ཉརཉ}ཉ}ྣ}ྣྨྫཡིཔེིེཡཛཾཔཡ ཀག ་ སས -་་༤ ༤ -་་ྒ ང་བས ༢༠༢༢༧༧ 






































-ི ༄། གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་ དུ་མདོ་ལས། ཕན་གྱི་གདགས་ལུགས་རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ལས་མེད། གདགས་པ་དང་ནི་གདགས་པ་ཆེན་ པོཌ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ ཚམས་ 
དུ་གདགས་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བབྱེ་བ་ནི་དུག་གི་བར་དུ་གཙོད་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་ནོ། ཞེས་པས། ཕན་གདགས་པ་དང་། གདགས་པ་ཆེན་པོ་ང་ང་། ཤིན་ ཏུ་གདགས་པ་ཆེན་པོ་གྲསུམ་ལས། དྲང་པོ་ 
ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གདུན་གྱིས་གཙེས་པ་ལ་གཏོ། ན་ད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་སྨན་དཔྱད། རོག པཿཾ་ཟཱས། ཉས ་ཁྲ་བཱཧུདྫ་ཧྲ། འཁྱགས་པ་ལ་གོས། དབུལ་བ་ལ་ནར། ཆང་པ་ | 
ཞ་ཐ་ལ་བཞན་པ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ཕན་པ་ཕྱེད་པའོ། , གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། གཞན་དེ་མགུ་ | ཅ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་ཡོད་པར་བྱ་ བཌེ་ཡྱིར་དོན་ཇི་བཞིན་སྦྱོད་པས་བག་ཕབ་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཡིད་ཏོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཛི སྐད་བསྟན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ནན་ཏན་ བལ ༤ ར་རོ མཏ་་ལྲ་སས་ཕྱིས་བཞི་ཁ་སེ། ÷ སྲ་སེངྲ་ཀེ འཝརྲ་ དས་བ ཀྱི་མན་ལས།  གཡུང་དླུང་སེམས་ 
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དཔའ་གླག་གི་སྨོན་མ་ཉོན་ ཅོ བསམ་ནས ནོམ་པོའ་དོག་པོས་བོས། ཤ་ཆོགས་ཅོ འཇི ཉན ཁམས་གྒགའི་ཟུང་གི་བེ་ས་ཉེད་དག་ན་གཡུང་། དུད་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉད་མོ་ | 
ཅུན་ཞེས་བ་པ་བྲཏགས་སོ། དེ་དག་ཤིས་མི་ནམས་བསུ་བའི་དངོས་པ་བཞེས་བཅུ་ཐར་བྱེད་ད། བཞི་གྲང་ཞེ་ན། སྤྱིན་པ་དང་། རྱན་པར་གླ་ཐ་དང་། :; -དོནྒ་ཕྱད་པར་རྩེད་པྲ་དང་། 
({ དོན་མཐུན་པས་སུད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་ལྟ བུའོ། གསུཝ་པ་ནི། ཟབ་མོ་ཙཉོང་པ་ཉིད་རྐང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཏྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོན་བ་རང་ངོ་ཕུད་ནས་བསྙོམ་པས་གོམས་པ་ཡངོན་རྤྱར་དུ་ 
ཿྲ / བྱེད་པ་ནི་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་པ་ལྟེ། ཕན་གད་གས་པ་ཀུན་ལས་མཚག་ཤུ་གྱར་པ་གླ་ག་སེད་ པའོ། གམ་བྲ་བཊད་ ཏ་ཨྱཐྲ།8། ངོ་བོ་ད་ང་། དབྱེ་བ་ད་ང་།] བཌླབ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་ 
¦ པ་ནི། བཟོད་པ་༧ ཚུགས་པ། གནང་པ་གཅིག་སྟེ། བཟོད་པའི་ངོ་ཐ་གནོད་པ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ་སྟེ། ས་ལམ་ ཏུན ་ལས་བྱཅུས་ལས། བཟོད་པ་གནོད་ལྭ་སན་ཚུགས་ཏེ། ཞེསུས། 
:. གཉིང་པ་ནི། གནོད་མི་“ གདུམ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། _ -གནོད་པ་ལཇི་མི་སྐམ་པ་དང་། 5 ད་ང་ དྲུ་ལེན་པ་དང་། བོན་ལ་ ཏྲེན ཐརྲ་མེསྔཝ་ཏཞི་ཏཐོད་པ་ 


རོ ལོ་ག ལྲོ་ སངརོམོོ་ཁསོོཇོོ་་ཐོ་ོ་འོོོོམ་ཆོ་ངོོ་འཆེས་ཆལ་ོང༧ ༤༦༦༤ ' 
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རྒྱ་བྱིན་དེ་ཅིའི་ང ཕྱིར་ ན། རང་གིས་རང་མ་བཅོམ་ན་ གཞན་ གྱེས་ ཆོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་འདུལ་བ་ཀུན་ འབྱུང་ དབྱིངས་དག་ལས། བཟོད་༩ ལ་ མ་བདེ་ བའི་རྒྱ་མཚོ་འ། འཁྱིལ། 
ང་ལ་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིར་འགྲོ། བཟོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སུན་མ ་འོང་། སྡང་ ལ་ གཤིན་ ཇྗེ་ངོ་ ནག་རྒྱུག ཅེས་ དང་། མདོ་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ བུའི སྡིག་པ་ མེད་། ˆ * བཟོཾད་པ་ལ༧ྟ ་བུའི་ད་ཀའ 
- ཐུབ་མེད་། ཅེས་པས། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་ བྱས་ ནས་རང་ གི་ཞེ་སུང་གི་མཚོན་བཅམ་ ནས་རྗེ་ བཙུན་ དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཟོང་པའི་གོ་ ངུ བཞི་ 
རླ ཕོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་༔ གཤེ། ཁྲོས་པ་ལ་སླར་མི་ཁྲོ། རྡེག་པ་ལ་སླར་མི་ཟེག _ མཚབ་ས་བུ བུས་པ་ལ་སླར་མཚངས་མི་བུ་བ་དང་བཞིའོ། དེར་མ་ཟད་ , 














།པར་ད་ང་ དུ་ ལེན་ན་ 2 བསགས་ཏྱི ་ལས་སླིབ་ ཐམས་ ་ཅད་ ་ ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཚོགས པར་ འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ 


ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་དག་གིས་གྭནོད་པ་ ཆེ་ཆུང་ཙི་ལར་བུ བུ་ ཞིག་བྱས་ཀྱང་། ད་པེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དྭང་འདྲ་བར་ཐེས་དགོས་ཏེ། དེ་དྭག་ལ་ཁང་ཁོ་དྲང་མི་དགའ་བ་ཨི་བཱེད་ 
_ བཞི་བཅུ་པ་ལས། རུ ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ 
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-8 | ༄༅། པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ` གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ རིན་ཆེན་ ་སྦིན་ ་དང་མཚུངས། ཀུན་ལ་ ལ་ཕན་སེམས་ ས་སིང་ རྗེའི་དཔཱཿ དཔུང་ ང་བསྐྱེད་ཊ ནས། ཊུ བ་གཱ་ གྭ་གཞེན་ མཉམ་པའྲི་བཟོད་སའི་སོ་ཆ་ ཅོན། 
ས་སཾ། གཉིས་པ་སྡུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་༧ད་གོས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ།  འདི་ལྟར། སྙན་རྒྱུད་ལས་  ལས་ཀྱི་སྔ་ནས་ཚ་གྲང་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུང་ 
ཧཱིཾ།ཇིག་ དཀོས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅག་དགོས།་ _ སེམས་ཀྱི་སྭོ་ནས་ཕུག་བསྔལ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅིགྲ་ད་གེས། དཀའ་ཐུབ་དེ་གསུམ་ད་ང་མ་ལྡཆ་ 

༧ ན་ ལུས་ངག་འཆལ་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡཾད་། ཅེས་པས། . ཡང་། གསེར་གྱེ་ལུང་བསན་ལས། དང་པོར་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ཝན་པར་ངྱ་བའི་འདུ་ཐེས་འཇུག་པར་དཀའ་ 

་; ཟླ £! སྟེ། ལུང་བརྡན་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་གདུལ། དེ་ནས་ད་བེན་པར་ངེས་པའ་གནས་སུ་ས་བཟུང་ལ་འཇུག་པར་དཀའ་སྟེ། ལུང་བརྐན་ལ་འགྲོ་བར་སྔོག་པའི་ལས་གདུ་ལ: 
¡ ཏཾ ནཧུ་ད་གོ་པ་ཕྱདུ་ པར་བྱ པའི་ནོར་དང་ཟས་ལ་ཚག་ ཀ་ཤ བསྐྱད་པ པའི་སྲན་དཀའ་སྟེ། ལུང་ བརྙན་ལ་འདད་ པ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ ད་གྲདུལ། ` དེ་ཚས་བག་ཆགས་ངན་པ་ལ་ 



































རྗེས་སུ་རྒྱུ་ བའི་ད མེ་འབྱུང ༨༥ ༨ 


:་ དེ་ནས་ལས་ནར་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་གཞངས་ཤིང་གཡེང་བ་མེད་པར་ཟང་ ཚོད་པར དཀའ་སྟེ། 
རག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ཁད་བསྙམ་ཞིང་གཅིག་གི་དབང་དུ་གཏོང་བའི་ཛད་བརུང་དཀའ་སྟེ། 


འཕྲང་ལ་ ཁར ནས། -བྱང་ ཐཐ སེམས་ ད་པའི་ བསམ སྨྱོད་ འཕགས་པའི་ རིག་བཞི་ལ་ 

















བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་གདུ་ལ། དེ་ནས་ཉམས་སོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་འཇིན་ཏོག་མེད་པར་དྲག་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ད་ཀའ་སྟེ། 
ལུང་བརྡན་ལ་ ཡིང་ས་བར ་བྱེད་ པའི་ འདུ་ བྱེད་་ གདུལ།, 
ལུང་བརྡན་ལ་ལྟང་དུ་བ་ཀྱི་ ཡིད་ གདུ་ཁ། 
ཤོ ནཾ སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ ཧཿ པར་དཀའ་སྟེ། ལུང་བརྟན་ལ་ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་གདུ་ལ་བར་བྱའོ། 

ཧའ སྟེ། 





ྫ ལུང་བརྒན་ལ་ང གོ ཆགས ངན་ པའི་བློ་གདུལ།. དེ་ནས་ཆེ་གཅིག ཤུ་དད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ངང་བསྲེང་དཀའ་སྟེ། 
ུདའནན་ཁནམ་ཉད་དངམའ་ཚདཁྱངས 


ཞ་ན་གུས་དཀ ་དཀའ་ ཐུབ་ གྲུམ་༢ མམ་ དད ་ 























༡༩༤༡༡-༡་༡༡༠༩༤༡༡༧༡༩ ༤༡༧༤ ་༣༧.-2༩༩༤༡༠༡ ༡༤༡༡ ༨༤༨༨) 2» 


ཆིག བཞིའེ  འགྲེལ་ མྱ ལས། བན་ཉཤིད་ཚོགས་པའི་བཟོང་པ་བསྒོམ། ཆེས་མོ། 





པར་ཆོས་པ་སྦྱོད་བ་དང་། བེ པོ་འོ་བབ་མོའི་དོན་བློ་ལ་ཤོང་ལྟེ་སྤྲག་པ་མི་སྐྱེ་བའ་བཟོད་པ་སྟེ། ཟར 
བཞི་པ་བཙོན་འགུས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བཙོན་འགྱུས་༡སྲོ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།  བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་སྤ་བ་ཏྟི། 


ཾ 
| 
ཧཾ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལས། བཙོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྤ་བའོ།- ཞེས་སཾ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གོ་ཆ་༥གསུམ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གོ་ཆའི་བཙུན་འགུས། 8 
' 





རླ འགྲུས། ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང གསུམ་སྟེ། དེ་ཉཾད་ལས། གོ་ཆ་དང་ནི་སྐྱོར་བ་དང་། སོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པཙོན་འགྲུས་གསུམ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཞི། ཡུན་རིང་×གྱོན། རྐང་པ་གཉིས་སློས་ནས། བེ་ལ་ངྱང་སེམས་ང་ཚོན་ འགྲུས་རྩོ་པ་ན་སྒྱོར་ བའི་སྔ་རོལ་ནས་ ¦ 
.བདག་རི་ཁདི་ ལྟར ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱར་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ : རྨ 

ཀེ 25 ཿ ༢ བ་ལ མོར་འ ཨོ་རོང ཡང, 


སེམས་ཀྱི་བྫོ་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་གེ་ཆ་འདི་ཉ་ཐུ་གྱོན་པར་བྱེད་ཏེ། 






















༨༩༠-༧༧༢-༩༧ = ིུ ཀ༨+(ཀཀྣ 
- ༄༅། 


།སྡུག་བསྔཝ་བསལ་བའི་བྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ ་དམལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་ཛེགས་པའི་ང་ ཆུབ་ ཏུ་འགྲོ་ བར་ ༩གྱར་ནའང་ཡུན་ ངེ དང བསྡུཔ་དཀའ་པ་ལ་མི་པསམ་ཞེང་ དེའི་ ཛོ ; 
འགུས་ཀྱི་མཐའ་མི་གཏོང་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཆེས་ཆུང་བ་དང་དུས་ཐུང་བ་ལ་ལྟ་ཙི་སྨོས་སྟམ་དུ་བསྙབ་བྱ་ཐར་ པ་ལ་མི་ཞུུཔ༔་པའི་གྲོ་ཆ་དང་། ཉན མོདས་པ་དུག་ལྔ་དང་ 
ངྭ་བ་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ནམས་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བད་ག་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི་བད་ག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱལ་དུ་མི་བཅུག་གོ་སྐམ་དུ་སྤང་བྱ་ོན་ཨོངས་ལ་སི་ཕམ་པའི་གོ་ཆ་དང་། 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན།  བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་ཚོག་པས། ... . གང་ས་རྒྱས་འགྲུབ་པའང་ 
། ཌཱ རྐྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ས་པ་ནི།  མད་གཟེར་མིག་ལས། བདག་ཀྱང་བརྩོན་པས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་སྤངས། འགུས་པས་ཚུལ་ཁཱིམས་ཟང་གོ་ བསུངས། ཡོན་ཏན་དེ་ཡིས་ཐར་པ་ 
¡ ལཾ བློབ་ པའ། བདག་དང་འདྲ་བའི་ 8 'ཕྱད་ ནམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ྭ་ཀྱང་ ། བརོན་འགྲུས་ཐང་ཚད་པ་བསྐྱེད་པས་ ཞཁད་ བའི་ལས གྱན་ ཆད་ནས་ཐར་ བའི་འ འབྲས་བྲ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་ པས། བདག་གིས་ཀྱང་ 





ཤྟ ༡༧༧༨པ༨ ༡༤:༦༦ 
















༤༤༤༤» ཆ་ར 
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སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ ཇེས་སྟམ་ དུ་ཐོབ་ངྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཨི ལྷག་ པའི་གོ་ཆ་ང ་ཆ་ དང གཉུམ་ གྱོན་པའ། གཉིས་ པ་སྦྱོར་བ་ ནི། དགེ་ བའི་×་ ཡིན། རྐང་པ་ “པ་གཅིག་ སྨོས་ ན་ས། དེ་ལྟར་གོ་ཆའི་བཙུན་འགྲུས་གསུམ་པོ་ 
་ལ་བསམ་པའི་དྲན་བཙུག་ནས།,  གང་ཞིག་བཅམ་པའི་བྱ་བ་ནི། སྤྱར་བའི་བཙོན་འདྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལག་ཊུ་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། - དེག་བའི་བོན་སུད་པའི་གནས་མཐའ་དྲག་ 
དེ་ཡང་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ ཅིང་། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྨྱད་པས་འབྲས་བུ་ སངས་ ་རྒྱས་ ཞཐོབ་པར་ཇེས་པ་སྟེ། = མད་གཟེར | 

རྣ ་ སྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་འཚལ་ བ་མི་བླམ་བེས་ཝའ། ཞེས་ས། ་ དེ་ལྟར་ནའང་དགེ་བ་གང་བསྒུབ་ཀྱང་དེས་ཆོག་ཡི་ཤེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་གཤིན་སྒོམ་ | 
གཏིན སྒོམ་གྱི་ ཞཌ་ནས། ད་མྲང་ པོ་གཏིང་གི་འདོད་པ་ཆེ་བས་སྒ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ཅི་ཙམ་ཞིག ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཚིམས་པར་མི་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
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ཿ མེ་ཡི་× བུཚ { རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རི 2222སིས༨ 
རཆ =: ⁄⁄: ར་རེ བོ ཀར ཀཀ པ 
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= - ཿ འགུ་ལེང་མ་ཏི་དང་། རྒྱལ་ རི་འ རོ ང་གེ་ ཤོགས ཁྱབ པཕའ་ པའ་བཅས་ཆུང་ལ་བདུན་ཚ ་ཚན་རེ་རེ་སྟེ་ བདུན་ གསུམ་ཉི་; ཤུ་ཆུ་ གཅིག་ཡོད་དོ་། གཉིས་པ་ ༠ ལསཿ ད་ང་པོ ་འགུ་ སོ བོང་པོ་རཨ་ 
ཉྭ ང་མའི་བཅས་ཉུང་བདུན་ནི། , སེམས་ལ་༥འཐབ། རཱཾ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འདི་ལ་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ལུང་དོན་བཀྲལ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། བསར་པ་ཇས་པས་ དཱ 
| རེ སྐྱེངས་ནས་སྙིང་ན་ནས། སློབ་ད་པོན་སྨོད་ཅིང་བསྟན་པ་བསརྣབས་པ་ཡིན། རུན་གྱུད་སྤྱར་ནས་ལྟོ་བརླང་ཆེན་པོ་བཏ་བ། ཅེས་དང་། ཧྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་པ་ཀུན། འདི་ནི་གསང་ང་ར ལེ 

ལཱ ཉི ལེ ] ་ྷི 2 







འི་རིགས་ཡིན་ནོ། མི་གསད་ནའང་མངན་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། ' མང་ན་མི་བྱེད་ན་འང་བྲག་ཕུག་ནས་ཕྱུང་ལ་བཛུང་ཁིང་བཙོག་ལ་ཐོ་ལེས་ཐོབ་ལ་ཐོང་ཅིག བཙན ཆོས་འཁོར་པ་ཚམས་ཐོད་པས་ཀྱང་། 
ཿ སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྔོས་པ་བས། གླིབ་མ་ལའང་འགོམ་པ་གཅིག་མ་བྱང་། ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཡང་འཕྲིག་པ་སྐྱེས་སོ།། བུན མོས་ཆི་ཤེན་ཏུ་ཡང་བསྟོན་ནས་ཁས་མ་བླང་ས་སོ། 
ཆི །ཞེས་སོ། .: - གཞིས་པ་ནི། དྲེ བཙུན་མོ་ཐ་ཟྭ་འཐུ་ལིང་ཆ་ཉིས་གློབ་ དཔོན་གཡུང་ ཅི གཙུག་གཤེན་ ཐུ ༅་ མཆོད་ ནས་བ ་ད་པོན་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་མུ་ལ་ ° 





± £ = 


༥ 








འཇུས་པས། པྲ དེ་ལ་སློབ དཔོན་གྱེས་ཆགས་པ་མ་སྐྱད་པ་ལ། བཙུན་ “རྨ མ་ པ་དགའ་ ་ནས་ོ་བླརླ་ང བླློང་ དང་༔ སྐུར་པ པ་ ཆེན་ པོ་བཏབ་ ་སྟི གཅས་ པའི འཉུང་ ་བ་ཆེན་པོ་ང རྔབོཿ བདུ་ན་ ལ་ སྦྱོད པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་བཙུན་ ' ཅོ 
] _ ཐ་དེ་སེམས་ལ་བརག་སྟེ་བསམག་ནས་ཉིང་ན་བ་དང་། . སླབ་དཔེན་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སློད་པ་བྱས་པ་དང་། -_ དེའི་པྟསན་པའམ་བཤོ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ བསྫུབས་པ་ད་ང་། _ སློབ་ ! 
4 དབན་གནས་ཁང་ན་ས་ཕྱུད་ན་ས་གཞན་དུ བསླད་པ་དང་། དང་ད་ཐག་པ་ལ་གགས་པས་ནེག་འཚོགས་བྱས་ཡའམ་ནེ་བཞིན་དུ ངག་ཧུ་རྒྱབ་ཅིག་སོདྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་སྨས་པའམ། - །གཞན་དག་ 
| ཧཾ ལའང་ བསྐྙལ་མར་བྱས་ན་ས་ དེ་ བཞིན་ དུ་ ཁྱེད་་ ཏུ་བརཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཆོས ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། ལུས་ཁྲམ་ཇག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འ ཐབ་པའོ། དེའང་ |° 
རང གྭ ལས་ཀྱི་ཁ་ ཚོ་དང་ དཔབྱག་པ་ལ་སོགས་པས དེཿ བཅོག་བྱས་པའམ་ ཡག་ཏུ་ དེ་ བཞེན་ ཊུ་སྨས་པ་དང གཞན་དག་ལ་བྱེད་དྭ་ བཅྩོལ་བ་ རྣམས་ གཅིག་ཏུ ཏེ་སྱི་ཏ པའི་བདུན་ ཆོ། གཉིས་པ་གཏོ་བུའི་ ! 
བཅས་ ལྕེང་ ཡདཱན་ནི་། གདུག་པའི >ཆུང་། ཀློ་ཀ་གཅིག་ = སྐང་པ་གཤིས་ཧི་ འདེ་ལ་ལུང་དྲངས་པ་དང་; 


༨ ༤ ༢༩༨༡ ༡༤ ༡༦༤༢༤༠༠༢༢༩༩༨༡ 




















༧༡༤༡-༡༡ ༩༩༤༢ 


ལུང་ནོན་ 8ཁྲལ་ངྲ་གཉིས་ལསྲ། ད་ཇི མངོ་ 2 ཆང ཆར ་ ཤཿ བཱུ་ 


















;དཡག༩༡༦༧༩༡༩༩༤༧༠༤༡༦༨༩༧ཐ༧༧སསས་ཆཧའ ཀམབམཛ་༠༩༧༧༩འག༩༡༧༧༡༨༠༨ ༢༥༨ ༩༨༩གཚན་ཁམས་འཛུ་ར་གལསན་འཛམ་མཁལ་མར་༧༧ ༦༧ ༡༢༧༡༨༧༣༡༩༨ 








2༠༡༨ ཌ༤༨༨༧༠པང༢ུ༡༠༡༡༡༧༢༠༩༠༩༩༥༢༩༨-༡-༧༤༤༤༨༤༠༧༤༨༧༧༧༡༤༡-༩༨༢༧༧༤་ ༡༢ 








ˆ ` གཞན་ དག་ཡུལ་ཞིང་དང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་ ཡངས་ ཨུ་ ་ཕུལ་ པར་ ངྭ་བྱས་པ པ་དང་། དྲང་ཨོང་ཁྲིམས་ལྡན་ གཾ ཁྲིམས་ཕོག ཕོག་པའམ། ཛི་དང་ “ཁྲིམས་ འཆལ་ 

།བ་ད་ག་ལ་མུང་བཞི་ཨེམས་སྱྱི ཀྱིས་དེ་འི་དུ་ར་སྤྲིག་ཕྲོག་པའམ་ཆད་པས་ གཅོད་དང་གཅོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ` ༦༧་མཆས པཞིའེ་དཀོར་ཏེ་དེའི་ ་ཕྱོགས་སུ་ བསྔོས་པའི་རས་བཧགྲངས་སུ་རུང་བ་ད་ག་ 
་ྲ །རྡང་ གིས་མི་དབང་བར་ཤེག་བཞིན་དུ་དེ་ཕྲངས་པའམ་གཞན་དག་གི་མཆོད་པའི་ཚྫས་གང་ ཞིག་འཕྲོག་པ་ང་ང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྱི་བདེ་བ་དོང་བདེ་བའི་རྒྱ་གང་ཞིག་འཕྲོག་པའམ་ད་གེ་བ་ལ་ 
རཾ སོགས་པ་ བྱེད་རུ་མི་སྟེར་ཤས་ཏེའི་བསོད་་ ནམས་འཕྲོག་པ་དང་ བདུན་ ནོ། ངེ་རནྣམས་ལུས་ད་ང་ དྲག་ད་ང་ཡིད་ཀྱེ་ཞེས་པ་ལ་རེས་པའིན་ལྕང་བ་ཆེ་བ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་བ་དང་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ ཡིན་ 
ནོ། འོ་ན་དེ་དག་གཏོ་བུ་དོད་དེའི་བཅས་པའི་ལུང་བ་ཡིན་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ ཡིང་ཆེ་ན་། ཕལ་ཆེར་ལུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་གཏོ་ངུ་ 'དོད་དེ་འདི་ཊ ཤིན་ཧུ་སྡིག་ 
ཆེ་བའི་ ང་སྟོན་ པུའི ་ཞབས་ཀྱིས་ ¦ ངུ ན་ས་བོན་བསྟན་ཀྱང་། མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང ཡཐང་བའི་ཐིག་པ་ཙམ་ལས་མ་འདུ་ལ་ལོ། ཞེས་པས། མིའི་མི་མཐོང་བའི་ཕག་དང། ཆུ་པ་མོ་ལ་སོགས་' 





༤༤ མམས ལ་པོས སོ་མ འ་ཡོ“ ཀོ་ཁོ ལ་ོ་ཁོཁ་བཁང་ོ་འོའ་འང་ཤོཾ་ 





















སང་ས་ རྒྱས་ ཀིས་ གཉུངས་ པཞི་ ་བོན་ ཀྱང་ མེད་ ཅིང་ ། 
།སེད་་ པར་ བསྟན། དེ་ ཡི་མིང་ལ་ སངས་རྒྱས་ ཐོག 
པ༧ྟ༢ནས་ཡོག་པར་བལྟས་པ་སྟེ། ཾ 


_ བོན་ ་ཉམས་སུ་ལེན་ཟ ན་ས་ ་ཐར་ པ་ འཐོང་ པའང་མེད་པར་བལྟས་པ་ ཉྟེ། 
ཅེས་པས་སོ། 
དེ་ཉིད་ལས། ང་ཡི་གྲང་ན་དབང་ཆེ་བ། ་ཟུན་ཆན་གཤེན་རབ་མི་བ་བྱང་། 
༢ ཤཐེར་མིག་ལས། „ཛུན་ཚིག་མཁན་ཀྱིས་གཏི་ང་ན་ས་བརྒྱུར། ང་ཡི་གོགས་ལ་མ་ཕན་ངེས། 
| །བདུད་བྱཅུལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་མད་ལས། ལག་པབའི་ལས་སྱོད་བོན་སྒར་ཞུགས། ཕྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱིས་སྤྱད་ཚུལ་སྟོན། 
བདུད་དང་ཕྱི་པ་ཆུ་སྟེགས་པ་ལོག་བའི་བསྟན་པ་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་གི་སྒོ་བཏགས་ཤིང་། 


སངསྱ་ཧས་བྱ་བ་ནི་རྫན་ཅན་ནམ་བམླུ་བྲིད་ཅན་དུ་བལྟས་ཤིང་། 


ཞེས་པས་ས། གཉིས་པ་ནི། 


` ཤོ་ནས་སྐྱེ་བ་ །!£ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ངོན་ཆི་རྡུན་ཚིག་ཏུ་ 
ཞེས་དང་། གཤིན་རུབ་མི་བོ་བྲམ་བྲིད་ལཉན། ཞེས་དང་། མདོ་ 
བྷན་ལྭ་ཕིན་ཅི་ཡོག་ཅུ་མཐང་ནས་ཁོག་ཉ བླམ་པ་སྟེ། ` ། 
ནང་དུ་དྲན་པ་ཞེ་ལ་བསྲག ཅེས་པས་སོ། གསུམ་པ་ ནི། 

` ནང་པ་གཉེན་རབ་ཀྱི་བྟསན་པ་ཡང་དྲག་པ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚག་པའི་ ] 








སྔོན་ང པས་ ས་བདུད་བཏུལ་བར་ བར་ ཆད་ སེལ བའི་ མཛེ ལ"། 





ར་ག >= མང་ £ 











བ་ཤོསསྲལསས་མ།ཚསབལ་༧༡ལམརཔས་ཅ ༡༡༤༨ ༤༤ག༥༢༧༢༩༧༠༥༢༤༨༨༡༦༠༠༢༠༤༢༨༩༠མ༡༢༦༧༠༤༩--༡༡༦༠༣༨༠༠༨༠པ་༧༠༩སརཕསསརས2༢༦༧༧༦༨༨༡༢༠༤༢༢-༢༤ : ༢༢༡༧༢༠༨༠༥༩༤བང༧་འམསང༡༠༢ " འ༡༥༧༢-༢༧ ༼-༢༨༡ ༨མ༤༧༡༡༡༡བ༡ ༡སང་༩༤༨ '? --༨ 





༡༠༩༠༩༤༤-༡-༩༤ ༢2 12༢ -ཉཛ༦༡༡༤༢།༦༠༨༩༤༠༠༩༤ ༤༡༩༩) 














སྐར་པ་བཏ་བ་ནས་ལྕང་བ་ལ་སྒྱད་པ་སྟེ། ` དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཏུ། ང་ག་པ་དྭང་སུང་དགེ་ཚུལ་ཅན་ ཐྲོ 

ཨེ་མ་སྐལ་ མད་སེམས་ཅན་ རྣམས། ཁྱིད་རྣམས་ཕྱི་པ་རྟག་ཆད་པ། ཤི་ནས་སྐྱེ་འཕེའ་འདྱང་བ་དང་། དོན་ལ་སྟོང པ ཡིན་པར་འདེད། དེ་ཧི རོ པར་གོལ་བ་ ལཿ ངུས་པ་ངོ་ཆ་ 
!ྲ ༦ = ། ྨ 'ཱ ' =` /: ཟླ ` 
ཕྱིན་ཅི་ལོག ངད་ནི་ནང་པ་སང་ས་རྒྱས་པ། . སངས་རྒྱས་བསྙུབ་པའི་གྲྭབ་ཐག་ཉེ། ཏྱོད་ཀྱང་ཁོག་མའི་བོན་སྲངས་ལ།  སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག ཡང་དག་ཟབ་ 
མོའཾ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་།. རབ་ཞི་ཞག་བཏུན་འབྲིང་ཞེ་དགུ། ཐ་མ་ཟླ་བ་བདུན་ན་ས་སུ། སྐད་ཅིག སངས་རྒྱས་ཁྲོ་པ་པར་འགྱར། སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། རྗེ་ཚཆེས་དྱ་བ་ག་ལ༧་ 
7 དེ་སྐད་ལོག་པའི་ཚིག་པབསེབས་ལ། བདུད་རྩི་ཨ་པའེ་སྦྱོར་སྙེབ་ངང་། པཉསླ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱེས། ཞེས་ས། བཞ་པ་ནི། . སངས་རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
བསསས་ནས་ལོག་ལྟ་ བྱས པ་སྟེ རཾ ཡ་ལས། ཁྱོད་ཀྱྱས་ལོག་པའཾ་ཐན་སྤྱོད་ལ། རན་དང་འྲབས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་ 
=༢-༧--༢༤༢༩༤-༨༡༢༤༧ར་ཟརར༠༢༧༤༢༠༤༢ ཞས་གཞ་ལོ་འམང་ཡོགཔ་ལོོལོསའ་ལོཁ་འ༤༦ ༡༧ མ་སོང 1... 2... ཆ་མ ཆོ་ཆོང་་ཡ་ེ་ོས་འོའཁོ་བ་ོ་ོ་ཁོ་་ལོ་ོཁ་རའཁང ༣ 





























== - ---༡༢༡༨༤༨༡༤༡༡༨ ༨༨པ༤པ༠༠༩༡) ༩ ༢༠༢ འ་ིང་རོ་ར་སགས་ུ་སསསརམསམཛསམ༤ར༠ཆརོབམསསཅསསསེསསམསསཔར༨པ༧༨༨༨༧༨༨༨༨༡༤༧༤༢༨༤༥༨༩༡༦ྟ༨༨༢༢མ༠༠༧༤༢༢༠༧༧༧༤༡༨མ༠༡༥༠༠༤༢༧༧༠༤ལ༢ར༧༢༡༨ར༨༢༩༧༨༤ --་ རར ཀསཀྤཀྤ+ྤ༨ྤ༨ྤ¥ྤྣ༽༨^༨^ྣཆཨསསོི༈༣༥༣ྣཀྣཀྲཀྣྤཀ༈རྣཀྒཀྣ༈༽ོིྒ༈ྒྤཛྤཙཛིཛ ིོ༼ོིཛྤ༈ི༈ིཿ'ི༅༼ིླྣླྣ༼ཨ༼ྩཅི ྩཇ'ི1:‹ཀི༽ 'ིོི ི ི 1༽ྣ༼༽༽ | ༽ ྣ༽ིའ3༄? ⁄ 



















སྣ ་ ཅེས་པས་སོ། ༧གསུར་པ་ནི། དེ་དག་༧ད་གོས། ་ 
རཱུ ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་ཇེས་ཏེ། ] 


ཊླ་ཏའ པའི་ འི་དྲང་ཇཱཿ རང་ གང་གིས སུམ་པ ཟད ཁས་གབླངས་སམ་ངམ་བླངས། 


 །བཅུག་ད དཇོཿ ཕྱེ་མ་དག་ལ་ཊ་སཾ་འདེབས་ཡིན། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། བོན་དེ་ཉིད་རུན་ཡིན་པས་དེ་བར་ཆིག གཞན་ དག་ཝ་བརྗོད་ནས་དེ་དག་བོན་སྨང་གི་ལས་ངན་བསགས པར་ཞུགས ྷ འི 


_ „ པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། ` ཁྱོད་ཀྱང་ལོག་པའི་བོན་སྤངས་ཤིག - ཅེས་པས་ས། བླུག་པ་ནི། བན་མིན་ཇོན་ལྟར་བཅས་ནས་སེམས་ཅན་ལོག་པའི་མམ་ལ་སླེད་དྲེ་མུག་བསལ་གྱི་ཤན་ས་མཿགཏ་དྭ་པ་ 
ཀླ རཿ ༣  དེ་ཉཾད་ལས། ང་ཡན་ཚོཡ་པལ་བོོན་ནམས་ཆོས། ་ལོག་པར་བཙོས་ལ་ཆོས་ཞེས་ཐོག *ཞན་དག་མགོ་བྐ། ཏན་ཐགས་ཀྱིས་བསླས། --2-༨་ཞེས་པས་སོ། བདུན་པ་ནི། -+ £ 
། རེ ཀས ཾ ཾྣཾྣཾྣཾོ༽་ དེ་ཉིང་ལས། -% དེ་ལྟར་ཨེར་ཡ་ཅན་མགོ་བསོན་ཚིང་། :ལོག་པར་ཀྲིད་པའི་ལུང་ལོག་བསྟན། | 


རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ÷ - དྲེ་ལ་ 
































འོ་བནོད དོ པོ་བྱོན་མོས ཐོས པ་གོད ༧ཡོ་ཏོ། 


ྔ འོདོ་གཟོར་ཐོ་ཁོག་ 
མོམ་པ་ནི་མནོ་ས་སོ། ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་གཏོ་བུ་དད་དེས་ཀྱང་འཇིགས་དབང་གིས་སྟོམ་པ་་གངས་པ་ཡིན་ཀེ། 


རྤ གཤེན་ར་བ་སྟོན་པས་ བཀའ་སྩལ་ མི ཁུ བླངས་ངམ་མཅས་གཉང་ཚུགས་ 'ཀྱིས། ཁྲིམས་མ་ ཐུབ་པ་ ཕྱིར་ ཝོག་ན། 


རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མསོ་ངང་། 





གཏོ་་ 


༩༨ ཇ༩༠༨- 














བུ་དཾད་ཏེས་སྔིན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། མདཾ་ལས། 


ཁཱ ཅྩལ་པ་བཞིན་དུ་ཛིག་པ་སྤང་ལ་དགེ་པ་ལ་སྤྱད་དོ། ཱ ཞེས་ཁས་གླངས་སོ། སྙིན་པའི་ཞལ་ནས། དཔང་པའི་དྲྭང་དུ་ཁས་བླངས་པ། ཁས་སྲངས་མ་ཡིན་དམ་བཅས་ཡིན། །ད་མ་ ངཱ 
་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ཚིག སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ངན་སོང་བརྒྱད། གར་སྐྱེ ་བསླ་བ་ཀྱུན་དུ་ ཁོང་། ད་ནི་ད་མ་ལ་མ་འཀལ་ཅྱིག ཅེས་དང་; བདག་གི་སློབ་བུ་གཏོ་བུ་དད་ཏེ་འདི། [ 
ཱུ ཅེས་པས་སོ། གསུམ་པ་ཁྱབ་པས་ཀྱང་གཡོ་ ཐབས་ཀྱི་སོམ་པ་ བསུང་ བར་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ལ་དད་པ་མ་སྩེས་པར། སྟོན་ པའི་ དྲང་དུ་ཁ་ ཡིས་ བླངས། 


ཞས པས་ པསོ། 


རང་ལ་རང་ [བྱ མེས་ བསྲེག: ཡིན། 








ཤད་ ཀྱེ ར$་གདལ་ཁྱབ་ག ཀུན་སྦོའི་སི་ཚྫམས་ཀྱིས་ | 


སྔོན་པས་བཀའ་ 








རཏ ་ 


། ཏཱ ནས་ བཤད་པ་འདི་དག་དང་བཤད་འགྱར་གྱི་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཚམས་སྤོས་མེད་པ་དང་སེམས་ད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཐག ་ཤིས་རིམ་ཕྱི་པའི་བསྱང་བྱར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 














ཌཱ ན་རང་རྐང་གི་དམ་བཅས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དགོས་པ་ལ། ཁས་བླངས་ཉམས་ནས་ནམ་སྨིན་འཕྲལ་དང་བརྒྱད་ནས་བྱང འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ] རཾ 


ོ་འཁཔས མཔཔྣཔ་ྣྨཔལཾ་ར 
, པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་དེ་དཀ་སྔར་གྱི་དུས་ན་ ཁའ དག་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཉུང་བ་ཡིན་ལ། ཌཱུ ༣ ལྟའི་གང་ཟག ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ | , 
ཁྲ རྣ ཀཱ ཅན་ གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཏྱད་པར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ེམས་ཅན་དང་། ˆ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་བོར་ལེ་བསུང་པའོ། དེའང་མདོ་ཁུངས་ 


།ནྐོན་བཞི་བཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་བྱེ་གཞུང་ལམ་བཤྟད་བ་འྲ་གྱབས། སླུདྭ་ཧཱ་ཐནྲ། ༨ ཐང་བུ་བཞི། གེེམས་བསྐེད་མ་བྒཞིན། 
; ཞེས་ཆང་པ་གསུམ་སྟེ། ` འདི་ལརྩ་ཨ་ཡིད་དཱུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ་ འདུང་ཇ་ མང ༠༩ཝ་འབགཏབ་ནང་ 


¦= རལ 


དྭང་ནི། ཟས་ཆེཿ ཚང་། 
རང་བས་ད་མའ་བ་ལ་བྟཆས་པ་དང་། །་ 


#==:8 3 1 1པ2པྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾིཾིཾ་ཾ® 
































~-=->==~2༡2༡༤༡༠༡=༡=༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༠༩༤༠༡༤༤༡-༡༡༡༡༡༤༢༧༥ཕ༡༡༡༢༤༢༠༡༡༨༤༡༤༡༡༡༤༢༢༡༨༡༤༡༡༡༨༨༡༢༤༤༨ ༡-5-༡༠༢༠༡༠པ༧༤༡༦༢༡༠༥༤༤༢༢༡༡༠༢༧༥༨༤༡༤༡༤པརཔ༡༦༤༤ར༠༨༤ བརཔ ༤༨༨༥༢༢༩པ༤༠༤༢༤༨ར༢-༨༢༤༤༢༢༤༠༩༡༠༤༠༤ས༨༨༨༨༨༧༨༤༨༧༤༢༢༢༥༢༤༧༦༢༨༥༢༠༧༢༠༨༡༩༡༠༤༧༤༡༢༠༥༧༢༤༡༧༤༠༦༤ ༧ ༢ ༡༠༤༧ སམ ཁ་=ཟ་+་ར་བ༠ོཀབ༠་ཀབཁ་་་༡་བ་༡་བ་ེ་ར་ཀ་ཆ ར་ལ ར་ར ཀ ༡ ལམ་ 
`; ༄། པར་མས་ནམས་ལ་བཏང་སྟསས་ཕྱེད་པ་དང་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ཁྔ་སྟེ་དེ་ དང་གཅིག གང་ཟག་དང་བོན་གྱེ་བདག་ཧུ་ལྟ་བ་གཉེས་དང་གཉིས། འཁར་པ་ལ་ཆགས་ནས་སངས་རྱས་ 


རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 





འདྲད་ཧང་རང་ཀི་དྷོན་དུ་འནད་པདྲང་བཞི་ནི་བུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་རྟད་ཏུ་སྨང་ཐར་བྱའོ།- གྒཉིས་པ་ནི།: འཁེར་བར་ × -གདུ་ཐ། ྷ 
དཾ རྱའ་ཊན་བ་ཝ་བཅན་ཏ 7 བའ འདུ་ཤཱེགྲཝ་དྲེ་ཝཧ་ཏཱེཝྲ་པརྔིཊྦྱངྱ་འདད་ཏྱི་བླན་ཏ་རརིག ཤེས་དྲུང་ཉང་པ་ཉིད་གུད་ལ་བྭསྙེན་པ་དྲཏྔ་ཞཏྲེབ། དྲ ཇད་དནཏྟ ཉ་ཐཅེ་བཞི་སྙིང་སྡྲེའི་ཛཾཀཾ 
་ སིམས་ཅུན་ དྲ་ཕྲིག་མྲིད་ འདཱ་ན་པུའྤ་སྟའྲ་པར་སན་ཅིག་ལྟཐུའི་སྤན་འཇ་ཁྲ་ཧ་སེད་པུ་དྡབྲ་ཧ་ཏ་ཁྔབཞི ཧེ་མ་ཕྦང་དྲན་ཏུབ་ཏུ་དང་དུ་ཁེར་ཏུང བུཚ 



































༡༤-༧༤༤༨༩༤༨ ༨༡༢༡༤-༢༩༤༤༨ 








༤ ང་ཀ༡༩ ༧ ༡༨༡༢༤༡༢༢༡༤༧༧༨༡༠༡-༡༩༧༩༤ ` 


བཾ ཏུ་བསྒད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་རྙེད་ནས་འཁེར་པའི་ ཕུག་བསྔལ་ གཏན་ དུསྲངས་། ཏེ་འབྲས་པུ་ པུ་བདེ་ བ་ཆེན་ པ་ཐོབ་པར་ འགྱར་རོ། འབྲོདང་ སེམས་ཅ ཅན ཡུ“ ཧུ་བྱས་ནས་ ཐུགས་ ཇེ་ཆེན་པོ་ 





བཞིའི་སེམས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྣུག་པསྔལ་འཁོར་པའ་རྒྱ་མཚོ ཁས་འདྲན་ཏེ་ཐར་པ་བདེ་ བའི་ས་ལ་བཀོད ངའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འགྱར་ | 

-* གག `: ༈ 

| རོ། དགྲུ་གློ་གུར་པ་ལ་བསླྲ་བ་་འདྲེན་ཡུལ་དུ་བྱས་ཧེ་ཚད་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་སི་སེམས། ལྟ་སྤོད་འདི་དང་མ་བྲལ་བྱི་པར་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ ཕས་ཁོང་ ཁོ རླེ་བུར་བ་རང་སར་ཞི་ནས་བཟོད་ 
ནཱཾཿ པ་ད་ང་ལྡན་པས་བགོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་རྒྱ་ཆེན་པོ རྫོགས པར་འགྱམའོ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ཏེང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་པཟི་ཅི ལྟར་༢སྱར་ན་སིམས་ལུང་བསྟན པའི་སྒོན་མ་ལས།  ཚམ་ཚོག་གསོ་བ ། 

རིག་པ་ཤེས་རབ་མ། འཁོར་པ་འདྲེན་པ་རྟུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱི་མ། འགྲེ དྲག་གསེ་བ་ཐུགས་རྲེ་གྱུན་གྱི་མ། དགྲ་ ཚོགས་ གཅུད་ང་ཚད་མེད་བཟེད་པའེ ཆམ; ཞེས་པ་ལར་རོ། མ་དེ་པཞི་དང་མ་ཝྔན་ | 

འན པའི འི་སྐྱོན་ ནི། དེ་ ་ཤིད་ ཞས སེམས་ བྐེད་ཌ ཆ་ བཞིའུ་ གཏིང སེར་མ་ མ་བསླངས་་ ནོ £ བླ་མེད་ ཕྱིར བཅུལི་མུ་གུ་ གུ་འཐུངས་ཡི་འཱན། ཞེས་སྭ། ཡང་ ངནོ་ རིག་པའི་ ཐུ རུ ` ཇུ ཤས་ ། 








༦ོ༠༩༩༧༨ 





༼ ༡ 


ར་བབ་ 





༣ ཕྲ ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འགག ཚད་ མེད་ཀྱི ད་ཀྱི སྲཾག་ཆ ཆད་ པའི་ སྐྱོན་ དུ་འ འགྱུར་ ར། ཡོན་། ཏན་ ་དི་དེ་ ཉིད་ ལས། སེམས་ རར ་ ངོན་ དང་ ལྡན་ པའི་ག ཧིན རཔ་ ནིཿ ༢།ཁའ ལ་ 
ཆར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། ཞེས་པས། དུས་བང་མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་པས་རྒྱ་མཚེ་མི་སྐམ་པའི་རུ་མར་གྱར་པ་བཞིན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཧི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སདྨྱ།  ལམ་ ཐམས་ ཅད ཀྱི་ 

ཙཾ སྙིང་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་རུ་མའོ། སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་འེའུ་ད་གུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།ཿ ~¬-‡“--- །ད་ 
ཧྭ ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱ་ ཆེས་བཤད་པ་ལ་ གཉིས།. བསམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ། དང་ བོ་ལ་གཉིས། བམ་གཏན་བསྡོམ་པཡི་སྐན་དུ་འགོ་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
'། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་བཞྷམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་སྤང་བ་དང་། མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒས་དོན་དང་། བསུུས་ 
ཅེ དོན་ནོ། ཧྲ ཐྭ་ཁ་གསུ་མ། བསམ། མ་ཀ ན་སྐསོམ་ པས་མི ཆཐུན་ ་པའི་གནས་ད་ང་། གོགས་དང་། ཡོ་བྱད་གསུམ་སྤང་དགོས་པར་ དཤཱན་ ཧྲ 3§ ཡཿ སྨི བབ བྲའི ༩ གླན་ཧཱསཾ། རུངས་ 


-=--------~~-༤~-~~-.--~-- ~ ཚ=-~- -==-༢=2- ~- === == བྷ བྷ -ོངང་ཾརལ་༤་བརར་ར་བ་བ་ལ་༤་ལ་༤་བ་བ་བ་བ་ར་ཁ་༤་བ་བ་༤་༤་ཁ་ར་ང་༤ང་ལ་༤་༤ ༡༢༤ལངའ་ 









































; ད གཉིས་ འདོ་མས་ནས ན་ས། ། དེ་ལ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་གནས་པའེ་ ཡུལ་དང་ཁང་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ སྤང་ “དགཾས་ ་ཏེ། ཅིའ་ཕྱིར་ན། རང་གི་སྐྱེ་ས་ཕ་ཡུལ་དེ་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་ ¦< 
| གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་པ་སྣ་ཚགས་པ་འཕེལ། _ རང་གྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྐལ་པ་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ད་གུ་འཁུགས་པའི་རྫུལ་ཕུན་ཕྱག་པ་པཞིན་དུ་ཟེག་མེད་དུ་འགྲེ། _ ཀུན་འབྱང་ 

༡༣ ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྡམ་ར་ལྟ་བུ་སྟེ།  ལྔམ་ར་ཡ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་དང་མ་བཏབ་པའི་སྔ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕ་ཡུལ་བརུངོ་ན་ ཆཤས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་གོངས་པ་སི་སྐྱེ་པ་ 

རཱ མེད། དངོས་དང་རྒྱུད་ནས་འཁོར་བའི་ཝུག་བསྔལ་གྱིས་ཁི་སྤྨང་པར་མེ་འཔར་བའི་ཀློང་དུ་ཆུད་ན་བདེ་བ་ཆེད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྔུག་སྔ ༡ ཝིན་པེཡ ཡང་ཡང་གདུངས་བ་ལ་སོགས་ རབ 

ཡཱ ཌུ ད་མིགས་ཤིན་ུ་ཆེ་པ་སྟེ། ཨཱཧ་བྱཿ་པ་ལྭས། རང་གི་སྐྱེ་ས་ཝ་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ། ཆགས་སྡང་ཏོན་ཚོངས་ཀུན་ཏྱི་ཞུམ་ར་ཡིན། ཏངྷ་དགེ་ཛཱ་མི་ཤཱ་ཚེ་འས་ཚགས་བད། འཐེ 

| བའི གས་པ་འ ཞིང ཚི པྱ། - ཞེས། ་དཱ། བཤེས་པ་ནི། བྱིས་པའི་× ཚུང་། རྐང་པ་ 'གཉིས་ཏེ་། དེ་བྱེས་མ་ཙྭ་སཾའི་ལྐྱེ་ཛ་ ནས་ན་བདྷ་ཏཇིན་ འགྲོང ཐོས་དང ཧཱཾ: 


ཚི་ག ྣསྣསྩཾྣྣཾྣསྣསྣྭྩཁ[6[ཁ( ༢༡༤༢༥༧༠༥ 













































༄། གྱར་པ་ ་སྟེ། དེ དེ་དག་ ་གི་༢ རང་ “བཞེན་ ཧི བདག་དང དང་བད། བདག་ ་གི་ “ཕྱོགས་ལ་ཆ མྭ་ཟྲསྲས ས་པ། དཞན་ ཡིད་ དུཿ ་མི་འ ཇབ ་ད་ང་ དེའོ ཕྱོགས་ བཿ “སྡང་ ཐྲ བ་སྟེ། ཚགས་ སྡང་ གི ལྕགས་ སྔོགས་ ཀྲེས་ ༣ཀྱུཾད་ ད་མ་དུ་ བཅིང བོ 
པས། རང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ། . མཐོ་བ་ལ་མི་སྟན་པ་སྒོག་པ། དམའ་བ་ལ་བརྙས་པ། རང་གི་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་། གཞན་ཕྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྐྱོན་ 
བཏགས། ..ཁྱད་ པར་དུ་རང་གི་བུ་ཚ་ད་ང་བླ་གྲོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ནི་འཁོར་པར་ཕྱིར་ འཐེན་པའི་བཤལ་ཐག་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ ལས། ཁྱིམ་ཐབ་དུ་ག་གི་འད་མ་རྫབ་ལགས། བུ་ཚ་ཐར་པའི་ 
གདཾས་ཐག་ ལགས། ཟང་ཟིང་དྭ་ཕལ་བའི་ས་བོན་ ལགས། ཉེ་གན་ས་བདུ་ད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་` ལགས། ཞེས་ས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ ཅན་གྱི་འདོད་པ་ནི་མི་མཐུན་ པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ པས་མགུ་བ་ 
དཀའ བའི་ཚུལ་ཨུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སེམས་ ཙྭ འདོད་པ་མི་མཐུན་ཅི་སྙེད་ པ། ཚིམས་པ་སྦྲལ་ སྐྱས་ཀྱང་ནི་མི་ནུས་ན། བད་ག་ གིས་ཅི་སྨོས་དེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི། ་སེམས་འཛིན་ངོ་བསུང་སྤངས་-་ 
ན་ས་ ་ བང བསྤྲུབ། ཅེས་ སུ འཛེ རྟེན་པའི་ གོགས་ རྡུང འགོགས་ ེ ནི་འཐབ་ པ་ ད་ང་། རྩད་ པ་ པ་ད་ང་། གཤེ་ བ་ད་ང་། ཀུ་རེ་ དང་། ངག་ཀྱལ་ལ་གོགས་པ་འཕེལ་པའི་ཚུལ་ཡང་དྲི་མེད་ལས། 
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གོལ ༡༡༨ོལོ་འག༤ལའངོས་༧༧ ༼༠༤༡༤༨༦༨༦༦ 



































- * ¬» ༨ “ཧྲང ཇ:: = ༄༄༨༨༡༠༡༡༠ང༧པཁེཁ་ “3 8༩༩༩) ° ༡༦ ༢༡༤ ༢༧ ༢༢༢ - =÷ == ༨༨༨༨ ༩༥ 
~~. =~--=~--༤--------=-=-༡༡༠༠༢༡༠༤༠༤༠༡༡༡༡༡༡-༡༡--- == རོ་མ = ===” ==༠༠༢༦༧༥༩-༧༤༢༤༢ = 


[ གཉིས་སུ་འགྲོགས་པས བོང་ གཏམ་འཕེལ། གསུམ་པ་དགྭ་ཀྱང་འགན་ཟླར་འགྱར། དེ་བས་མང་ན་ ཚ་ ཆོ་ག་ཏུ་འཐབ། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ཚོ། ཐོག་མཐའ་× གཞི། ཆང་པ་གཉིས་ཏེ ༤་དེ་ ལ་འབྲུ་ཟས་ 





=== === 5་ར་ཁ་བ་==ང་ * 3 =~ 





༦ --»-༢༤--ཤ༅༠༡༨༡༡༨༤ 





དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ ནི་སཾ་ན་མ་དང་ཚོང་ལ་སགས་པས། སྡེག་པ་ད་ང་གཡོ་ སྒྱའི་བྱེད་པ་མང་པོ་ལ་ 3 ནས་ཐོག་ མར་གསོག་པས་པལ། བད་དུ་སྟོར་རླག་ཟད་པར་འབྱུར་ གྱི་ས་དོགས་ནས་ , 
ཀླ བསུང་བ་ད་ང་། ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོ་ཤུང་དུ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་བས་ངལ། མཐའ་མར་གཞན་ཊ གྱིས་གླུ་བ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ང་ལ་བརྟེན་ལས་རང་གིས་ གཏོང་དགཀའ་པས་སྲུག་དང་བརསྡེས་ནས་ | རུ 
ཏཾ རྩོད་པ་དྲ་ང་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པས་སྲག་ འཛར་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ནོར་མང་ན་ གཡེང་བ ་ བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་ དེ་། ལྷ་རྣམས་ལོང་ས་སྱད་ ལ་ གཡེང་བས་ལྟང་། ཞེས་བཤན། རྟ རཿ 
དྭམལ་བར་འྲག་བའི་ཉེས་སྐྱན་ཡོད་དེ། ˆ ཟང་ཟིང་མང་ན་དྭམལ་བཞི་ས་བོན་འདེབས། ཅེས་གསུངས། དྲེགས་པར་ སྐྱེ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡཾད དེ། ནོར་ཡོད་ཆེ་ས་བཟུང་ བའི་དྲེགས་པའི་བདུད་དང་ \ 
| ` འདྲ། ཆུལ་ ཟུན ལས་ ས་གསུངས་སོ། ནཱར ནཿ ཅའ དང་བུ་ཡ་གཉིས་ ཀཁི་སྔག་ གས བམས་འད་འ འཐངྱ་པའི་བྲེནྲ་ རཿ མར་ གྱུར་ བས་ན། བདེ་ ཐཱཿ ནང ཕན་ ནགྲེཏུ་ཝྔ་ཝན པ་ | 











=== === === = === = 

















]༈ ༄། ལ་ཡིན་པར་བཟུང་བས་ནོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་ལས། དུག་ལྔ་ཉེས་པའི་ར་བ་ནོར་ཁས་བྱང་] ནོར་ 











ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམས་སི་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཟེར་མིག་ལས། ཚོག་ཤེས་དམ་པས་ཚད་ཅིག་མ་ཟིན་ན། འཇིག་རྟེན་གསེར་དུ་སོང་ཡང་ཇོམས་དུས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ས། གཉིས་པ་བསུས་ད་ན་ནི། ྭུ 
འཁར་བའི་༥ སྤོང་། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཉེས་ད་ཡིགས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། འཁར་བའི་གནས་ཁང་དང་། དྲག་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་དང་། ཟང་ཐིང་འོངས་སྤྱོད་ནམས་ནི་ཡང་ 
དག་བསྒུབ་པ་ལ་འགལ་བས་དགེ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་བཤད་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ:དང་མཐུན་པའི་བོན་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་མཐུན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ ' 
གཉིས། སྒོས་དཾན་དང་། བསུས་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་དང་། གོགས་ད་ང་། ཡོ་བྱད་དོ། ད་ང་པོ་ནི། མཚ་གླིང་ × འགྲོ། རྐང་པ་གཞིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚོ་གླིང་ང་མ་དུ་ར་ཁྲོད་ 
དམ་ལུང་ཕུགས་སམ་ནགས་ཆལ་ལམ་མ་མཐའ་རྒྱང་བུགས་ལས་ཐལ་བའི་འབྲོག་དགོན་ནམ་བགེགས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་བེན་པར། 











ནི་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ ཏུ་ནོར། ཞེས་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ ཟས་ནོར་ལངོན་སྨྱོད་ཅ་ ཀིཾ 


གཉེན་ལ་ཆགས་ཤིང་དྲ་བ་ལ་སང་བའི་ར་ནས་ཉོན་ | 


༤ ༤-༢༤༥༨༨༧༤༤༨༤༡༩༤ 


མཾ 
༠༨༨༧ ༩༠༠༧༤༤་༠༤༠༧༤༦༩༠༠ ༠༢ །༦ ༨༨༩ 














ཏོ ། == ཡུལ་ བསྟེན་ པ་ “ད་ང་ ཆགས་སྡང་ གི་ ས་ བོན་ ་འདེ་བས་ པ་ ཿམེད་པཊ པས་ ་ན། ༡མས་ དྭཧཱཿ ཉོགས་ པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ འཕེལ་ ཏེ། ཨོན་ ཏན་མཆོག་ ཏུ་འགྲོ་བའི་ གན་ས། ླྒ་ ་དྭགྲས་ སི་ ཚུགས་ ཏེ་ དམུ་ རོང་ས་ , ! 


_ བཙན་ཅིང་།། གཉེན་གྱིས་ནང་སླེབ་ནུབ་སླེབ་མ་ཡིན་ཕས་འདུག་ན་ཉམས་ དགའ་ བ། ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཚོ་གླིང་དུ་ར་ཁོད་ལུང་ཡུགས་ནཌ་ 
ཚལ་དུ་། བགེགས་ཀྱིས་ད་པང་བྱས་ཨིན་པར་གནས་པ་ན། ཙོན་མོང་ས་ཡུལ་བསྟེན་ས་བོན་འདེབས་པ་མེད། དཆུ་རྫོངས་བཙན་ཅིང་ཉམས་ད་ཀའ་དཀོས་པ་ཚང་། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 


ལ་མ་དག་སྐྱེ་བོ་དང་། ཚོང་ད་ང་སོ་ན་མ་ སྤང འུ་ འཛི་ལ་ ཟ ྐགསར པ་ ཆེན པས་ཅི་བྱས་ད་གེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་པ་སྔགས་པའི་གནས་ ཡིན་ ཉཏེ། བླ་མ་ཤའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་བའི་རི་ཁྲད་ འདི། ར་ལས ཆེ དད ་ ཤཛྲཾསྭ་རཐཾ་ འའ ཅིང་། ཚའ ལསུག་ ཐཏང་ རྦ མི་ཟྲས ་ 322 ཆེ 
| ཟཅིས་བནི། ; ཆ་ར ཅིད། 








ཅི 
རཾ 




















་། | ༄; འགྲགས་པ་ན། དེ་ དག་ནི་བག་ ཕེབས་པར་བཅྩེ་བས་གནོད་ པའི་བྱ་བ་ མི་བྱེད་པ་ཏང་ ང། ཡི་སྙན་ ་པའི་ གཉོལ་སློག་ པ་ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ “མེད་ ་ཅིང་། དྲི དེ་མེད་ལས། ༢ པུར་མ་ཡེངས་སེམས་ཉིད་ 
རྙེད། ཅེས་པས། གཅིག་བུར་གནས་པ་ནི་ད་གེ་སྦྱར་གྱི་ངང་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ལུང་མ་ནོར་བ་སྟན་པའི་བླ་ས་དང་། ལྟ་སྱོད་མཐུན་པའི་སྒུབ་སྡེ་8ད པར་ཅན་ལ་པསྟེན བས་ཡོན་ཏ་ན་ 
འཐེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བའི་བྱིར་དཔེར་ན་མདུང་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་གོགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་ན་མ་ནོར་ལུང་སྟོན་བླ་མ་བསྟེན། ཉྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་ 
སྒུབ་སྡེ་མདུང་ཏྱིམ་འདྲ། དེ་ལས་གཞན་པ་འཁར་བའི་གྲོགས་ཕྱིར་སྤང་། ཞེས་སཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ན་× ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགྲེ་བྲད་པས་མོ་པྱད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ལ་མི་ 
བརྟེན་་ ཏེ། ངེ ནད ཡོན་ལ་ ཕྱད་ པ་ལ་ངོམས་ །ཞིང་ ་ཚིམས་པར་མི་ ་མི་འླ་ཟར་ བ དང་། ཟང་ཁིང་ ད་ཁ པ་ལ་ ལྷུས་ སྐྱར་བ གྱིས་ཤྭ རའ བའི་ ཆྭཟུག་ཉ། ༦ ཡང་། ཉ་བྱེར་ པའི་ཿ ་ཚ་ཕོགཔའི ཅུག 






























5༠-༨༠༨༨༡༡༢༤-༡༡༠༤༨༩༠༠༠༠༨༠༤༢༤༤༤༠༤༩ས༠༠༦༠༠༢༠༤༩༠༩༨༠༤༠༢༩༠༠༠༡༧༢༠༤-༡༢༠-༨. -. ༡༤༡༤༡༧༤༧༥༠༤༠༡༤༠༢༤༤༨་༢༧༠༠༦༩༠༧༠༥༩༠༧༥༢༡༢༠༩༢༧༤༢༢༩༤༤༨༩༤༤༤༤༨༧༢༠༨༡༨༤ -- ༤༡ ༡༡༡༢༤༨༨ ༤༡༡༨༡༡༧༢༡༨-༡༨༨༠ས༤༡-༡༡༠༠༡༩༡༠༧༤༨༨ ༢༠༤༨ ˆ ~ - ༤ 








ཚོག་ཤེ ཤས་ ཆད་ མེད་ འདོད་ པས་ངམས་མི འགྱར། ཆུ་སྐྱས་ཞ་ ཁྱེར་ ཛོར པཞི་ བདེ་ སྲུག བཟིན། དེ་ལ་སོགས། ༣ 




































ཞེས་ས། ེ་ངས་ ན་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ཁིང་ ཆོག་ ཤེས་པ་ཁ་ ནས་ལོངས་སྤོང་འཕགས་ པའི་ནོར་ མཆོག་བདུན་ ལ་བསྟེན་ངའ་ཕྱས པལ པསམ་གྱིས་ཆེ་ལྷབ་༤འི ཡོན ང་ཏན་བྱི་གཏེ་ར བདེ་ བ་ཟད་ ཨི་ཤེས་པའི་ ] 

རོ རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ནོར་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ། འཕགས་ནཾ་ར་བདུ་ན་ ནི། ལང་ལས་ དད་དང་གཏོང་བ ཤེས་རབ་བཙུན་འགྲུས་ངང་། . ཚུལ ལ་ཁྲིམས་ཐོས་ ད་ང་ཆག་བསམ་དཀར་བའོ་ | 

་ རླ | ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བསྡས་དོན་ནི། མདཾར་ན་× པསླབ; _ རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། མདོར བསུས་ན་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བརྩོམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་གྔོགས་ད་ང་། བཞན་པ་ཟུས་ གས་ ལ་སགས་ | 

| བ་སྤངྲས་ནས། དག་པའི་གནས་རི་ཁློད་ན་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་དཀའ་པ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། _ ཉག་ཏུ་ང་གེ་བ་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་༤་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛོད་སྤྱོད་ཡིན་པས་ ཿ 
ཅཉ ན་ཡང དག་བ ངའི་རྡན དུ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བླཕབ་ དགོས་ཏེ ཏེ། རྨན་ཊླདུང་8། ད་ལྟ་དགུང་ ཨཿ ཐུས་རཉེག་ ལ; རྒྱའ་ཡིད ཆ་ཕྱག་བཙུན་རྣ་འཁྱོན་ སླངས་ན༨། བཏི བུ་མེ་ཏོག་ཌ | ནུ 












,@9-29© 


| གཅིག་ཊུ་འཇུག་པ་དང་། 











པ་ཅི་ལྟ་བཟོད། སྔར་ཁྱོད་གསེར་སྐྱོགས་ད་ངུལ་སྐྱོགས་སུ། ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གསོལ་བ། ད་ྔ་ཆུ་ཐིག་རེ་ཙམ་བསྙང་ས་བ་ག་ལ་བཟོད། 
སྤངས་ནས། གཅིག་ཕུར་རབ་ུ་བྱུང་བ་འདི་ ཅིའི་ལན། ཞེས་སོ། དེ་ལར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བགོམ་པ་ལ་འགལ་བ་ཐུང་ས་བའི་བོན་གསུམ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རིང་ལ་འདར་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་སགྱི་ཡནཱ་ལག་ཅེས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ།་ 


བྷ་རྙན་ཐཱཏྔ། = ཧབྟེཧྲན་ཛ་]-བེད་འཨ་དངུ་། འབྲས་ཐུཧེ།ན་ཇ་ཙཾ་ངོ་ཨཞིརྟ་ཏིཧྲ་ཏཛིན་ ༨ ཝ།:5ང་ཧ་ཨཱ་ཏྱེག་རྟེ།£ དེ་ཁ་བུསམ་གཏན་གྱི་ཛྲ་ཛ་ནི། 














2 པ༡ཤས་ཁསང ༨༩༩ : ཆར་ག ༼5ང་མག་མ༨༧༧༦ལལ་བའང་པམཤང་འཆ་འང་པའམ༡༩༦ ༨ག༣2༡༡ཐམམརདརམཚར་མསམས་ཛ༡། ཁུ་བ །121522652༢༠ ༨༨༡༥ ༢༢༠ར༢༢པ༢༨༩༩༢ ༢༩༠༥༡༩༢༤༨༢༢༥༨༧༩༢༡༠ ༢༢༥ ˆ= ~= ༡༡3 ༡༡-༡༡༨༢༥༨༨༢༤༢༤༨༨༥༤༨༩༤༨༩༤༤ཕ༩༥༤༨༡༠༥༨༨༨༥༤༨༢༤༨༥༡༥༨༠༨༨༠༥༢༡༡༡༨༩༥༢༡༥༡༩༩༥༢༠༥༢ཕ༧༩༤༩༠༧༡༠༠༨༨༢༤༨༨༢༢༩༦༤༤༨་ 
ལ་གཤེགས་པ་ཅི། ཙ་ད་ང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་མ་བཅིབས་པར། བཅེ་ཁྱོད་ཆུུབས་པའི་ས་ལ་ཞབས་རྗེན་འོ་རེ་རྒྱལ། སྔར་ཌྱོད་དར་དང་རས་བཟང་ཀ་ཤིའི་ཀོས་གྱོན་ན་། སླད་གོས་ངུར་སྤིག་མུབས་, 


དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ད་མིགས་མེད་དུ་རྟོ་གས་པ་ནི། རིམ་བཏིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། ལྷག་པ་ཏིང་ འཛིན་གྱི, 


ཏུད་བཙཿ་མོ་སྲག་དང་འཁོར བཟང་ཀུན་ 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བསྲོམ་པ་ད་ངོས་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལེ། བ་ང 
ད་མིགས་བློ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་ ] 
མླབ་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ˆ གཞི་ | 





























| ལམ་འབས་བུའི་རམ་འབྱེད་ལས། བསམ་གཏན་ད་མིགས་པ་སི་གསོ་བ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ཞི། སྒྲ་དོན་༡༩༥ གནས། སྐང་པ་གཅིག་སེ། སེསས་རག་ཉེ་ཐར་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ 
ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པས་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་རྟེ། -  ཐོག་འབེབས་ ལས། སེམས་ཏོག་ཞི་ཞིང་ཙོག་མེད་གནས། ཞི་གནས་ཡིང་དུ་བཏགས་པའོ། ཞེས་སོ། ་ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ ནི་ཊོན་ ཆོངས་ རྦ 
ཇེ་ཟེར་ཞི། གནས་ནི་ཉོག་མེད་ཇེ་ཟེར་གནས། ཞེས་རིམ་བྱེས་མཚན་པའི་སྒ་དོན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ནམ་གཞག་གཉིས་ལབ། ད་ང་པ་ནི། དྲ་བེ་བ་༡༥ གསུལ། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཟློས་ཏེ། དེ་ལ་དྲ་བེ་བ་ལྭ་བིས་པ་ཉེར་གློད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་། - དཾ་ན་རབ་འབེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེའང་ ་། 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྤྱད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་་ ནྲངྲ་ཁམ་ དུ་ཉུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ དེ་ཡང་× བའོ། རྐང་པ་གསུམ་འདོམས་ན་ས། དེ་སྐད་དུ་དགུ་འཕར་ལས། འཐྲིག་ 
ུ ་རྟེན་ །ནུབ་ ཀཿ ཅིད ཊ་་ ་དྲང་། གཟུགས་ ཁམས བསམ་གཏན་ གཞི་ དང་ དི ༩ འཇུག ཨཨེད་ པ་ བཞུན གཞམ པཾ £ ཞེས་ཆཿ རྐང་པ་ ཟན འཇ ཏེན འད་ས་ཞེས་ པའི་ སྐྲས་ལམ་དུ་ཞུགས་ | 


ང་བཅོམ ་ག༦༥༠གོ་ལོའོཁིགེང་ཁོ་ས་༦༤༤༨ ༢༡མོསས-༧༨ འགིཁགངི་ འོགས ༧ ༧༦༡༤ 


བྲ :®9ྷ།ཆ ཞུ 











༄། ླ པའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་་ཏེ་ཁོག་ནས་འབྱུང་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་ཤས་ 
འཇུག་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཐཞི་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་བསམ་མཏན་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྨེན པ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཚུང་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་མཛོན་པར་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གོལ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། . ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱི་མ་དོན་རཔ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ 








བཤམས སས སས་སས་སས 





ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཤིས། འཇིགཏེན་ པའི་ལལ་དྲང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྨོ། ༤ ༦ དང་ཐ་འཐྲིག་ཉེན་ 
པའི་ལམ་ལའང་སྟོས་དོན་དང་། བསུས་དོན་ནོ། དང་པོ་སྒོས་དོན་ལའང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའོ། དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞེ་ལའང་ཉེར་བསོགས་ཏེ་སྟ་གན་ 
` དང་། དངས་གཞེ་གཉིས་ས། དང་པ་ཉེར་བསགས་ཏེ་ས་གོན་ནི། ཉེར་བསྟོགས་༡༥ ད་ངོས། ནང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ཉར་ཉེར་བསོགས་སྟེ་སྟ་གོན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུན་ཏེ། 


ལོ་ལ ༤༤ ༤༨༡༤༤ལ༧༨ 


“== ལ་འབ་ལ་འོང་འབོ་ལོོ་ཡོ་་ཡོ་ོ་་ལོལ༦ 


ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཤས ཆེ་བའི་རྙོམས་པར་ 





















༨ ལསས-༡ར་པཁང་ལར་ཆོང་ཡངལ་སོལམར༢༩༡༦༤ འ༡ཇལ༧༦༡སས༡ལཆོཚ་༡༡ ཆར ༨༡༡༦) 


ཧོང ༡༡༨ འ་བ བོ འོོ ཁུ རོ རོ ཆི 
དད མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡོད་ཁོ་བོང་པོ་འི། འདོད་ས་ལོ་སྐོན་ཅོན་དྲང་། རོ་མ་པ མོས་པ ལས་བྱང བཞོ་བོས་བསོམ་ལས་འདས་པ་ཏི་ སེམས་ 






{¦ རྩ ༡ $ 6 ཧྭཊ་བུ་ད བེན་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདེད ཧོན་ཆེན་པོ་གསུམ སྤང་ལ། དཀའ་བས ནི ཞྱིཏ་རྫེས་ 
-„ [ ུ ༡༢ བདེ ཧྲས་རེ་ག་ཿཿ དཔིད པ་ཡིད་ ས་བྱེྡངཔ་ཤི་ཝག་མ་སྤང་༧་སྤང་ ཁོང་དུ་ ཆུ་ད་བར་སྱེ་ཧ༡པང་ . སྩྱོ་ཆ་བའི་མ་ཛའ་ཡིད་ལྭ་ངེད་ ་པ་ཏེ།། ` ་ལྷ་ག་ ] ཿ 
ཏཱ མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྲང་བར་ཤེས་པ་ལས། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་ཡངས་པའི་གཉེན་བ་ཡིད་ལྱཔེང་པ། གྱོར་བའི་ཐའཿའབུས་བུ་ཡེད་ལ་བྱད་པ་ཞི། ཧཾསུམ ནྱ འཛོབ་ཞ་ཐུབ་ 


| ཤཿ དེ་ དག་ཀྱང་ས་ལམ་འཕྲྱལ་གྱི གྱི་ སྨོན་ མ་ལས། མཚོན་ཉད རིག་དཧྭང་ཨོབ་ལས་འཕྱང་་། ང་པེན དང་དགའ་པ་པསྡུད་བདང་། , དྭཔྱོད་དང་སྦྱོར་མཐས་དངོས་གཞི་ཐོབ། ཅེས་སོ 
| གཉིས་པ་དངས་ གཞི་ཞི། དང་པོར ༨ ཞན། འརག་གཅིག་དང་ནང་པ་བསས་སེ འདི་ལ་མཚའ་ཅིད་དང་། དྲང་བ་གཉིས་ཚྲས། དང་པོ་ནེ། ཨཉ་ལྐུག་གི་མོ་ནྐས་ཐོག་པའི་ 


= -=བ ལ་ང ར་པ་མ ˆ ས་ཟར་མམསམམ་་མམ་བབ་ ཆི ས་སོ་སོ་ལ 






























དཔྱད་གཉིས་ཡད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་ན་དྱད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། ` ད་རྲས་གཞེ་དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ། 
„ ུཚན་ཉིད། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཉིག་དྭ་བོད་གང་ཆུང་གིས་འདད་ པའི་སྲེད་པ་དང་སྡིག་པའི་བོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་གང་ཞེག ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། ཐསམ་ 
ལྒ | གཏོན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ན་ང་རབ ཊུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། པཱ བྱེ་བྲག་ཧུ་སྨ་བས་པསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ཇེས་པར་འབྱང་བའི་དད་པ་ད་ང་། རྣལ་འགྱོར་དཔྱོད་པས་ 
ཱ།། དྲན་པ་ཤེམ་བཞིན་བཏང་རྙེམས་གསུམ་ལ་འདད་ལ། _ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཕི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་པོད་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རབ་དང་གི་སྨས་བསྟན་ནོ། དགའ་པ་དང་བདེ་བ་ཕན་ 
| ། རྨོན་ཏཱཾ1མཧཱ་ལཱགྤ/ ཏིང་བེ་འཛིན་ནི་གནས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་བྱི་བསྒུབ་བྱེད་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་དང་ཁྱད་ ཡོད་དེ། 
_ ¿ དང་པའི་དེ་མེ་དགྲེས་དབེན་པ་ལས་རྩེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། འདི་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྐེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ཧིད་ལས། གཉིས་པ ཡངས་དག་གཉེན་པོ་དང་། ཏིང་ 






་ རྩ 























ཤཿ ཌཱ 








འཛིན་ལས་སྐྱེ་དགའ་བདེ་གཉིས། ཕན་ཡོན་སྱེ་གཅིག་ཡན་ལག་ལྡན། ཞེས་སོ། མདོར་ན་བསམ་ མ་གཏན་ གཉིས་ ཿ་པའི་མཚན་ ཉེད་ ནང་རབ་ ཏུ་ ༡དང་ ཛ གཉེན་ པོའི་ ཡན་ ཆགཐསྦ་བཧཆཿ པ་གཏན་ 

. ] དང་པའ་སའི་སྲེད་པ་དང་ཐལ་བར་བས་པའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཝན་ པའོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལད་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་ {ˆ 
ཤཱུཾ། བཞེན་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། _ དྲན་པ་ནི་དམིགས་ནམས་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ། ཤེས་བཞིན་དགའ་བའི་འབུ་ཤེས་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བྱང་མ་བྱུང་སོ་སོར་ 

སོགས་པ། བཏང་རྙོམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚོར་བ་བབས་སུ་འཇོག་པ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། དགའ་བ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ཇེ་ | སུ | 

} འཛིན་གནས་པའི་ཡན་ལག་བསྡུབ་པ་ གོང་ མ་ ད་ང་མཚུངས་སོ། ༽ དེའང་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་བདེ་བ་ དང་།ཁྱད་ཡོད་ དེ། གཉིས་པའི་དེ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིིན་ལ། ཤུ 

| 2 འན་དེ་དང་ཐལ་བའི་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 


༤ག༤༧༧ར༧༢ས-ལ༧ 
།24 




















གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གསུམ།  གཉེན་པོ་བདེ་བ་ཡན་ཡོན་དང་། ཅེ་གཅིག་ངོ་ངོའི་ཡན་ལག་ལྡན། 





























གྱ ཅ༡བསམ་གཏེན་ གཉིས་པའི སའི་སྲེད་ པ་དང་བྲར་པར་བྱས་པའི་སེ་མས་རྩེ གཅིག་ པ་ 


གཉེན་ བོའི་ཡ་ ཡན་ ལག་ ་དྲན ཤེས་ བཞིན་ བཏང་ ཤ༅ཾ་ ཐ གསུཿ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་པཞི་ཝེ་ འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་།_ 
བཞི་པ་ གེན པོ་བཏང་སྐོམས་དྲན། ཕན་ཡོན བཏང་རྙོམས་སེམས་ཆྭ གཅིག 


] ཞེས་ ས་སོ། མདོར་ན རྣོ ་བསམ་གཏན་གསུམ པའ མཚན་ ༣ཉིད། 
གང་ཞིག དགའ་བ་སངས་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ཇ་ལྡན་པའོ། 


བཏང་རམས་ཕན་ཡོན་ཀྱི་ལན་ལག ཏིང་ང་འཛིན་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཧིད་ལས། 


དྲན པ་གཉེན་བོཡ་ཡརན ་ལག ཚོར་པ་ 
ངོ་ང་ 


དྲན་པ་ད་ང་ཏིང ཧེ་ཡཛིན་ཞི་ཝར་མ་དང་ངྲད། ཚོར་བ་བཏང་ སྙོལབ་ རི་ སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ ཡིན་། བདེ་བ་ཡང་མ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཏང་ སྙོམས་ད་ང་དྲན་པ་གཉིས ཀྱིས་བསམ་གཏན་གསཿ པཕའི་སའི་སྲེད་པ ་དང་ 


ཞེས་སོ། དེའང་འདུ་བྱེད་བཏང་རྟོམས་དང་། 
མདོར་ན་པསརམ་གཏོན་ བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། 
རྔ བ་བཏང་ སྙོམས་ ཕཔན་” ༈་ཡོན་གྱི གྱི་ཡརནྐ་ལག་ དི ཞེ མའ 


མང་ལས ོང ཤ༧གས་ལས༢༡༢ལ 


ཡིན་ལ་ཐཏང་ཟྟོམས་ ལུང་མ་བསྟན་ནོ། 


¡ གྲལ་བར་ བྱས་  ་པའི་ སུམས རྱ གཅིག་ པ་གང་ཞིག ངདེ་ ་ལྟར་ཡ ཡང་ ངི རྒག ཀུན་ཀྱ ཀྱང་བསྡུས་ནས་ བཿ ན་། 























` 
ཤཾ 
3 

ཏྱ 





དྷ དཔྱོད་གཉིས་ ཀ་སྲངས་ བ་ནི་ བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ། ཆོག་དཔྱོད་དགའ་གསུམ་སྤང་ས་བ་གསུམ་ པ། དེ་ གསུམ་ད་ང་ བདེ་བ་སྤངས་བ་བཞི་ པའོ། བསམ་ གཏ་ན་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་ གཏན་དང་ . 

_ པོའི་ཉེར་བསྡེགས་ཡང་དག་པ་དེས་ཀྱང་ལྟག་མཐོང་གི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ཉེར་བསྔེགས་མི་ལྩོག་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་ད་ཇ་དེ་འི་དངེས་གཞི་ལ ཅམ་ཁྱད་གཉིས་ལྷག་མ་གསུམ་ད་ང་དྲུག་ལ་ ། 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། གནས་གཙང་ནི་བསམ་གཏ ན་བཞི་པའི་སར་འདུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་ཆའི་སྐྱན་བརྒྱད་ད་ཇ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོ། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ ད ¦ 
བཞི་ནི། འདུ་ཤེས་༡༨ བརྟེན། _ རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ཉར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་དེ་གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་ད་བྱིབསཀྱི ཞཧུ་ཐེཝ། ན་ཞིར་དྲ་བིནྲཱཾ་ཝཧ་ཐཾ་སཐདཱ་ཇ་ ད 
དག་གི་འདུ་ཤེས། རི་དང་ཁང ་བྱིམ་ ལ་མསོགས་ཐོགས་རེག་གི་ འདུ་ ཤི (ཐུས ག བགཀག་ནོབ་ བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཆར་བརྒོམས་པས་ གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ དུ་ཤེས ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ནས། ན་མ་ 





ལྟར་ ཙོག་དཔྱོད་ ལ་སོགས་། ་ཡན་་ ན་ལག་ ལྔ་ དང་ ལྔན་པ་ པ་ནི་བས བསམ་ མ་གཏན་ དང་ ངོའི་ དངས་ ་གཞི་ ཙམ་བོ་བ ཡིན། དེ་༩ འབང ཨ་ཚོག་ང པ་ པ་མེད་ལ་དྭ་པོད་པ་ པ་ དང་ངཿ པཅས་པ་ ས་པ་ནི་ དངོས་གཞི་ཁུད་པ པར་ ཅན་ནོ། ཚོག དོ ; ་ 
| 
































3༣9 ལྟ་བུའི ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། -ན་མ་ མ།འ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའང་སྤངས་ ན་ས་ ནམ་ མཁའ་འོ་སྙམ་བྱེད་རྣམ་ ཤེས་ཙ ཙམ་ བྱི ངང་ཤུ་ ཧུ གནས་པ་ དི་རྒམ་ ཤེས་ཿ མཐའ་ཡས་ ་དང་། {. [༤ 
_རྒམ་ཤེས་ཙམ་དུ་འཛིན་པའང་ སྲངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ད་སྟམ་དུ་གནས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ དང་། . . ཅི་ཡང་མེད་དོ་སམ་མཁན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟགས་ནས། ` འདུ་་ཤེས་ཀྱི་གྒྱུ་ཕ་རགས་པ་ཐམས་ ! 
ཅད་བཀག་ནས་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ གན་ས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་ཆིན་གྱི སྐེ་མཆེད་ རྡ འདི་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡང་ཟེར་རོ། | གཉིག་པ་བསྟུང་ངོན་ནི། ཾ - འཕགས་ (¦ 
པའི་༧ གྲགས། . རྐང་པ་གཅི་ག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐསམ་གཏན་ བཞི་དང་། གཟུགས་ཡེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་སྟེ་དགུ་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཀྱི་སྟེན་གཞི་ཙམ་ 
ཡིན་པ་ལུང་ ལས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་འཇིག་ ཉེན་ལབ་༩ད་ས་པའི་ལམ་ལ་ལྔ ལས། ,› . ད་ང་པོ་ནི། ད་ལས་་༦ གཤེགས། རྐང་པ་གསུམ་སྨོས་ཏེ།.  དེ་ལ་ཛོ་བོ་ནི་ཞི་གནས་དང་ 

( ཉྭག་མཐོད་གིས་བསུས་པ་གང་ཞིག སྨོན་པ་མེད་ཅིང་: ཀངཱ་ཆཱཿྱ་ཤཱི་ཡན་མག ཅན་སིད་པ་སྤོང་ཁར་བྱེད་ པུ ལི དབྱེ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་སྩྱར་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་ཐར་ པའི་ 


གག ཀ༨ྣ༨ྣྣྐཀྣ འའ ལས་བ 





























ས་ད་ད་པོ ་ཡན་ཆ། ཆད་འཕགས་ ས་པའི གྱུ ཀྱི ཏིང་ ཇེ་ འཛིན་ ཟག་ པ་ པ་མེད་ པ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ དགེའི་ བསམ་གཏན་དང་གཏིས་ 
། 





༧། ལམ་མཛོན་དུ་བེད་པ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ས་དང་པོ་ ད 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒུ་ཉི།, རྒྱུ་ནི།༡( སྐྱེ། .. རང་པ་གཅིག་སྟེ།  དེ་ལ་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་ིན་ཏེ། ` རེ་ཞིག་དང་པོར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་ 
དེ་གོམས་པ་ལས་ལག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཆ་བ་བཅད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ ཁང 

ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ ཤོ 







སྒིབ་པ་དག་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ། 
མུན་སེལ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་རྒྱས། ཞེས་སོ། |: 
འདིར་འཕྲོས་དོན་ | 


རཾ སུ་ཡོད་དོ། 

མི བྱས་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་པྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། 

ླ བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། ལྟ་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་པའི་གཞུང་གིས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པས་སྒྲིབ་པ་འད་ག 
ཤ་ རབ་ཧོལ། ཞེས་དང་། ཐུ་ཤེར་སེེང་གི་ཟླ་སབ་བཏུས་ལས། སྣམ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོང་བུ་ལ། ་ྲུ ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་སྨོན་མེ་འབར། 

ཞག པ་ རྱ ཁྲིམས་ ཀྱི བླསབ་ པ་ གཇུག་དྲཱ ན་མཐུ་ སའང་ཇ བར་ རིག་མ པར་ དྲ་བུའཾ། གསུམ་པ ཞི་ཀནས་བསྒུབ་པ་ངངས་ལ། 


¬ ནིང་ན་འདི་ཞུག པ་སེཆས་བུ་བྲཔང་ར་ཞི། 


ནི 


རོ་ཁང 



















འཁས ༡འས༡༦༠༡༦༡༧༠འསལ༡གསལ༡སསསའཕར་༡༢༨༡༢༨༡༡༡༡༡༠༡-༡༢༩༡༩༡༩༩༡༦༢༡༢༡༠༡༡༢༡༡༡ཟ༢༢ར-༢ར་པ༡༤༡༢༩ར2༡འབའཤའང་འང་འབང་ངའཁ་ཁབ་ད་འབ༤༡༢༡༤༧༢༡༤༡༩༨༡༧༩འགསསར་སརས་སལརབཞལགགས་སསངསསངར༤༧མ༡༡༡༦ཉ༡གཔགཏངམ༡༢༠གསརཏལཁ༧།༨༢༠༤ཟ༧ཟམར་དབ།ར༧༡༥༩༡༨༨༦ ༡༤༦༧ང་ལམས་འམནས་སར་འཇར་ཁ་༡༩༡༩༨༨༨༡༡༠༠མ༧ལཝ༢༠༡༡༢ ༡༠༡༤༠༣༧ པུ མ་༡༡ས་ཀཞ་གཞན་༡༤༤ཀཛཆ་ུལ་གང༤ ༡༤ 
ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སེམས་འཛིན་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཤེས། ཞེས་པས། ཐ་མ་གོང་ས་ནམས་ཀྱི ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། སྐབས་འབིན་ བཱ་ ་མ་མན་་ང ང་ག་ད་ང་ཝན་ པས། 1 རཿ ཊཾ ཿཱ 
ཀླབ་བུའི་སེམས་ཚལ་དུ་གཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅྭད་ལེགས་པར་གཅོད་པས། ློཐ་བུ་ད་བང་པེ་ཚོན་པོ་ཡིན་ན།. རང་གི་སེམས་སྙངྲ་པ་ཉང་ཁུ་ཚོགས་ན་མང་ - ༤་དོ་ན་ཐོག་ཤུ་ཐག་ཆད་། | 
ཤྲ ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོ་ལ་ཏེ་། རང་ཛེ་རང་ གིས་ཤེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རམས་ནི་ཞི་གནས་དང་ཆག་མངང་རེམ་ འཇུག་གི་ལམ་ལ་ བསླབ་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་སྱེར་ཞེོན་ དེ་དག་གས་སེམས་སྟང་པ་ :' | 
¡ ཏ|ཏིད་དུ་ཉོགས་པས། དེ་ལ་ཞི་པར་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་གྲུབ་པས། - ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་ཞི་ལྷག ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ; ནང་ཟི་ སེམས་ཀྱི་ཇོ་ངེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཤེ་གནས། ` གན་ས་ལུགས་ 
„ 








, $ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པཕ་ལྷག མཐེང་། དེ་གཉིས་པར་སྣང་ད་ང་ཉི་ འོད་བཞིན་དབེར་མེད་ཛ་བ གཅིག་པ་ཟི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ་། གསང་པ་ད་གུ འཛར་ལས། རང་གི་ངོ་ངོ་ཞི་གནས་དང་། ཞག་ 
རཱཐང་ཟང་§ཱ་འཐེལུ་བཛ། ཞེས་སོ། ཕྱ ང་བློ ཇྡུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དང་པོ་རང་རོ་ཤེས་ དཀའ ཕྱོགས་ཅམ་ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད་ང་ཐག་མི་ཚོད་ཅིང་། :མཉམ་པར་ བཞག་ནའང་འཁྲལ་ |, 


-.-.*== => རྱ ཆ = དད ༡ སྣྣལསལཔྣ་་ ཨོ 





༡” ལལ ༤ --ི = === ལར་བརའ་རང་བང་བ་འོར་འཛེར་འོལཔ་འའོལ་འོ ༧ ོ༠༤ོ་འབ་ངོ་མོ་གཛརོ་ལོང་མང་ལོ་ ལོལོ༤ས༧༧༤༤༨༤ ཀ་ 
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༄༅། 





ག་ཅིག- ཤེས་རབ་ནི་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་པས། 


མཐོང་གསལ། ་ཞེས་པའང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། 
་ཉྟག་ཟུང་ཞའབྲེལ་མེ་ཏོག་པ།  ཏེ་མཐར་ཕྱིན་:པ་མི་གཡོ་བ། 
¦ ཌི །སེམས་ལ་ཁྱབ། 








ཤེཿལཿཝཧེ་ཞ ནས་ཉག་མཐོང་གྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཉིད་ཏ )་གནས་ལུགས་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བར་འཆར་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས། 
ཆ2 ©92599235252 × 3229 ཨ ཉེ 


_ ཉོག་ཆུང་གིས་གཡེང་ནས་དོན་ཐོག་ཊུ་མི་ གོས པ་དོ་ཉ་བུ་ཞསས་ོ་ ཞོ གནས་དང ཉོག མཐོང་འམ་འཇུག་གི་ལམ་ལ་བླབ་དགོས་ཏེ། མོ་ག མིག་ལ 


÷+ ༡” ˆ ༡ -‡ 
མདོ་ གཟེའ་ མིག་ ལས། བསམ་ གཏན་ལ་ནི་ མཐཉམ་པར་ {‹ * 


དགུ་འཕར་ལས་ཀྱང་། 


བསམ་ གཏན་ ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་ ནས་དེའི་རྡེལ་ཨུ་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ ༩: 
ཡེ་ ཏྲིའི ལ་ཟླ་ལས།ང ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་བདེ་ད་ང་ 


གཞན་ཡང་དེ་ ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ ཡོད་་དེ། 
ཞེས་ པས། 


ཞི་གན་༨ བརྟན་ང་ད་ཉག 
རྟག་མཐོང་ཤེས་རབ་ སབས ཀྱིས་གསལ། 
ད་ང་པོར་ ཞི་ གནས་ ལ་གམས།པ་བྱསཔས་ལྲས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྒྱངས་སྤེས་ནས་དགའ་བདེ་འི་ ཚས་ས་ ཀྱིས་ལས་ དྲ 

ཞི་གན་ས་ཀྱིས་རྣཆ། ' | 

་*ྫི ` ལྷག་ མཐོང་གིས་ནང་གེམས་འཛིན་པ་ལས་གོལ་ ་ལ་ནས་ གཟུང་ འཛིན་ ལས་འདས་ ཕའ་ལ་བ་ཚོགས། དེ་ལ་བསས་པས་གོམས་སུ་ - 















[ཤཞུག་ པའི་ མཐའ་ “དུས་གསུམ་མི གཡོ་ ་བཞཾ་ དགོང་ས་པ་ དང་ ལྡན་པར་ ང་འགྱར་ རོ། ༡5 དེ་ པས་ན་ 'སྤུབ་ འི་ རྱྱད་ ་ཚད་དང དང་ང བསྟུན་ ནས་ཟུང ་འབྲེལ་དང་ ང་ཟ ས་པ་འ | 
] „ ༼དི་ཞི་ཕྱེ་མ་ལྟར་ད་པའི་ལུགམ་ཡིན་བས་དེ་ལའང་དྲུག  ཁལུག་གན་ད། སེམས་གནད། ` སྐྱོན་བཙོས། ˆ  ཉམས་ཀྱི་སྱྱེ་ཁགས། ཨི་གནས་ཐུབ་པའི་ཚད་། ཞི་ཉག་ཐུང་ཞཐྲེལ་བུ་བསམ་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་༥ བཅས། རྐང་བ་གཉིང་ཏ་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་མར་ཤེས་པའི་ཉིང་ཆེས་འཁོར་བ་ལས་མཛན་པར་གདོན་ཏེ། 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞི་ཀླང་དགོས་ཏེ། ཆ་དོ་ལས། གཞི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག ཅེས་དང་། བྱཔས་འབུལ་ལས། སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལ་གཞི་ 
ཁྲངས་ན་ཀ།་ - ` ཞེས་དང་།: ནོར་བུ་འོད་འབར་ལས།  བོན་སྤྱོད་ར་བ་གཞི་ལ་བུག བོན་སྤྱོད་གཞི་ལ་མ་ཐུག་ན། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་མ་མཆིས། དེ་ཕྱིར་གཞི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས། ། 
ྲ ཆས ཧྩོ་ད་བའི སེམས་ ཧི རཐུ་ དང 1 པུང ངང་ཆས་ ས་སྟན་ ཅིན་ ཏུ ཞིའོ བ་ལ་ནང་པ་ པ་གཉིས་ གང་ས་རྒྱས་སྱིལ་ཀྲང་ངམ། སྐྱིལ་ ལྭ་ཀུང་ ང་ཕྱེད་° པ་ཡང་རུང་ལ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག 
























། དཔུང་པ་གཤིས་བརྒྱང་། མ་འཇོམས མགྲེན་པ པ་ཅུང ཙཆ མ་བཀུག» ཨིག་སྔ་ཚེར་ ཕབ། བ། མཆུ་སོ་བར་དུ ནས་འབྲུ་ ཐར་ཅ ་ནག་དཔུག་ པཱི་ནང་དྭ་གྱུ་བ དེ ཡུས བྱཁོ། ༈ 
ཏི་ནི་ བདེ གཤེགས་སུན་སང་ཁུ་པཊ བཞུགས རུལ་ཨིན་ཏེ བན་བཟུ་ཀྱི་གན་ད་ཏ་ང་ཕཆ་འ་ཆ ` དྲི་ཆརྲ་པས་པཾའི་ཛཾན་ ཏནོ་ཧཾ། ༠༩ ཙམ་ཨེམུས་ཊཅིག ཉི་གཏ་ཿཐཱ་ཧཾ་ཿཔྲཐ། 
3ཾ ན་ལུས་ བདེ། ལུས་བདེ་ན་སེམས་བདེ། སེམས་པདེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ། པྱེང་བ དང་རུགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་དང་བཐུའ་ཡོང་སིན་ཅིང་། 7 | 


ཏཱ གིས་མཐོང་ ཡང་མོས་པ་འདྲེན་། སེམས་དང་ལུས་ཅི་#ར་འདོང་འདོད་ནུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་ ཆུང་བ་ཁུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱར་ཏེ། ། 
སྟན་བདེ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་དགོངས་པ་གསལ། ལུང་དང་རྡེས་མཐུན་ཕྱིང་སྒུགས་སེལ་བ་དང་། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ཡོས་པ་འདྲེན་། ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལུས་ 
ཞེས་ ས་ གཏས ཐཁྲགཿ བཤེ ཧུ ཆས་ བང ཁ་ད་ཡིགས་ཕའི་ཉེན། ཞེ་ ལ་སེམས་ ཅཐ . གཏད་ པའ ཙའ ལ། , དྲང་བོ་ནི། ཡིག་འཐུ་༡༦ ཁ། < རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།  དྲེ་ཧིན་ | ཟླ 

























ལས། ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་དབུག་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་དང་། ཁྱད་པར་ དེ་ བཞིན་་ གཤེགས་ པའི་ སྐུ་གཟུགས ཆོ ཏཾ ཅེས་ པས། རུ དྲེ ད་ག ལས་ སངས་ རྒྱས ཀྐ སྨུ་ལ་ ༥་སེམས་ འཛིན་ཤ པ་ དི སངས་ རྒྱས རྗེས་ ལྒ 
་། ཨུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ན་མས་མཐའ་ཡས་པ་ སྐྱེ་བར། སྐུ་ དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརན་ན་རྱགད་མཆོད་སོགས་ཚོགས་སོག་པའི་ཞིང་དང་། ་བཤགས་བརྡམ་སོགས་ སྒྲིང་པ་སྩོང་བའི་ཞིང་ དམིགས་ 1 
། རཾ པར་་ བྱེད་་ པ་ལ།ྱད་ ཆེ་པ་ ད་ང་། . འཆེ་བའི་ཆེ་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་དའ་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ སྒམ་ན་ཆམའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱང་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་ དོ། ¦ , 
¡ ཉིས་པ་ནི། ་ཡིད་ནི་༡༥ ཡིན། ཀྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ༩ཤད་མ་ཐག་པའི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སངས་རས་ཀྱི་རུུ་བརྙན་བྲེས་འབུར་ཅི་རིགས་པ་བཟོ་ལེགས་པ་གཆག་དཡིགས་ཏེན་ 
དུ ་བཞག་ལ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏ་ད་ལ། སྙན་ཧད་ལས། ཐག་པ་གསུམ་ཀྱི་གོམས་པའི་ངང་ཐག་པྲསྲིང་། ཞེས། ཨི་ཡང་པའི་དྲན་ཐག. མེ་སྐྱེ་བའི་གཞུག་ཐག  མ་བཅོས་པའི་ ། | 
། རི་ཐན་དང་ ཤཿ བར་གེ་ཅུད་ པར་ ་རྒྱུན་ ཆསའ་།འ པར་བུ་ཏེ། གཡལ འད་ནད་ ལ་སོགས་པའི་ཉྱེན་ཊ བྱེས་ དའསྤཝ ཛ༡8་ ན་ཟ = ཆེ ་བསླན་ པའི་ བཙྭན་ ཤུབ་ང་ བཅས་ ་ ། 


















ཱུ ལེ ཐེས རས ༡ ཤོ སཿ ༣ ,༡ང༢༡༦༢༨-༩༨༤༩-༨༤༢༠༡༠༡༡༩༡༦༢༡༩༩༢༢༢༧༢ཟ༢༢༩༧༢༠༡༧༢༧༢༦༢༩ར༢༦༣༧༢༢༠༢ར༧༢ ་ = ༧༡9 རི ་༡5༢*5༤༤- = ང་བོ་ཆ 288=5..=< 2 ཛོ ཁ་ཚམ་་ ༢༠=༡༧༢༠༧༧༩༨༡༠༩༢༡༤-- 

དེ་རེས བོའོ ཛེར ཟུའི འ་འ བསོལ ནི ཀིས་བོང་གི་བསོ་པ་ འབས་དང ཁྲང ལ། ཐོད ནས་བར པ་ནི ཧལ་པོའོ་ཁིམོས་ལ་གཞས་པ་དང་འྲབ་ཏོ། ཨོམ་ཆོད་པསོ་ནོ་ ནི 
ད་ན་ས་བསྒོམ་པ་བདེ། _ བྱིང་བ་ཅན་ཤྱིས་བསྒིམས་ནས་བསྒོམ་པ་བདེ་ནའང་། _ ཕལ་ཆེར་གྲིམ་ལྟེད་ཆ་མཉམ་པར་དྱས་ནས་བསྙོམ་པས་བྱིང་ཚོོད་འགོག་པར་འགྱར་ཏེ། རོ གེས་ སེམས་ཀྱི་ | ཤྲ 

ཀཾ གྲིམ་ལྟོད་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ནི།... ཁྲི་རྗེ་ལང་བསྟན་ལས། - བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཏེ སེམས་ཀྱི་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་སྐྱོན། ཞེས་དང་། - ཕུལ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་།  ཤིང་རྐྱང་ཟམ་པ་རྒྱལ་པོའི 

༣ 


མས་བཞིན་དུ། གིམ་རོད་ཆ་སྙོམས་མི་འདའ་བཙའ་ངར་བྱ། ཞེས་སཾ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྐྱན་ངོས་བཟུང་བ་དང་], .བཅོས་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ནི་ × གེགས། རྐང་པ་གཉིས་ 


ཤཱ ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཡུང་དྲུང་ཡང་ེའི་ལུང་ཛྟོན་ས་ལམ་ལས། བརྗེད་ངས་ལེ་ཁཾ་བྱིང་རྒོད་རྩོལ། མི་རོལ་ཤཱིས་སྐྱོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལབ། བསམ་གཏན་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་གང་མས་ཇག་ | 
ཟ བརྗེད་ན་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ གད་གུང་༡དུཉ་མི་ཅུས་ཏེ། དེའི་བླམབ་ང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། བླགབ་བ་ཤེས་ཀྱང་ལི་ཁྭ་བས་ན་ ཤྱིྣ་དྲཾཛིད་ཐྐམ་ཏ ས་མི་འཇུག་བརུ་བྟེན་ནོ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ། 











རེ 3! 
= ༢༠༧་ས་མ མས་ཁ འོ་་གསོས་སགོ་ཡོ་ོ་མང་ ོ་ག་ཡེ་་ཁཁ་འོཁའ༧ོ ༡༤༢༤. 


` ༢-༡--༨༨༢༤༤༢༨༤༨༧༤༨༧༤-༤༢-༩༤༤པ༨༨པ༨༢༤༡༩༡༤༢༢-༨༧༡༧༣༨༠༤ཐེ་ ནིཿ 

















-;] ལ་ ཿ་འཇུག་ ་པར་ ་ པའི་ སྔན་, འགྲོའི་ གེགས་ ཡིན ནོ།. དམིགས་པ་ གང་ རུང་ ཞིག་ལ་བློ་གཏད་པའི་ཚེ། ཕྱི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཤོར་ན་རྒོད་པ་ཡིན་པས། དམིགས་ པའེ ཚུགས་ ཉམས་ ནས་ དོན་ ་ཐཾག ། 
' ཏུ་སི་གནས། འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་ སྤྱོད་ལམ་གང་ཆརུང་ གིས་ད་བང་པོ་འཐིབས་ ན་བྱིང་བ་ཡིན་ པས། ད་མིགས་པ་ལ་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཞིག་ན་བ་གསལ་ཡད་ང་ ག་རི་ཐོན། དེ་ གཉིས་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཀྲ བྱེ བྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ དམིགས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཕྱེད་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་གསལ་ཞེིང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའ་ཚེ་དསིགས་པ་གསལ་བ་བཙོས་མི་དགོས་པ་ 
., དེ ་རོལ་བས་བཅོས་ན་ད་མིགས་པའི་རྒྱུན་མཐུད་མི་ ནུ་ས། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་གིས་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ཧྱིང་རྒོད་རང་རང་གི་བཅོས་ཐབས་གང་ཡིན་པས་བཅཙོས་པ་ 
| ཁ་མི་ཚུལ་ན། བྱིང་རད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་དམིགས་པའི་དོན་ཤོར། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ་གཟུངསྭ་ལྡན་༡“ གསལ། `རྐང་པ་ 
། ,ཀཧིསྲ་ ་ ལུའི ཉིད་ལས། གཟུངས་ལྡན་བཛོན་གེམས་མ་ཡིངས་པ། མ་བཙལ་ལུན་གྲུབ་བསྙོམ་པས་བསལ། ཞེས་པའི་འིམ་པ་ལྟར། གཟུངས་དང་ལྡན་པར་བས་པའི་ཏིང་བེ་འཛིན་ 


མགསསོཞཇས་ན ༡༤༤༧ ༧གལྡདཀ ༤ ༦༨༡༡༧༤ ༡༦ ༦ང་ལན་ལོཚསག།ལག་གཇོལབ༤༠ མོ་ང་གོས་ག་འོམ འོ་འོ་འེངོ་ ༦༩༦ འགལ་བ ༡༡མཞོསམོ་གཤཤསོམོས་སམེགཞ་༤ ས་ཁོངས ༢༨ོག་ཞ༩༦ གས་ལ་འ ལོགསཚས་ ལོས རགཏའགལམ༡༨༡༤༨༤ ། 





















རེ 














-|༧། སམ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་འོག་ཉུ་ཆུད་། བཙོན་འགྱུས་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་ཐག་དོན་ལ་ཨུར་རྱིས་འཇུག་ནས་ལེ་ལོ་འགོག་པར་བྱེད། 
འདི་ ལྟར་བྱིང་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟད་ཅིང་དམིགས་པ་རབ་རུ་འཛིན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། རྒོད་ན་སེམས་ཁོངས་ལྟད་ཅིང་ད་མིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འདུ་ བྱེད་དཾ། མ་ཡེངས་བས་ནི་བྱིང་ཆོད་ཤུཌ་ 
_༡།དྲུག་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་ད་མིགས་པའི་རང་ས་ཚུགས་པར་བྱའོ། དེ་འང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་བྱེ་བ་ལ། ཟུགས་པ་ནི་སྒོམ་བྱའི་དོན་མི་གསལ་བ། དུབ་པ་ནི་ལུས་ 
ཤེ མས་ལྡི་ཐིབས་ཀྱི་འབྱུང་བ། འཐིབས་པ་འཇུག་པ་རང་ད་བང་མེད་པ་གཉིད་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་བྱིང་བ་བསྟན་པའོ། གཡོབ་སྤུ་རྱེའི་རླུང་དང་འདྲ་བ། འགྱུ་བ་བར་སྣང་གི་གློག་དང་འདྲ་བ། 
ཛིན་པ་བྱི་ལའི་སྡེར་མོ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་གསུམ་ནི་རྒོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དགུ་འཕར་ལས། བྱིང་རྒོད་གཞིས་ལ་གསུམ་གསུམ་དྲུག ཞེས་སོ། བྱིང་བ་བྱང་ན་ཤེས་པ་སྒིམ། ས་མཐོ་ལ་འབུར་བ་ 






། །ཞེརྨ་ཆེ་སྙར་བཛདྲ། ཐས་གྲེས་བཉིལ་བ་བརརེན། ལ་སྟདས་བྱེན་ཁ་གཏད་དུ། རྒད་པ་བྱང་ན་ཤེས་པ་སླད། ས་ད་མའ་ལ་ གས སར་ ཆུ བྷ། ཟུ རྦལ་གས་དད་བྱད་ཅ།བསྟེན། # སྟདུས་ཐུན་ལ་ཕཛུ་བཞུ་ 


- སེམས་པས་ནི་ བྱིཧྱ་རྒོད་ གཉིས་ ཀ་སེལ་ 'བར་ བེད་དེ་ 











པཿ 


དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ནི། 


ཟླ་ཀ་གཅིག་སྟ་འདིནི་ཨུམ་བཅུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་དྲང་ས་པ་ཡིན་ཏེ། 











རྡམ་ཏོག་ངོས་ཟིན་པ་རི་ག ཟར་གྱེ་འཔང་ཚུ་དང་འ ཏྲྭུཐ་དང་། ཐབ་པའི་ཉམས་ནི། 


ད་ནུང་འབད་དེ་བས་ 





འན་ཞི་གག་མདེ་ཆུའ་བྒའི་ཙུད་ གང་ཡིན་ཞེ་ན 











༠2༦ ©༡༩༤-༩།༤༡༨༧༧༡ -- ༢:༡ག༡༡༢པཔུ༡-༠༧༢༢-༩༥༩༡-༩༤༢༩༡༧་༨༠༡༣༢༠༤༢ ༢༩༢༡༧༢༩༤༢་པས༢རསབམས༢མམ།༢༩༠༨༢༩༨༩༧༡༢༤༡པ༩༤༠༠༧༧༧པ༢མཔསས༢༠༠༨༨༧༣༧༠༠༥༨༡༠༠-༠༠མ 


ལ་ ལ་མེད་ཀྱི ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་་ གསལ་ `9འི་ ་ཚེ། བཅས་ཐ་ ཐབས་ལ་ པ་མི་ཚོལ་བ་དེ་ལ་ཅེ་གནས་ སུ་ཐའཾ། དམིགས བ་དན་གཏོན་ང་བསྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཅིང་བ་ད་ང།. 
| བར་ ཕྱཞོ། བཞི་པ་ཉམས་ཀྱི་ སྐྱེ་ལུགས་ནི།  གཡོ་ཐོབ་>×( སྐྱེ། རྐང་པ་ གཅིག་ ལྟེ། དེ་ སད་དུ གསངད་བད་ཤུ་འཕཛར་ལས། གཡོ་དང་ ཐབ་ང་ང་གོམས་པ་ར་ང 

- ཞེས་པ་ལས། གཡོ་བའི་ཉམས་ནི། 
རླ ཙམ་ཞབྱང་བ་དབ་། གོམས་པའི་ཉམས་ནི། ཆུ་བོ་གྲུང་དུ་ དལ་པ་ལྟར་ ཙོག་མེད་རྒྱུན་རིང་བ་དང་། བརྟན་པའི་ཉམས་ནི། 
རེ་བོ་ལྟར་ རྐྱེན་གང་གིས་ ཀྱང་ཡི་གནོད་པ་དེ་ཡང་རང་དབང་དུ་འཕྱོར་ པའོ། ལྔ་པ་ཆི་གནས་གྱུབ་པའི་ཚད་ནི། ཞིན་ཏྲུ་×  གཏུངས། ; 








དྲད ང་ཁུངས་ཆུ་འབཔ་པ་ལྟར་རྟག་ཚེ མེད་བག་རེ་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ྟར་རྐྱེན་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་མི་སྩེད་པ་མའར་ལེར་གནས་པ་ ! 


ཞི་གནསུ་གམས་པར་བས་པ་དེའ དེའི་ལུས་ད་ང་ ཟེས 'གང་ཞི་སེ་ ཤིན ཤུ་སྦྱདས་[ པཆ་ 














༤༤༩༤༡༠༩༨༡༤༨༤༠-༩ ༠༤༣ 


༧2: རམ ༨རོའོར 








===22=22 =” ~~~ ---- -------¬---¬-~-~ -~~---~- ---~ ~~~-. 





ང་གིས་བསུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསུས་པའ། དེ་ལ་ 'དེ་འདྲ་་བའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཡོད་ཀྱང་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ས་ཞེས་མི་འཇོག་པ་ནི། འགྱོད་པ་ 


--38-2=& 


གྲྭ་འཆག་ཉལ་ འདུ་ག་གི་སྦྱད་( ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་ཞི་གན་ས་ད་ངོས་མིན་ནོ། དེའང་སེམས་ཅེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས། 
'མཉམ་པར་བཞག་པས། སྙར་པོ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦང་ས་ འདྲེན་] ནུས་ལ། དེ་ས་ཤིན་ སྦྱང་ས་འཕེལ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཤིན་སྦྱང་ས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞི་གན་ས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་ 
ཁྲིག གྲིས་གཅག་ཁྲེལ་བནུ་བྱེདུ་ད། `. ཧྲུག པ་ཞི་ལྟག་ཟླང་ འབྲེལ་ ཐེལ་དུ་ བསྒྲམ ཚུལ་ ནི། དེ་བཞིན་ བྲས་མ། ༔ རྐང་པ་ གས སྟེ། དེ་ང བུའི་ 5: ངེ་འཛིན་ ནཱ་ཁྱུད་ལ། ལ་བསྐྱེད་པ་ པ་ཞི ཆན ཆོ་། པ་འཇོམ་པའི་ 


-ཆ-3 


༤ ༡ྱི་ཆཁ་ཁོབོཁཁལོ་བའོཁོ་ཁོ་བཁཁོང་འོང་ཁོས ༤༤༡༤ ༤༤༡ =-------~~ 




















༧། གྱྱར་པ་དང་། |` མ་་་་ཡོ་་གོ་་བ་པོའ་ངོ་ོར་ ཁ་བོ ཨ་ནེ་ཡིན་ཏུ་ཕྱངས་པ་མ་སེས་ཐྲའ་གེང་གེ་ཏེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་ ་ : 


་པ་དང་ དགའ་བདེ་མཚོག་ དང་ ཤིན་སྤྱངས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། དེ་ལྟར་ན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་དྲན་པ་ནར་ མར་མ་བསྟེན་ཡང་སེམས་མི་ཚོག་པར་རང་ ཤཌ་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཡང་ . 


| 
| 
་ཡ 


























ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཉག་མཐོང་མ་སྐྱེས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་སྤང་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱེར་ན་ལག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་ཧོན་ ། ེཾ 
ཨ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ གྱེས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐཱ ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཅ་བ་ནས་སྲོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 







།ཉིས་ ཡོད་། དང་པོ་ནི་འདོན་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ གྱེ་རོག་མ་འོག་མ་རགས་པ་དང་། གོང་མ་གོང་མ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་ཉག་སོགས་ 
; ཕར བྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་འམ། ` བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆག་མཐོང་བསྒམ་པ་ལྟེ།  སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ` ཤིན་སྦྱངས་ཞི་གན་ས་གྲུབ་པ་དེ་ 
དྲག 8ས། - ཉོན་ལོངས་དག་པར་མི་ནུས་ མུ་སྟེགས་ལྟར། དེ་ཕྱིར་འདད་པའི་ས་ལས་དཔག་ འདོད་ཚམས། ཆགས་གསོགས་ཏོན་མོངས་ མངོན་གྱར་མགོ་གནོན་པའི། ཞི་རགས་རྫམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
བྐན་དྲང་གླང་ཟག བདྲུག་སེན་ 


ཟླ-༢$.ཆུ་ 
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 [རྟག་འཛད་ དེ། ༢ རྟེན་ལམ་ ཕྱིས་ ས་འགྲ་ ཀི - 1; 2 རྩད་ དཧྲ་༦་ིན་ བྱེད་པ པས། ཅན་བ འོང་རྟེན འབྲེལ་ལ་དཔྱད་ དམ། : 


=== བོར 





























། ཁོགས་པ་ཡི། འཇིག་ ཉོ འདོས་པའི་ལྟག་མཐོང་ བོ པར་བྱ། ཞེས་ ཐོ དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་མེད་མི་རུང་མིན་ལ། ཕྱི་མ་བདག་མེད་པའི་ 

དྡེ་ཉིད་ མ་ཉོགས་ཤིང་མ་བསྒོམས་ན་ལྡར་བ ཤད་པའི་ཞི་གནས་དང་དི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ ནི་ཤིན་ཏུ་སྒིབ་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ད་ག་པ་གཙད་ ཡི་ནུ་ས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 

དང་ གཟུགས་ ལའ པའི་ཞི་གན་ས་ཀྱིས་ སྲིད་པའི་རྩེར་འཁོར་བ་ལས་དེའི་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ མེད་ བཞིན་དེས་ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་ལ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 

. ” ཉེས་ནི་ཞི་གནས་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཞག་མཐོང་གཉིས་ཟུང་ས་འབྲེལ་དུ་ བཝ་དགོས་པས་ན། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་གྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའ། 
རྨ དེ འང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའི་དྭབིངས་ རྟར་ རང་བཞིན་གྱི་འཾད་གསལ་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ དེ་ཉག་མཐོང་མ་ནོར་བ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་དུ་མའི་ དམིགས་ 

་ ཅན་ཨེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་དཔྱོད་ངན་པའི་ ཕེང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ རབ་ཉུ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཐོང་སེ། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་འབུམ་ལས། བཀའ་བརྩལ་པ། གཏོ་ 

ཏ1-- = --༤ང་བའ་་ང་བའ་འངང་ངང་ངངང་་ཡང་ངང་འ་་ོོ་ོཡོོ་ོོོྐོྤོོངོངོལོོོང་ོོོངའངོོོའབང་ོོོའོ་ོ་ོཁོངངའཆང་འང་འ་ོ་་ོ་་ོ་འོ་ོ་འོཁ་ཁང་འཁོའང་ང་ཚ་ང་འ་ང་འང་ཁ་འངང་བཁང་ཁཁ༧༼ ༡༡༤༡ རཿ 


























༢༨༨ <- ང༨ཀ༨ཀ 


བུ་འབུམ་སྤས་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ ཆོོ་བྐོ་མོག་སོས་གསོལ་བ སྲག པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ོད དཔེར་ན ནམ་ མཁའ་རེན པོ་ཆེ་ལྣང་སྲིད - རྲ 
ཛཱ སར་གསལ་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ།་ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་དེས་བན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་རང་གེ་མཆར་ ཉེད ལས་་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེཌ་རཱ་སན་ན་གསལ་བར་མཐཕྱེན་མས་མོ་སོར་ 
ཁོ སལ་བ་རིན་པོ་ཆེའོ། ཞེས་དང་། སེམས་དང་ཨེམས་ཉིད་ཀྱི }ཁུད་པ་ལ་མ་བསྒིབས་པར་གསལ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ ཛཌ་པའི་འྲབས་བུ་ང་ང་མཐུན་པ་བདེན་པ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་ ། | 
་མཁྱེན་པ་།. སོ་ཨར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ རྟན་ ནོ། ཞེས་སོ། ས་བཅད་བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། བྱེད་ལས་× འགྲུབ། ནང་པ་གཅིག་སློས་ཧེ; དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཞི་གནས་དེ་དག་གིས་ | ་ 
ད་ལས་ནི། ཞི་གན་ས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ དེས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་པས་ལུས་ ་ཤིན་ སྦྱང་ས་ཐོབ་ནས་དེའི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ བདེ་བ་དེས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་འི་ཉམས་ཆེས་ 
ད་དབང ྱིདེང་ས་འཛྲ། འགུབ ཉིན་ད པ། ཝ་པ་ཨབས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་× པའོ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འྲས་བུ་ཞི་སྦྱན་དང་མཛོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ ་ 














== -- ----------༢༨༨༡༡༨༠༤༢༡༩༨, 





དང་མཛོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འབྱང་ ་ སྱ། ་ ལུས་སེམས་ལས་རུང་ 1: འི་འ གསལ་ ལ་མི་རྟག་ཏི་ང་ འཐིན་ བསྒོམ་བ པར་ ང་བ ཞེས་སོ། སྤྱན་ནམས་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་སྨྱན་དྲུག་ཞར་བྱང་དུ་བཤད་པ་དང་། _ སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལྔ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ལས། སྤྱན་དྲུག་རྣམ་པ་དག་པ་ནི། ཅེས་པ་ 
༈། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་། ཉི་ཟླ དང་། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ད་ང་། སྦལ་པའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱན་དང་དྲུག་གོ དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
4 ཕོན་ཏན་བྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བྱེ་བ་སྟེ།- ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ལས། གཟིགས་ཚད་ཚེན་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ད་བྱིངས་ལ་གཟིགས་། རིག་པའི་སྨྱན་གྱིས་ལམ་ 

” ལ་གཟིགས། ཟུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ སེམསཱ་ཧཱན ༦ ན་ལ་གཟིགས། སྦྲལ་པའི་སྦྱན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ལ་གཟིགས། ཤེས་ར་བ་སྤྱན་གྱིས་ སྟང་ཉིད་ ལ་ གཟིགས། སེམས་ཉིད་ རྱྱན་ གྱིས་བོན་ཉིད་ལ་ 
















































། -„ |༄༅། མའི་གཞུང་ལས། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མཐོང་། ་ ཞེས་པས་ས། ཉའི་སྤྱན་ནི་མར་མེ་སོགས་ཕུལ་བ་ལས་འབྱང་ཞིང་། འགྲོ་བ་ནམས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ! 
བྒེན་ཅུ་ཤེས་ལ། དྲང་དོན་ཉར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་སྦིང་བཞིའི་འགྲྭ་བ་ནསས་མཐོང་བར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉའི་སྱན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་སླིང་བཞི་མཐོང་། ཞེས་པས་ས། 
ཟཾ ཤེས་རབ་དང་། ཐོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་འབྱང་སྟེ། - ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ = 
རྡརྣ་མངོན་ཧུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དྲང་དོན་ལྟར་ན་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་ན་ས་འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་ ° 
_ , 1 སྦུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམས་མཐོང་།' ཞེས་སོ། - ཐོན་གྱི་སྦྱན་གྱིས་རང་དང་རྒྱད་ཚད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་ 
` ཏ་རརྡུལ་བྱེ་དཔྱེ་བ་ཤེས་ལ།  དྲང་དན་ལྟར་ན་གངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ནི། _ བོག་གྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟུགས་སྒ་ནམ་གཉིས་མཐོངས་། ཞེས་ས།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ཤེས་ ] 



























༢༠༡༤༧༤༧༨༩༤༠༩༧༩༩༡༩༡༠༤-༡༡༤༡༡ ༢༩༤༠) ༡༤ ༤༢༧༠༨༡༧༠༡ ༧༠༤༤ 











ལམ་ཐར་ཊ༡༡༡༣༩༡༤ 1༥ 





་༡༩༠༡༨-༢༡༡༡འ༠ས༤འསར་སད༡༠༡༤༡༤༡༤༡༡༡༥༠༢༠༨-༤ ༡༩༤༦ ༡” === གསཚར་བགང་ཁག་འབག༠༡༤༧༦ ༡༡གགས།༠༡ས་འར་འ་ ཁལ ༡༧༡༧ ༡༡༢༡ 
་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་གཟིགས་པ། ` མཐར་ ཐུག་ ཐག་གི་ཡེ་ ་ཤེས་ཿ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་ སྤྱན་ཏེ: དྲང་དོན་ལས།  ཡེ་ཤེ ཤེས་ སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅང་་ གཟིག་ས། ཞེར སོཿ ཛདེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
' ཀྱེ་ཕྤྱན་ཞེས་པ་རྐན་གཅིག་གོ གཉིས་པ་ནི ངོ་བའི་སྒོས་བསྟན་སྱན་དང་པོ་གཉིས་མཐའ་གཅིག ཏཱ་ད་བང་ཤེས་ཡིན་ཞང་། ` དེའང་ཚེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ེན་འཇལ་བའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་“འི་ 
ཤ སྦྱན་ད་ང་། ༧ བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འཇྔལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ` འདཾ་ གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཿ སློབ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྤྱན་བར་པ:གཉིས་ཡེད་ ཤེབ་ཁ་ན་ 


ོ ན་ཞིང་། ཏེ ༡༡༩༡ ༨༥ ༦༨༤ ༦༠༠༡༡༦ དས་བ འཕགས་རྒྱ་ད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་རབ་ད་བྱེ་གཙ་ཐར་མཁྱེན་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་ནས་བོན་གྱི་སྤྱན་ཞེས་ 
| བྱ་སྟེ། ོ་ ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀའི་ གཞི་ ཐ་ན ནོ། * ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན ལ་དབང་ ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ གཉིས་ཀའི་ཆ ་ཡོད་ཅི ཅིང་། ༩ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིག་གི་ཚམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་། སྤྱན་ལྔ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། ུ ° པ་ ་ སྤྱན་ དྲི པོ་  : བསམ་གཏན་ གྱི དངོས་ ཤབ ་ རཿ ཿ ཐེག་ ཆོ ༨%:99 ལན་ག ལམ་འ བྲེང་པོ པོ་ = 35 ཀྱང་ ཐོབ་པ་ ཧཿ ལཾ | 
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-3,་༤༨པང་པའ་ =༤༩༤༥༢༤་༡--༤༧པ༡༤༧༩༧༦༨༢༢ 






























$ ག་དང་གིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉའི་མིག་གི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགྲས་ཐམས་ ཅད་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་རྟགས་པའོ།: - འདི་ལ་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་ ། རེ 
ཏྲེ བྱེ་ན།་ ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མིག་གི་མཛོན་ཤེས་དཇ་། ཉམཁུགས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མིག་གི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སོ། ཡང་ཉའི་མིག་ཙམ་ལ་དྭ་བེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ | 
རཾ ་མངོན་ཤེས་འདད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ད་བང་ལས་བྱང་བ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་ཀྱི་མི་ཀ་དབང་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏ་ན་ཤྱི་དངོས་ | 
རཾ ཞི་ལས་ཐོབ་པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་འཛད་དོ། ལྟའི་རྣ་བའི་མཛོན པར་ཤེས་པ་ཚི། ྲ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ོ གས་པའོ།- དྱབེ་བ་ནི་སྭང་དྭང་མཚུང་ས་པས་ཞགྲེའ། སྔོན་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའེ མཛོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་གཞན་བགྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ སོགས་པའི བར་ཤེས་པའོ། འདི་ལ་ 
ཆའི་དྲབ་འགཅིས་གོད་ཆར་ལ། ཐུནུ་གནས་དན་བ་ཏས་ཁུད་སེ་ནུ་གསུམ་དུ་སད་བྲའེ།  སྐྱེག་ཐོབ་ཀྱི་དགྦ་པ་ནི་ཊསས་གསུམ་བྱིཉཏེ་བུའོ། ༦ ལས་ལ་བརྟེན་ནཁྲ་དན་པ་ནི། ད་ལར་ཁྱིཿ 1 








༧༠ ༡༢༠༠-༩༢༠༢༠༠༠༠༢༦༠༠༠༠༠༠༢༠༠༤༧ ༨༨ ལོ ༢༢༢༠ ༢སམཚ་ལོའསསསམོའ་མའོསསས་སེམོོ་རང་ལོ་མཆ་སདཔ་ོམསམས་མོས་འམ ༨༡ ཞོའོ་ན་ལ་ོརོགོསེསགསས་ཁ་གས་གགས་ོ་གོསས་༧་ལོ་ཚོ་ འགགགས༡༧འོ་ལ་འོ༤་ལ ༡༧ 












ཧའ ༄། .ཕལ་པ་ འགའ་ ཞིག་། ཡ་མ པ་ལྟ་བུའོ། ཏོ ངོ འཛིན་ལ་བསྟེན་ནས་དྲན་པ་ ཉི སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་ ཡིན་ ལད གཞན་སེམས་ ཤེས་པའི་ མཛོན་ ' 

' ¦; པཿ ་ཤེསཔ་ནི། གཞན་ རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྡེ སྡག ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ནྣམ་ རྭག་འགྱུ་དྲན་གོགས་ཤེས་པའོ། ངོ་བོའི་ དབྱེ་བ་སྔར་ དང་འདྲ་ལ།- .-གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་དྱྱེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ ཤེས་པ་ 
ལྷ་གླུ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། . ལུས་ངག་གི་རིགས་བྱེད་ལེ་བརྟེན་ན་ས་ཤེས་ པ། ་ ཙོག་གེ་བས་རིགས་ ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། སྔགས་འགའ་ཞིག་བཟླས་པ་ལ་བརྟེད་ནས་གཞན་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་བཞིའོ། བྱི་མ་ནི་མཛོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ཇུ་འཕྲུལ་བྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རུ་འཕྲུལ་མ་པ་རཱ་་ { 

. རྫུ་འཕྲུལ་མཛོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི། གླིང་རྣམས་ཀུན་ཧུ་སྦུལ་ནས་བྱོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྦྲལ་ 

་ེ རྫུ་འཕྲུཝ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། ; སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་འདད་གཟུགས་ཀྱི་་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ལས་ 














སེམས་རིག་ པ་དང་། 
ཚོགས་ པ་ཞིག་སྟོན་པར་ནུས་པ་སྟེ། - དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མ་ལས། 
ནས་གསད་ གསོ་ མཊེན། ཞེས་སོ། འདི་ལའང་ངོ་བོའི་དྭབེ་བ་གོང་ལྟར་ལ། 











` སིི་ི ་ 
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དུ་བ ཌི བི དྲད དེ ྲས་ཌྲི་ི་སིའོ དད་དེ ་་རི་ཤ་་ཨ་ ་ 
རིམ་ལས། སེམས་ཅན་ཆེ་འཕོས་གཟུགས་མི་ལེན་པ་ཞིག ཁོ་ཡི་མཛོན་པར་ཤེས་པས་བརླག་མཐོང་སྟེ། ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་རོལ་བ་བདུན་གྱིས་རྫྭ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་པསྟན་པར་ གསུངས་པའི་ - 
ཕྱེར་རཾ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་འདོད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཇྲ ཁོ་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་སྒིབ་སྤོང་ | 
བའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧་རོལ ཕྱིན་པ་བཤད་པལ་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་དང། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའོ། དང་ 
པོ་ལ་དྲུག མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། གང་ལས་འབྱུང་བའི་གྒུ། བྱེད་ལས། ཐོས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ། ཤེས་བྱའི་རབ་དབྱེའཾ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་× འབྱེད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ། སྦྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང། ཤེས་བྱ་ཆབ་6ུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ནི། 








ྲཾ 28:༡༢:༡༡ ཟི་བེ།962-༨--༦-¬.| 












ཉ ུའཝཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་བསླབ་ བ་པའི་མ མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཏི། ཧོའོ ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ7 ཐོཝ ཞེསསོ། གཉིས་པ་ ནི། ཤེས་པ་× བརྫོད་། རྐང་ པ་ ཐོཝ སྟེ། ཤེར་སེང་གི་བསླབ་བཏུས་ 
: {^ ས། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་ དོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ ༥ འདོད། རྐང་པ་ གཉིས་ ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ནི་ལག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
ཧཱ འཛད་ དེ།ཞག་མཐོང་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཐོག་འབེབས་ལས། ལྷག་མཐོང་སེམས་ཉིད་ལྟག་གིས་མཐོང་ །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལག་མཐོང་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་རག་ + 

འཾ ་སྩྱངས་པའཾ་གོམས་པ་བརྟས་པ་ད་ག་གིས་ཐོས་པ་ དང་། བསམ་པ་དང་། བསོམ་ པའི་ཤེས་རབ་ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བོན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གན་ས་ལུཌ་ཇི ཇཛི་ལ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ཁྱུང་ ° ` {÷ 
ན་ལས། དང་ཐོ་ཐས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་།མིང་ལ་དམིཌ་པ་ རྙེད་པ་དང་།བར་དུ་བསམ་བའི་ཤེས་ར་བ་སྙང་།མིང་དོན་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་པ དང་།ཐ་མར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དོན་ཉིད་ལ་ནི་ རབ་ཉུ་དལིཌ། 
ཀི གཅུམ་ ཧྭཿཉལ་ རབ་ སྦྱང་ས་ སིཧ། ཤེས་ རབ་ ཁྲིབ ༡2 ཉུང དང་ ། རྒུན་ ལས།། ཟྭ ཟྲིས་ པས་ འ་པ 5 བསྒམ་ པས་ བནྙོན། འབྲེལ་འཛིན་བསམ་པའ ཤེས་རབ་སུམ། ཞ་ར ཉྭ ཆེན དན རྒན་པ རྣམ་གསུམ་བློ་དང་ ; 




















ློ་རརར་བ་རོལ་་ཅོ བོསོ་མོ་ཐོག་ག ཏོག པའི་ད སོ་དང་ བཅས་བས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྱ་རུ་ཡི་འབྱར་ན། གས་ཁ རོིི་ིིནྣིྙྣནོྫྲྲཁཁ་པཔྨ། ལ་མོ 
[ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བར་བྱེད་དོ། ལྔ་པ་ནི། གྲོལ་བ་>:“ . འབྱང། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལར་འཁོར་བའི་རང་ བཞིན་རྒྱ་སྡིག་པ་དང་ཧོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གིས་ 
།བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། བས་མས་པ་ལས་བྱུད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། གབ་པ་ལས། དེ་རྟགས་མ་ཏོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། མ་ཉོགས་པ་ནི་ལུགས་ཐས་ 
མ། ཉོགས་པ་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཚོག་ ཅེས་སོ། རྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་མ་ནོར་ངེས་པའི་གོ་བ་རྟེད་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། ཧི་མ་དགུ་བསྐོར་ཁམ། དོད་འདི་རྟེད་ན་ 
” ཟར་པའི་མཆོག ཅེས་སོ། .དོན་གོ་བ་ བ་ནི་ཟོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབྭ་ཀྱིས་ཚིག་ཤེས་པ་ལས་འབྱང་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། སློབ་ད་པོན་མཁས་པས་བསྟན་པས་གོ་བའོ། ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་དང་པོ་ 
ལླ་ས་ལས་ཟས་བཞི་སྲིག་གེས་ཁ། ཐརཱ་རུ་ཐིག་སཱི་དྣོན་ཏཾ་གཱས་པ། སས = བྷསྭསུ་མ་རྩ་བྱཞི་གྱུནྲ་ཝཱས། འཆྲདྲ་ཚུསས་སལ་ྲའི་ཊེསཱར་ 


རར རོ ༤ ཁོ ༦་གགང་ཚོང་ འཆོག་འོ་ཡིའོའི་ཁོསརས་འབང་ལོ་འ་ 




























ས་པ་ ཊ་པ་ལྟར།. དེ་ལ་ ག་མ རབ་ 'གསུམ་ལ་༈ ལ་ སྦྱངས་བ བས་ ས་གཟུངས་སོ་ལ་ ་ལ་འཛིན་ ཤེས་པ པ་ “ད་ང་། གད་གས་ མཚ ལ་ ལ་སིང་ ཐོགས་ པ་ དང་། གོ་ལམ་ ལ་ བ་དོན་ རེད་ པར་འགྱར་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ “གཟུངས་སཾ་ དྲང་ངེས་གཉིས་ལ་ .; 
ང་ན། གདགས་སྒོ་ལ་དྲང་བའི་དན་དགོངས་པ་བཞི་དང་། ངེས་པའི་དན་རྣམ་ཐར་བཞིའི་མིང་འདཾགས་ཤིང། གོ་ལམ་ལ་དགོངས་པ་བཞི་ད་ང་རམ་ཐར་བཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་མ་ཆོང་ས་པར་གསལ་བར་ 
ཞེས་ན་ཞོ་འམ་ཧེནཿ་པན། ༤ གཉིས་བཞི། གཞས་རུའི།པ་ བ། ཚ་ག་ཤ¢ཅིས་དྲང་ཞང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལར་གཞའ་བྱ་གསུང་དྲུང་གི་བན་རེན་པ་ཆེ་ལ་འཇའ་བྱེད་ཤེས་རབ་གཟུས་བྱེས་དྲང་བའི་དོན་ 
ངས་པ་བཞི་དང་ངེས་པའི་དན་ནམ་ཐར་བཞིར་གཞལ་བ་ཡིན་ལ། རྱོགས་དང་པོ་བཤད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྔོགས་པའི་ཕ་རལ་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་བར་ཐུང་ཟད་སྒྲ་བཏགས་ཏེ་ 
་ྒ ཤད: དུའང་ཡོད་ལ། དེའང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཁ་དྲང་བ་གཅིག་བུའི་སླད་དུའང་མ་ཡིན་པར་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་བ་དང་བཅས་ནས་དགོངས་པ་རྣམ་བཞིར་སྟན་པ་ནི། འབུམ་ ཏིག་ ཐཐ 
༥༥༠ ༢༢༡༡ རདེ་ཧུ། ཁའ ་ས་སདའངང་།བ་གས་ཀ འ༩་་་ དགྲས་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 



























༡ ¬༢༡༡༡བ--22༢--༠༡༡༡༠༡༢༤༡- < ༧༤༡ 


༡༣ གསུམ། ལོ དད་་ོ གནད་སྱིན་ ཅེ མ་ལོག་པར་སྐའེགོ པའི མཁོས་པ་ལ་བཉོན་ གོས་བ ཡོ མེད་པའོ ཤོ ཟན ཌོཐས་པའོ་ཤོས་འཔོ་བྱོོང་པནོ་ཕོ་ཐོང་པའ་རོན་ཅམ་ | 
་དགོས་སོ། དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ་ བསྟན་པའི་ཆ་རྐྱེན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ད་ང་། བསྟན་པ་བོན་གྱེ་རང་བཞིན་ནོ་། ད་ང་པོ་ནི། བསྟན་པ་རྡེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། བཟོ་དང་སྒྲ་དང་གས་མ་དང། ྱི་ཞང་རིག་་ , 
་ཤཱཾ ཕ་གཉིས་དང་ལྔ། ཞེས་ཕ་ལྟར། བསྟན་པའི་གཞི་རུ་གྱར་ཅིང་གཞན་རྗེས་སུ་བཟང་བའི་བྱིར་བཟྲོ་རིག་པ། .བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཚད་རིག་པ། . འགྲོཾཿབྱི་ ན་ད་ཀྱི་ཟུག་ཇུཿ 
° [བསལ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བ་རིག་པ། ལེགས་ཉེས་ཆིས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་སྣང་སྲེད་ཞེ་པདེ་ར་བཅོས་པའི་ཕྱེར་བྱེ རིག་པ། བགེགས་གངོ་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཙོམ་སྟེ་མ་ཚོག་ཐུན་རང་རྒྱ རྒྱད་ལ་ཐྲོང་པ ཁར་རྣང་ཁིཤ་པ་ {ངཿ 
༈ དང་ལྔ་ཧི་བསྟན་པའི་ཆ་སྐྱེན་དུ་སྱར་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆས་འཚོལ་པར་ཕྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲང་ ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། བདེ་ན་ གཉིས་ཀྱི རྒམ་པར་གཞག་ ¦ 


° ཐའ དྭང་པ་ལ་མན་རྭ་རྒས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤི། གིས་རབ་༡༨ ་འབྱུཆ། རྐང་གཅིས་ཧེ། དྲད ལའ $$ གཟུངས་མོ་གད་གས་ན་། པ་སེ རར 



































ཟོ འའགུར་ཁབ་བཏ འང གཤ 







































ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ སྤང་ བའི་ ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་ ་སྨད་ ནས་ ་བཟད་ང པ་ལ་ ཡ་བསྔགས་༔ “པའི་ བོན་ ལྟ་བུ བུ་ རྣམས སཾ སྤྱིར་ ཡང་རྒམ སེམས་ དང་ཆགས་ཞེན་དྲང་མཚན་ཆ་འཛིན་པཿ །ག་པའི་ཨེ སེམས་འདི་་ 

ག་དི་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་དགྲ་ཤིན་ུ་ཆི་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་པའི་ལམ་ལས་འགྲོ་ས་མེད དེ། མཛོན པར སངས་རྒྱས ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་ཡེད་ ཡབཁར་ མ་ཕྱིན་ན་ལོག་པར་གོལ། 
ལོག་ “'སེམས་རྒྱལ་བར་ སྐྱེས་ ཀྱང་བདུད་དུ་འགྱར། ཞེས་པས་སོ། གསུམ་པ་ དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ ནི། གང་ཞིག་སོ་སོ་ སྐྱེ་བ་དང་། ཤན་ ཐོས་པ་ཆམས་བཟླབ་བྱ་ ་ལ་ཤོས་པ་དྲང་པའི་ཕྱིར་ལས་ང་གེ་ | 
ཐེག་གཉིས་དང་། བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ཚུར་རོལ་སྣང་ཚོད་གླི་ལམ་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུད་པ་ལས། འདི་ལྟར་ ཇི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉེད་ཡོད་དོ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་རྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་པས། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་བསམ་ཡོད་མཚོན་དུ་ཡོད། བརྟག་ཡོད་ད་པག་ཡོད་གདགས་ཡད་བསྟན་དུ་ཡད། བསླབ་ཅིང་གོ་དང་རིག་པའི་ | 
སྦྱང་དང་། སྡེག་སྤང་ད་གེ་སྒྱད་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད།. ; རེ་པུ་ལྟ་བུཏྱ། ༦ ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདུ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པཾ་ལས། ༥༦༦ ༦༩༦༥ བླ་ན།མེན་པར་ 


ཚོོ ཏེ 











“སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ ཅད་ ནེ་ བཞིན་ ཅི ཀྱི མཐུས་ ཿམེད་ པར་ བྱས་ པ། དྲདྲ་ སུངྱ་ ནི་ ་ཐེག་ ནམན་ གྱི་ན་ང་ གི་འཛིན་ འཛིན་ པ། བྲམ་ཐེ་ ནི་ སོ་གོའི་ ཕྱི་ བཟུང་ བ། - བཅོམ་པྲ་ནི་་ གཟུང་ འཛིན་ཐ ཐམས་ཅད་བཅོཡ་པ། 
ཏྷ་ཟ་ནི་དཱནཱ་དྷཊ་བར་བསག་ན་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་ཡདས་གྱུབ་བྱ། ཧཱེ་དྲ་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདྲས་ལ་ཚགས་བ་ཉིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཚ་བུའ། གཉིས་ཟ་དངེས་བ་དང་ཁསན་སར་འཛིན་པ་ 
ང་རེ་དྭགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་ནམ་པར་ཐར་པའི་གྒོ་བཞི་ཡིན་ཏེ།, ལྟ་བ་བྱང་ཆེན་ལས། རྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། མཚན་མ་སྲེད་པ་རྣམ་པར་ཐའ་པའི་སྐོ་དང་།  སྨོན་པ་ 
ཿ་ ནྣམ་པར་ ཐར་པའི་གོ་དང་། རང་ བཞིན་ གྱིས་འཾད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་ བཞི་ནས་འཇུག ཅེས་ སོ། །དོན་གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ སྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། - །བོན་ཐམས་ 
, །ཆད་་ བདེན་པ་གཉིས་མུ་འདུས་ཚུལ་སྱི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་།_ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའཾ། - དང་པོ་དི། བོན་སྟོ་ ༥ ཡིན། ནཀྐང་པ་གཉིས་ཟྫོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ 

ྷ ཏན་ཚིགས་ ་ཇེས་པའི་ ་གལ་མད་ལས། རི སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ བསྡུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་འདུ་ས་ཏེ།  ནིའི་ གཉེན་ པེར་གུངས་པ་བོན་ྱི་ 1 2 ་མོ་བརྒྱད་ ཁི་ བཞི་ སྟོང་་ 













༤ 





| /--. 





±, །ཿ “=ཨང་བརུསཿན་འདུལ་བ་དང་།_- མདོ་སྡེ་དང་། མདོན་པ་རྟེ་སྡེ་སྡོད་གུམ་ལ་འདུ་ས། དེ་ལས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གཉེན་པ་གཉིས་ག་བསུས་ན་བདེན་ཐ་གཉིས་ལ་འདུསས 
..།དེཿཡང་ཀུན་མོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། `' དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པའ། དེ་ལའང་ཀུན་ཟྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་ཡྲལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། དཾན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནི་རིག་པའི་ 
དབྱིངས་ཅི་ལྟ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའོ། དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། སྦོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའ། 
།ཞེས་སཾ། ་གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། ད་བྱེ་གཞི། དབྱེ་དོན། ངོ་བཾ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། . བསྒུབ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། . འདི་ལྟར་དབུ་མ་་ 
. བ་རད་ལུགས་ལ་བདེན་པའི་དབེ་གཞི་འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཾ ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་གན་ས་ལུགས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 
-ཟ དྲེ་ཉར་ན་འང་གུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་གཙད་པའི་བྱིར་རེ་ཞིག་པའི་དབྱེ་གཞི་ནི། འདི་ལྟར་× འདད། རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་ | 
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ཁར གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ° 








དགུག་བྱ་དང་།  འདོད་པ་བཞག་པའོ། 








དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་་༨ ཡེན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འ་ན་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་གནས་ན། རཾ 
བདྐེན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་ལས་ནམ་དག་ལས། བདེན་གཉིས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། ཞེས་པས། བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ ། ` 
4 གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། . གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བན་ཅན། གུན་ཚེབ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་སྒ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་འཚལ་ || 
མི་དགོས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཞུན་ཚེབ་མི་བདེན་ཞིང་བྱཟུ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་པར་བདེན་བ་བཞིན་ ཏུ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ནང་། གུན་རྫོབ་ལ་ °? 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ནམ་དྱབེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ལའང་གཅིག་དང་དུ་མའི་དྱབེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་གནད་དེ། སྤྱི་སུངས་གསང་པ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། བདེ་ན་གཉིས་གཅིག་ན་སྐྱོན་བའི 
ཡོད། ཞུན་ོབ་སྣང་གཞན་མི་འཚོལ་བཞིན། དོན་དམ་མི་འཚལ་འགྱར་བ་དང་། ཀུན་ཚོབ་བཟུ་བཞིན་དོན་དམ་བསླུ། དོན་ད་མ་བདེན་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན། 




















ཀུན་ཛབ་དྱབེ་བ་ཅུ་མ་ཡོད་ 




















།དེ་བཞིན་ནན་ད་མ་དུ་མར་འྱགར། ཞེས་སོ། ཡང་ བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལའང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བན་ཅན་ 

རཱ ཏུན་ཛོབ་འདི་བཀག་པས་བོན་ཉིད་དོན་དམ་མི་འབྱང་བར་འཕྱུར་ཏེ། བོན་ཅན་ཡོད་ན་བོན་་ཉིད་ཡོད་ལ། བོན་ཅན་མེད་ན་བོན་ཧིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་* 
ང་བ་འདི་ཡི་ཐན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འྱར་བ་དང་། དན་དམ་མཛོན་དུ་ཏོཌ་པས་ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཁ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོཌ་གཙད་མི་ནུས་པར་འགྱར་བ་དང། ་གང་ཐག་གཅིག་གི་བྱུད་ལ་ཀུན་ ༦ 

ཊཱི ན་དང་ནམ་བྱང་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ད་མིགས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་ལ། དོན་དམ་ལ་དམིགས་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀུན་ - ཇི 

ཞི་ལ་ཛཱ་ཛ་ཐ་དད་བའི་བྱིར་ར། -ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་ན་ཡང་སྐྱོན་བཞི་སྟེ། ཀུན་ཛོབ་བཀག་པས་དོན་མི་འཕྱང། ཤུན་ཚོབ་བན་ཉིད་དོན་ད་མ་མིན། དན་དམ་དེས་ཀྱང་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི། 

།སློ་འདགས་ཡང་ནི་མི་ཚད་པ། ཧོན་མོངས་དང་ནི་ནམ་བྱང་གཉིས། རུན་གཞིར་ཇ་ཛ་མི་གཅིག་འགྱར། ཞེས་ས། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཇོ་བ་གཅིག་ལ་ལྡེག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནས་ཞེ་ཞ། ¡° 
















༦༩ ~ ~~ ° -~~==-=---2-------=--=2༡༨༨༨༤ོརམཔབབའོ འགས་པ འས ༡༤གསོང་འག་ོར༤༤ོརོའར༤ལགོཟོཁའའ༤༧༤ 

















! 


ད་པེས་མཚོན་པ། སྐྱིན་ གང་ གིས་ བཞག་ པའོ། དད་ ་བོ་ ནི། འཁྲུལ་པ་)༩ དབེན། རྐང ང པ་ གཅིག ་ྟི། འདི་ ལྟར་ འཁྲུལ་པ པའི་ འི་ཤེས་པ་ པ་ལ་ ལ་ཧང་ ཚལ་ ཚརྣམས་ཿ ཐོན ཅན། ཀུན ་རྫོབ་ི ཡིན་ཧེ། རིགས་ པ་ཚད་་ 
ས་བརྟག་མི་ བཟད་པའི་ བོན་ཨིན་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་སླིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ` འཁྲུལ་པ་དེས་ དབེན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསའུ་ཆར་ཚུལ་ ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། དོ་ན་ ད་མ་ ཡིན་ ཏི། 
ས་བྱའི་གན་ས་ལུགས་ཡིན་པའི་སྱིར། བྙོན་ཉིད་བཞིན་ནོ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ,འཁྲུལ་བ་ཐམས་ 'ཅད་ཀུན་ ཚོབ་ ལ། དེ་ཡེས་དབེན་པ་དོན་དམས་ ཉིད ཅེས་ སོ། གཉིས་པ་ནི། བྱིས་ 
བས་༥ འྱར། རྐད་པ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་བོན་ཅན། རྱད་ལ་གཟུངས་ འཛིན་གྱི་སྟ་ཚགས་སུ་ སྣང་ལ་བདྭེན་པ་ཞེན་པ་ཡོད་་དེ། ཏུད་གནས་ལུགས་མ་རྟགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པེར་ན་མིག་བླཀླད་པའི་ལྟས་མོ་བ་ལ། འུ སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་ པའི་རྭ་གང་ལ་རྭ་གླང་གི་སྣང་བ་དང་༩ ཞེན་པ་ གཉིས་ ཀ་ཡོང་པ་བཞིན་ ནོ། དེའང་ ཤིས་རང་ རྟ ཀྱ་སྟེབས་སེད་ པས་ ་ 
ལྲ་པ། ཉོན་ ཐངས་པ་དང་ལས་ ཅཱ་ཏཱན་ ན་བིས་ད དཐང་ དམིད ཐ་ དུ དུ་ སྱ སུ བྷུ་ན་བ་ས་བ་ཛ་ཡས་ ཐཾ རཿ བང ཟག་དྲ་མ་པ་ རླསདུ་ དྲུང སེམས་ ཧཱ “བོན་ ཅན རའ ཡཾ རྦ རྫོ 3⁄༢ ཡི་ ཤྲེས 
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བདེན། ནྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པའི་དབིངས་ཉིད་དང་ངན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནམས་༣་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆེས་བརོད་དེ། གནས་ཡགསྱི་བོན་དོང་། ཉོགསཡོ་གོཔ་བ། འངོར་ངོལ་ཚང ། 
„, ཊདེ་ནཱ་པ་གཞི་མཐུན་པན། , དེ་ནི་གཞི་མཐབན་གྱི་དྲག་སྒའ། ཡང་ན། དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ། ཛཱན་ནི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཚགས་བྱའི་ཛན་ཡིན་ལ། རྟེ་གས་སུལ་ཉར་རིགས་པ་ལ་སགས་ 
¡ ༡ ཀྱིས་མི་གནད་པས་བདེན་པུ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནི་གཞི་ཐ་དད་ཀྱེ་དྲུག་སྒའ། མདཱར་ན་དེ་ནི་མི་བསླ་ཞིང་མི་འབྱར་བའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གཡུང་དྲུང་ཀླང་དུ་བདེན་པས་ཆ། དམ་པའི་རན་བྱི་བདེན 
ཀུ པཞ། ཞེས་སོ། ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒུབ་བྱ་ྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་ཤུ་གྱར་པའི་ང་ན། སི་བླླ་བའི་་ད་མ་པ། རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། རླ 
བ། ཡེ་ཤེས་དས་བའི་ཡུལ་ནན་ན་མ། ང་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཡི། ནང་ན་དམ་པར་གྱར་པའི་པྱི་ར། དེ་ན སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཛད་། དག ༤ གས་ད ༩ ཤས་ྲ555 
ཆིག་རུཅེས་དང་། མྱང་འདས་སིང་དན་དན་དམ་དོན། མྱང་འདས་ངེས་པས་དོན དམ་པ། ཉེས་ས། ཨ་པ་དྲབེ་བ་ལ་གཉིས། ཀུན་རཔ་ཀྱ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་བྱེ་དབྱེ་བར། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་ཛེབ་ 







ཤེཁོིའོ་ཆོམགིཆོམོ་༨༡༠༢༤༧༧༠༦༦༠ོ ༡༨༤ ༨༧ ) ༡༤ ༡༧༠༨) ༠ 
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ཁལ་གྭཱ་ཛ་ཨཱཿ 


] ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མ་དག་ཞུན་རྡོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་×( ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱད་ལ་མ་ད་ག་པའི་ཀུན་རྡོབ་དང་། ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚཌ་འཁར་བ་པ་ལ་སྣང་བའི་བོན་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཝྔང་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་གནས་ལུཌ་ཀྱི་དོན་ཏེཌ་པ་ལ་བསྒིབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།་ ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟར་འཆར་བའི་སྣང་བ་ནམས་དག་པའི་་ 
ཀུན་རྫེབ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཁུཌ་ཀྱི་དོན་རྟོཌ་པ་ལ་བསླིབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཟོབ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་བརྫུན་པར་མཐོང་བའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་བདེན་ 
གཉིས་ལས་ཀུན་ཛོབ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད། ད་ག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བོན། སྡང་ཞེན་བདེན་མཐོང་བསྒིབ་མི་འགྱར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི།.ཡུལ་ད་བང་>༩བརྗད་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་ད་ག་ཞུན་རྫེབ་ཀྱི་ནང་ གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལའང་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང། ཡང་དག ཀུན་རོབ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 





བོ ངེསསསིས་༼ 
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།མ་དག་ཞུན་ཛོབ་ནམ་ གཉིས་ཏེ། རོའོ འ་ཞ ཝོ ཝོ ཛོ ༩ འི་བ དངོ སྫོཀག་ཁ་ནང་བ་ལོ་སོཌ ་ཡལ་ལ་སོན་ཞུཌ་པའོ་ འི 
་།དབང་གིས་སྡང་ཚུལ་ནམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་དབང་པོ་ད་ང་ཡལ་ལ་སྨྱོན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་གུན་རྫོབ་ཏུ་ནམ་པར་བཞག་སྟེ།ཁྱོད་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་ཟེད་པའི་གང་ཐག་གི་ངོར་སྡད། . | 
ཙཾ བ་ལར་མི་བདེན་པ་གཞི་མཐུན་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། མད་དས་སང་གི་ཞི་ལམ་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་ལས། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སོགས། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོན་ལྡན་པ།སྐྱོན་མེད་ལ་བརྟས་རྣམ་པར་བཞག ཅས་སཾ། ཧུ 
`] སཾ ཡུལ་དང་ད་བང་ པོའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ལ་ཆུར་པཟུང་བ་དང་།ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་མེར་བཟུང་བ་དང་། གངས་རི་དཀར་ བོར་བཟུང་བ་ནམས་བོན་ཅན།།ྱོད་འཇིག | 
| ༣ ༢༠༡༡༣༢༠ཉས་ཙེ། © 32 འདེལ བཾ ག་ཨ འཆ ཆེ ༣ ༡༨༠༩ 





















༡༡༡-༩༡༡༡༠༢ཟ༠༡༩༨༡༡༡༩༢༨༨༨༠༠༥༠༤ ¢ དཀགསང་༧༠༡༡༠༡༡ུདཔར22༢གལའབ་གཛའཔའགཏ{༢༤ ` 2༡༧༢༠༧༡༠༡༤-ལ༨༩༧ག༢༩༡༢༤༡༡༩༤ ༡ག༨༡༡༠༠༢༡༧༤ ། 


ཀཿ ང་དབྱིངས་དགུ་ལ་སོགས་དོན་དམ་གྱི་ རྣམ་གྲངས་དང་] དཔེ་ནམ་མཊ ོ་ཚོག་ཞིས་པཉོང་ །ལྟ་ངུ་ དོ རོན་ད ་གྱི དཔེ་མཐའ ཡས་དང་།. མམསདང་ འབུམ་ཅེལ་སོཌ་དོན་ དམ་མཉྟན་པའི་ཚིག་པས་ ཁག་ཁ་ཁི། ཙོ ཿ 
 པ་སྟན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་གསུངས་ཞེ་ན། ར་པ་ལ ན་ད་ལ་སྨན་གཏོང་ཡ བཞིན་ནོ། མདོ་ལས ཀུན་ཐཔ་སྒ་མས་ཀྲིད་ཀ་ས་ །ཱ 
རཾ ས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཉས་སང་ དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནེ། མེད་ལཞིན་)༥ བསྟན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། - ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
རཾ པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མེད་བཞིན་དུ་རྫུན་པའང་འཁྲུལ་པའི་སྡང་བ་དེ་བོན་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཡང་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། པདེན་པའི་ 
 རྡན་ལར་སྣང་བ་དེ། ཀུན་རྫཾབ་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་རྡ། ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དན་དམ་× གསུངས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ན་དམ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་ནམ་པར་ཆད། དོན་དམ་དེ་མཚན་མཚོན་ ་ 
་ ལ་གོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་བྲལ་བའི་ངོར། མ༦༧༠༧༦༧་༢༠ བྲལ་བ་དེ། ་ག་། ད་མ་ཧི་ནི་ མེཚན་ ་ཉིད་བཞག་གོ། ཞེས་ཊ་ཏྟེ། _ བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལག་སོ། ( 











. ”? (2༡/༥༠༡༡།།༨༥༦༩༧-3 )༡༩. 
པ་ ༡༧༨ 








ཆུ ང་། ཞར་བྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇུ་ག་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ངོས་པོ་” ཊས་ཊུགས་ཀྱི་རིག་པས་བསྒྲུབ་ཊུ་མེད་པ་དོང་། 
བྱཐུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུང་གིས་བསྟུབ་པའ། དང་པོ་ནི། ཀུན་རོབ་༡༨ བཟད། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འཁར་བ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྒང་པ་པོན་ཅན། །རྱོད་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
ང་ད་ག་པའི་རིགས་པ་མེད་དེ། ཁྱད་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འཁར་བ་ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་ལྡང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག 
ཁི་རིཌ་ པས་མི་གནོད་པར་ཐལ། འཁོར་ཕ་ཁུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་པར་ཡང་ དག་པའི་རིགས་པས་འཐུབ་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འཁོར་བའི་ས་སྐྱེས་གནས་ལུཌ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར ¡' 
ལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་མྱང་འད་ས་ཀྱི་ས་ནྣན་པའི་ས་ལམ་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པ་དེའི་ཕྱིར་རཾ། དེས་ན་འཁར་ | 
།ཀུན་ཚབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། . འིགས་པས་མ་པཉྟགས་ན་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཕན་བྱེད་ད་ང་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྡང་ལ། རིཌ་པས་བཏཌ་ན་རིཌ་པའི་ཕུངས་ད་ང་ནུས་པ་མི་བཟད་པར་ཁང་དུ་ཚུད་པར་ 
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_ ]བྱའོ། ཞེས་རྗི་བླ་མའི་འགྲེལ་བཀོད་པས་གསལ་བར་བྱས་སོ། 
: ཞི།སྤྲི] བྱིས་པ་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་ངོར་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། 
འི་ཀུན་ རོབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ཆུར་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་དང། 
ད་ཀུན་ཛོབ་དང་འཇིག་ཏེན་ཐ་སྙད་པའི་གློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རྲར་བདེན་པར་གྲུབ་པ དང་རྫུན་པར་སྣང་བ་གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་ཏི་ནམ་པར་བཞག་པས་ན། གང་ལ་བདེན་ཛུན་གྲུབ་ཚོད་ལ། སྡུབ་བྱེད་རིགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ།  ཞེས་སོགས་སོ་སོའ་ཁམས་ལས་༽སུང་ 





ན་ཟོབ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། 
















རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། 


ོོོསསམོ་ོ་སོགོའོསོ་ོམོཔ་ོགསོསོགསམ་གས་ོོོ༤་་ས་ོསགསོའ༤ ༧༤༢༤ ཀོ༡༧༡༦༧ལོགས། ༢༡༩༩༡༦༧༡༤༤༠༢༠སར 








ནི། གཟུགས་སོགས གསུང་ས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 


གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པའི་ཡ་བྱེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དྲི་ཞེས་པས། ཡང་དག་ད་ 
་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་ཀུན་ཚོབ་དང་། བརྫུན་པར་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡོག་ 
སྨིག་རྱྱུ་ཆུར་ལྡང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། 
, ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པའི་ཤེས་ངོ་ལ། 


ཚར = 
༤༤༧༤ རྱ 





ང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ^ 
། ཁཱ 
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འཁོར་བའི་བོན་ : 

























° སྟོན་པས་གསུང་ས་ཏེ།་ འདི་ ཉར་ སྣང་ བའི་ ཐོན་ ཐསས་ཅད་ ཀུན་ རོབ་ ཏུ་ 'སྤེན་ དང་ ༨་གཞའ་ བཚོའ་ ལྟ་བུ ཿབུའོ། - །ཞེས་ མདོ བཤ¢ང་ས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གསུམ) བབ་་ །༽ 
སྤུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལ་བྱ་ ཐ་ད་ང་། ཀུན་་ རྔོབ་བཀག་ནས་དོན་དམ་ མི་བསྒྲུབ་པའོ།ད་ང་པོ་ ནི། དཾན་དམ་*ཅི། རྐང་པ་ གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས། དོན་ད་མ་བསྒུབ | 

་སྣམ་པར་ཆད།: དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་པས། ུ རྒམ་པར་ཆད་ན་མེད་པའོ། ཅི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ཛན་ད་མ་བོན་ཅན། ཏྱད་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་དེ། ཏྱོད་འདི་ཞེས་ 
'བསུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་བཞིན་ཕྱིས་ང་བ་སྟོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ནསས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདཾ་ལས། དོན་དམ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། གཤེན་ 
བྭ་བ་མའི་དགོངས་སྐྱོད་ཡིན། རྩ་ངན་འདས་པའི་བསྟན་པའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་མདར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ནི་༥ གདགས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཱ ༣༤༤ བཏགས་ན་འདི་ཞེས་ཆུ་མ་གུབ་བའས་ས་རྙེད་པ་དེ། དོན་ད་མ་དེ་ཁ་ན་གིད་ཀྱི་སྦབ་བྱེད་དུ་བ་སྨད་གད་གས་ཏེ། མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་ལས། མཚན་མའི་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཐུ་བཅད་ནས། 











¡༦ ,¡ 

#།རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་བོན་གྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡ་ | 
ཱ སུངས་ཏེ། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་འབུམ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་ཧི་འདི་ལྟར་ཏེ། འཁོར་བ་ད་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཆད་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་ | ཤཱ 
ང་ཞིང་བད་ག་མེད་པར་ཉོགས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱད་ནང་མ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་ནི། གསང་བ་དགུ་འཕར་ལས། འཁོར་པ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནཀང་ཀར་ཆག་ཁཏཀ་ཆ་ རུ 
སཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་འཛལ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་ནང་སྟེ་བོན་དང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་གོ་བར་འགྱར་ཏེ། ཇི་ | 


ཚི ལཆ་མགངམཚོངང་ར༤ལ་མའབམའཁསའཁར་ལངག་ལོཌ་༤༡འ་༡༨༨༦༨ 


།  ཏདཿབོཧཱ་ ` 

མ་ཉོགས་འདོད་ཀྱི་ངོར་དོན་དམ་ཙོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ གཉིས། སྤྱིའི་འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ × གྲྭ་རས་ 1 ‡ 
), ེ 

] 











ང་གི་ནམ་གྲངས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས། ° 


ཞྲི. 


ཧཱ་ཞ 


༡། སྐད་ནུ་ཟེག་རིམ་ལས།་ : -དོན་དམ་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་འཛལ་ཤེས་པ་དེས། བན་ནམས་བདག་མེད་སྦས་དང་བལ་བར་ལྟས། ཞེས་དང་། 

















_ ཁམས་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་འཐུམ་ལས།་ པྱི 


ཿབྱི་ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟགས་ན། ཡང་དག་པ་ལ་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའ། ཞེས་སཾ། ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ཐདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བན་སྱི་བདག་ 


་འཇིན་ཁ་ད་གག་བན། དང་བ་བ་གཉིས། འདད་པ་བཞག་པ་དང་། ཨུན་འྱབིན་བཞོ། དང་པོ་ནི། བྱི་པ་པརྟགས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དབུས་གཏེར་ཚད་ས་ལྨ་བའི་སེང་གེ་ལས། བོན་གྱི་ 
༥གྲཏ༠ཉན་བརྲི དན ༦་གཞེན་ཉེབ་གྲ། དེ་ ཁས་ཁྲ་ེན་ཝ ཏབ ང ཇུ་སྟེག་ཁྲན། ཞེཝ ཐོཔ། དེ་ལ་ཝན ངེ ར་བཀའ །ཐ་ཀྱི་ལུག་རྱ་བརྡོའ། 


ང་ འདས་ 'བོན་ནམས་ཞི་པ་ཏོང་པ་ཉིད། 
སེག རྟགས་ཕྱག་ རྒྱ་ ་ཡིན། ཤཿ བྱའོ། དེ་ ་ལྟ་ བུའི ལྟ་ སྦྱད་ ཀྱི་ བཀའ་ སྟ་གས་དེ་ ནམས། བསཿ ལེན་ ཞིང་ ཕྱི་རོལ་པའི་ :¿ 8 མཐའ་ བན པའི་མུ་ སུ་་ པ་དེ་ ཐ་ གོ་ ལྟ་སྡེ་ད་གུ་ ` ' མོ ལྟ་ ཟི གསུམ་ མདུང་ བྱ ¦ 


འདུས་བྱས་མི་ཉག་ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་བ། 


འདི་བཞི་ཉ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱར་ཟེར། ' ཛཱ་མ་ལར་གཏོར་མ་འཕྲོག་མར་ཆང་བུ་དང་། འཇུར་གེགས་ཁ་འབར་མ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ། བཞི་འདི་སྤྱོད་ 


=° 





7 མས ་ར་་ 
































ཿ ཀད ¡ྷ !ཾ ཿ9གོན་ཊོི འོོ གང་ཟག་ ༥ སྟན་ གཉང་བེས་ཧེ་ལ ཕུང་ ༠༠2༥ བདག་ ཐ་ང་ད་ 1 ༤ག,ིར་ཚར ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་རྟག་ པའི་ བདག་ ཀ་ཡེ པར་འདོ་ད་ རོ། 
¡ ྣ ༡་དག་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ནི་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ད་གག་བྱ་ཡིན་ལ།-་ དེ་ལས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མ་ ཐ་ ་དགེ་བསྙེན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པ་ 
གང་ཟག་མཚན་མའི་བོན་འདི་ལ། བདག་ད་ང་བད་ག་གིར་མེད་པ་ལྟ། ཡུལ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་སོ། ཞེས་ : 

















| གཉིག་ལ་ཞལ་པུད་བསང་བའྱུ་གླད་འུས། £ ཁུག་བཛའ་མྒྱུ་བུཇི་ད་གེ་ཏེསྟེན་ན། 
།སྭ། དེ་འང་བདག་གིར་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཉ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་བད་ག་གི་བ་ཡི་བློ་དེ་ཉིད་མེད་པར་རྟགས་པ་ལ་ཟེར་གྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མེད་པར་མ་རྟགས་ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཀ། 
ཀཀ ཁཀ༩༩ག༦ག༩ཀཀས༩༩་ཀ༥༨༥ྣཾྨྣྟྷྭ་་ྣྨྣ།ྣྨྣ ཉར ༥༥༨འཇད༥འད་་པརག་ ལ་ག འོ་དེ ་ 








= ;¦ 













༢ གཅེའུ ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ། གཅིག དང་བ དད པོ མ་ཡོན་པ་མད་ཅེས་དྲེ་ བ་ལ། དོང་པོ་ཕུང་ པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཅུ་ཡད་ཟེར་ན། འོ་ན་བདག་དེ་ལུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཅུ་གྲུབ་དགས་ 
ངི དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་དང་། བད་ག་སྐྱེ་འཇིག་ཙན་དུ་ཐལ་བའོ། ཐལ་བ་ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བད་ག་ཁས་བླངས་པ་ཕུང་པ་འདར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་སྒྲབ་པའི་དོ་ན་དུ་ཡིན་ལ། བདག་ཕུང་པོ་ད་ང་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
་དངྭ་གཟུགས་ཕུང་གཅིག་ཤུ་འགྩར་ཏེ། ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། འདོད་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཅུ་འགྱར་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
་ལས། ཀྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་ཕུང་པོར་གཅིག་ན་ནི། ཕུང་བ་ལས་གཞན་བརྗེད་པ་དོན་ཆེད་ཅིང་། ལེན་པ་པ་དང་བླང་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱར། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཚུངས། ཞེས་སོ། གཉིས་པའང་ཡོད་ 
༣།བྱད་ཏེ འདག ད་གཅིག་པ་ ཧཉང་ ན་དད (༨ ི་ བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ན། གཅིག་བུ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
ལག £ 


-8ཏེ × ཅིམ 





























རི  -ར་-་་ ་ ་ ི་་བགགག་་ ར་རོ་ག ལི 
ན་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བས་སོ། ཉག་པའང་ཡ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། ཤུང་ལེ་འཛྲི་ག་ན་བ 














་ནྣ་ཆང་ད་བང་ཅན་མ་ ཡིན་ དར་ཟུལ། 








ངད་འཇིཁ་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཤིད་ལས། ཧདུངག་ད་ང་སྐེ 1 གོས་ས་ཀྱང་མཚདང་ས 


1 


ར་འགྱར། ཞེས་ཕས་སོ། གསུམ་པཞང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱོད་ཀྱི་བད་ག་དེ་འང་གི་ཛོ་བེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་འཇེགེ་ཕྱེད་པ ཞིག་ཡོད་ ཧ་ས པའང་ ཁས་བླང་ད དགོས་ལ། འདོད་ན་ནི་དེ་ལའང་རིགས་པའི་གན་ད་་ 





ད་གཞུམ་འབྱང་སྟེ། ད་ང་པོ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མི་འཐད་ པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བངག་དེའི་ཚེ་དེཝེ་དུས་ན ཁངི་ལྟ་པུ ཡིག་སི་ཆེ་ བྲ་པངས་མོ། ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སི་འཐད་པར་ཐལ། རྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་ཕྲ་ཕྱིཁི་ 
དག་གཉིས་སྱུད་གཅིག་དགས་པ་ལ། རྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ བད་ག་ཐ་དད་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ འགཝ་ཏེ། དེ་ཞིད་ ཡས་ ཀྱེ་འཛྲེག་བཛ་ང་ ༣ སྔ་ཕྱི ཕྱེ་བ་དད་འགལ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལས་བས་པ་ཆུད་ ་ 
ན་ཅན། སྔར་ བྱས་པའི་ལག་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ 8༤ ༦༦ ཱ ལས་གསོག་པ་ལོའེ་ བདག ག འབྲས་བུ་མྭ་ཚུང་གང་དུ་ཞིག་ཅིང་། 







ཿ དང་ ཅུ ཀི པྲ བདག་ 0 

























.ལས་མ་བྱས་པ་ད་ང་འཇད་པར་ཐྲལ། _ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་བའི་ལས་ཀྱེ་བབྲས་བུར་རང 333 $ ( 
¦ 4 ཟག་གཞན་གྱིས་ཁྱོང་བའི་ཕྱིར།... འདོད་ནཕྱི་མའི་བདག་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མའི་བདག་གནས་པར་འགྱར་ཏེ།, བདག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་དང་བདག་ཕྱི་མ་འཕྲད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་བྱས 

„ ཧུད་་ཟོས་མ་བྱས་འཕྲད་ པ་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མ་གནས་པན་འབྱར། . “ཞེས་པས་སོ། གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བད་ག་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་ཐེར་ན། , ཕུང་པོ་×འགྱར། 

ཊུ བུའི་བད་ག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པས་ཕུང་པོ་ད་ངྲ་ཐྭ་དད་དུ་གྲུབ་ན།, _ .གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ཟྭ་གོ་བསལ་བའི་རྗེས་ལ་བདག་དེ་འདིའོ། 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀེ་སན་ཅ་ཁར་རྐས་ཉེན་ཚ་ཁྲས བདག་དེ་ཕུང་པོ་ཁས་གཞན་ཐ་དད་ན།་ 








ཡང་མེད་པའི་བྱིན་ཏཾ།, དེ་རང་བཞིན་ཕྱིས་ཞིག ནས་མེད་དུ་སྤོང་བའི་བྱིར་རོ། -གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་:པ་ནི ཤེས་བྱ ཐན ཅན) གལ ཏེ་བདག་ སྔ ཨ་ཞེག ཀྱང་བདག་ཕྱེ་མ་ཞིག་གྲིས་ 
¡ཁྲས་དེའི༔འབབས་བུ་ཁ་ལོདས་སྨྱོད་དོ་སྟམ་ན་ནི། ལས་མ་ 











== ལྩོ 


° 


རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། - དེཿ 
ཞེ་ས་ བསྟན་རྒྱ་རྙེད་དགོས་པ་མ་རྙེད་པར་ཨི་ | 
མི་ད་མིགས་ ཕུང་པོའི་ མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པས། འདུས་མ་བྱས་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 




































ཡོད་པར་འདོད་པ ཀར ཧའ ཁྱོད་ཀྱི་ ་ དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བརྗོད་མེད་མ་ སྐ པར་ ཝའ དཛས་ བོ་ཡོད་པའི་ ་ དངོས་ མེད་ ན་བདཀ་དེ་ ཀ་ ན་ས་ ལྕ པར་ བུལ ༧ ཕུང་པོ་ 

དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འད་ད་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུངྲ་པོ་རྣམས་གོང་དུ་བདེ་བ་བཀག་པའི་མི་བདེན་པའི་གྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོཌ་ཀྱི་འབྲས་ ; 
ཏ་མི་བདེནཿཔར་ཚྟག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་བརཏདད་ན་ཁ་བའི་ཁྲོངྱསྲ་སཱ་འདུསྲ། འདོ་དྲ་ན། བདྷ་ག་ཡོདཿཔརའདོ་ད་པ་ཉམྲས་སོ། ཉ་གྲས་མྲ་གུབ་ན།  རྱད་ཀྱི་བདོག་དེ་ཏོག་བཏགས་ཚམ་དུ་ † 
; ཡོད་ ཞ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་ཡོད་པ ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་བཏགས་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་བ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་ དོ་ན་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་མུ་སྟིགས་པས་བདག་ཨོད་- རྲེ 
་' པང་ ཁུ བ་དེ རཾ རྨུས མ་ ༈གྱུབ་ པས། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ། གཉིས་པ་བོན་གྱི་བདག་ུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། ནིཿ ཇཾ × རླགས རྐོང་པ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། དྲེ་༡ར་ནང 


མཁོར ༡རརལའབང་འོ་འང༡བ་ལོ ཁག་བགོ གོོ༩༠ ༧༥༧༥ འམ་གོག་གའ༤༢༧༤༢༨༤འོང་ = “= ༤ == ལར 4 རི རཾ 9 = = རོ རཆ རལ ལོ་བོཁབོངལ་འོ་ོ༡ལ ལ་འོ 





























] ༤། པའི་དགེ་བྷཐེན་པ་དེས་བྱི་རོལ་པ་ནམས་ཀྱིས་འདད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལེགས་པར་བཀུག་པར་བས་ནས་བདག་མེད་ཅུ་ཁས་ཟདས་ཀྱང་། བོན་ལ་བདག་ཅུ་ལ་བས་ཡང་དག་པར་གལ་བ་མ་ཡིན ། ༨ 
ན། དེ་ལས་དྲད་སང་བས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བན་ཕྱེ་བདག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟགས་ཏེ། གཅིག་ལ་ནམ་པར་བགགང་བའི་སྒད་ལས། ནམ་རྟག་སྦྱང་བའི་དྲང་སྲང་ནི། བོན་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་། 
བ་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ད་ང་། བོན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ། བདག་མེད་པ་ནི་ཉོགས་པ་ཡིན། བདེན་དང་ངེས་པའི་ས་ནི་འཐོབ། ཅེས་ས། དེ་བས་ན་འདིས་ནི་དགེ་བསྟེན་པས 8 
བན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ད་གག་པར་བྱེད་པ་ལ། བན་གྱི་བདག་མེད་པར་བསླུབ་པའི་གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒུབ་པའི་དང་། དངེས་པ་བདེན་ ཇི 

ར་མ་གྲུབ་པར་བསྨུབ་པའི་དང་། དངོས་ཅན་དངོས་མེད་མཉམ་པར་བསྒུབ་པའི་དང་། བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྐུབ་པའི་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྒུབ་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་སོ། 


 །ད་ད་པ་ལུ་གཉིས། ཧང གྲིས་གླག་བུ་ པ་དང། རིགས་པས་བསྒུབ་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ཡོ ནམས་གསུངས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་དན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། 
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༠༡༠༣ པུ རི 































ཐུམ་ཁས། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མད་པར་གདད་ནས་དག་པས། ཡོང་ས་སུ་སྲིད་པལ་ཁམས་སྐེ་པ་མེང་པ་གངོ་ད་ ན་བ་ ག་ངག་ ¦ ཞེ་ད དང 6 དྲང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྱུད་ལས། ངོན་ཚམས་ ! ¿; ] 






;, སླ ཧཱ་བྱཏག་པ། གྒུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་བརྟག་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིག་ཟླ་ད་ཏཱ་ལ་བརྟག་པའཾ།: . དང་པ་ནི། ཐད་༡༦༥ཐེན། ༢༨༨༡ ༦ འབྲས་བུ་རྣསས་ཐོན་ཅན། ཱ ནཱ ངཱ 
་མ་པར་མི་རྒྱེ་རྟེ། ཡོད་ཕ་ཡང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།. རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང ཐྲ སྱིའ་ ཞེ་ན། . མྱུ་གུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་བོན་ཅན། གསར་དུ་སྐྱེ་མ་དགོས་པར་ཐལ། རྩྱ་གུ་རང་ཅཱཾ ་ཱ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། མེད་པ་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། མྩ་གུ་མེད་པ་དེ་བོན་ ཏེག ྲུ མི་ཱཾ ཉྙེ་ངར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། -རི་བང་གི་ར་བཞིན་ནོ། མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མཏ 


ན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ་། _  བྱམས་མ་འབུམ་རྫ ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་མ་དཡིགས་ཏེ། ཡག ལས་མི་སྐྱེ་ འབྲས་ཿ མ་ ཛཾ མཱེ ལས་ ཆུ ནོ་རྒྱུ་ 


















; ཨཱ། - མེད་འགྱར། དེ་ཕྱིར་མི་འབྱང་འབྲས་བུ་མིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཡོད་པ་༧༥ཀྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པཔ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པའོ། དང་པོ་ ; 
གག་པ་ཞང་། ཉག་མི་ནད་ལསེ་ཧ་ག་གག་མན། དང་པམ་གྲསས། ཆང་ལས་ཆྱེ་བནཀག་ལ་དང་། གཞན་ཞམ་ལྱེ་བ་དགག་ལ་དང་། འཇ་གཞན་འཆེགས་པ་ཤིས་རྱེ་བའད་གས་བཛེ། དེ་ཁ 

་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་སྔ་བརྫད་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འདད་ན། ཆུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས་འདད་དོ། ` ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུར་འདོད་ན། 

| | རྩུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཆུད་ལུད་ལ་སོགས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ།  ་ས་བོན་གྱིས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པས། 

ཧཾ ཞེས་འདད་དོ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རང་ལས་༡༥ འགྱར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གུ་སྡན་པོ་གང་ཞིག་བོན་ཅན། 


རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཅྱར་པའི་ས་བན་རྐྱ་བའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་རྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དྲུ་ཐལ། རྩོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


















` དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལས་རྒྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ ¡ ±; 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་་ | . 














=“------༢༧༢ 2༤ 


ན་པས། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་རྐེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། - དེ་དགག་པནོ། གཉིའོ་ཀ ༦༥ འགལ། ཞབ་པ་གཅིག་ཏེ། གྲུབགས་སགས་བོན་ཅན། ྱོད་འབ་གཞན་གཉིས་གལས་སྐྱ་ དར 
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མ་ཡིན་ཏེ། ་་་ ཁྱོད་རཇལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། “` གཞན་ཡམ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར།: དེ་ཉིད་ལས། ༤ གཉིས་ལས་སྐྱེ་ན་གཅིག་སྲིད་མིན། ཞེས་དང་། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། “དེཿཕྱེར་གཏོས་ ,| 
དག་ལས་ནི། ° སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མོད་མི་སྲིད་། ¡ˆ ཆྱེས།ོ ས། - གཉིས་པ་རྟག ་ཡི་ ཅག་ལས་སྐྱེ་བ་གགག་པ ་ནི། རྟག་ལས་ › མཉམ། ° རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཨཿ ཉིན་ལ བྱོད་”ཆྟབ་ང་ 

སྐྱེ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ˆ རྟག་པས་ཁྱོད་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།  °དེ་ར་ཐལ། --རྟག་པས་ཁྱོད་རིམ་དུ ཡང་ པསྐྱེད་ཡི་ཆུས། ཅིག་ཙར་དུ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། * ° - དེར་ཐལ་རྟས་„ “` ` 
 པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར།_ ཡང་གཟུགས་སོགས་བན་ཅན། ཁྱོད་སི་ཉག་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ།ཿ ༩” ཁྱོད་ཞད་སཾ་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་བ་ལས་བྩེ་བ་མ་ཡི་ར་ཕའི་ཕྱིར། -ཁྱོད་ཁདས ; 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། - ¡ འནྭས་མ་འགག་ཚིན་བལེ་ཡིའུ། ཤོ མ་འོངས་ང་ལས་སྐྱེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ' 7 ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་༤་བོ་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ༤ ཁོད་ད་ཏཾ་བཛ ° ཀྱོད་དལྟ་བ་དུས་. ་ 
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-„ ༄༅། མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་འབྱར་ཏེ། ཇི སྐད་དྭ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། ད་ར་བྱེད་ག་ཉེས ཀྱས་སྟོང་པའི་ཕྩི ༡ རྟག་ལས་རྐྱེ་ [: ༼ 
ཀ་ྲག་མ་ཡིན། སི་ཉག་འདས་དང་མ་ནང་མིན། ད་ལྭ་ཅུ་འྲབས་དུས་མཉམ་འགྱར། ཞེས་ས། དེ་དག་ནི་བོན་ཅན རང་ རང་ལ་ལྟས་པའི་འདས་པ་ལ་གགས་ཡིན པད་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ཏྲི ཧཾ ཉིས་པ་གྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩགས་སྔ་བརྗེད་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འདད་ན། ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པང་འཛོད་དོ། ཚུལ་ཉི་ལྟརྭ་དུ་ བྱ 
` འདཾད་ན། ཚེར་མའི་ཙེ་མོ་རཾ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཁྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་ དུ་ངྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདད་དོ། དེ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་ ཇཾ 


མེད་མེད། །ནྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཅེར་ཆཆི་རྩེ་མོ་ནོ་བ་སཾགས་གཟུགས་གང་ཞིག་བོན་ཅན། ཊོད་སྐྱེ་བ་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ པར་ ཐལ། ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས་འབྲབས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་མེད་པ་ 





༦༦8 





ཏིཉན་ན། གཞན་ངུ་ར འར ་ནཊའ་ཏདབཿཏུན་རྟུཊ། [  ཏཀའུ་འད་ད་འུ་ ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཧྤྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དཛེས་པོ་ ་ 
ཁྲ ངེ :.ཨ.=- = མྲུ ཾ ལོང་ལ ༤ 








་འབྲས་བུ་ བུ་ ཡོད་ པའམ། 


ངོ གས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་། 
བཿ ཉོ བསབུ་བན་ཅུད། 
སོ པ་ལས་འབྲབས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ་ཀ 








དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ་ 
ས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་བ རྟག་པ་ ནཾ འཚོགས་ ལས་ ཤོ] 
དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲབས་བུ་བོན་ཅན། 








རྒྱུ་མེད་ ན་མ་༢ མ་མཁའི་མེ་ཏོ་ ་མེ་ཏོག་ ལས། 


རྒུ་རྐེན་འཚོགས་པ་ལ་ཀྱེད་གྲུབ་བྲན་པའི་ཕྱིར། 
རར ༡༦ 
དེ་ ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་དམིགས་པར་འབྱར།. བྱ་དང ་ཅུ་བཞན་ ནོ། འབྲས་ བ་ བྱུ་ཟེད་ པཿ ཧིཿ ` ཧྱ འཚཿན་ པ་ བྱེ རྨ མར་ 6 ནོ། ༣ེཊ་སོ། 








=== - + 


གང་ ཞིག་སྐྱེ སྤེ་བ་ 5 ་ 





འབྲུས་ང བུ་ གཞན་ དུ་ ད་མི་ ལྟིས་ ཅོ 











རྟག་ ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འྱུ 


ཞོང་ པ་གཉིས་སྟེ། གལ་ཧེ་རྒྱ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འཕྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 


རྒྱུ་རེན་འཛོགས་པ་ལ་ཁྱོད་གྲུབ་བྲིན་པར་འགྱར་ཏེ། 
ཅུམ་ཧཱ་ནང་གི་ཏ་ང་ཞཱི་ན། 


བྱེ་མ་འཚོགས་པ་ ལབ་མར་ཏི། འབྱང་བ་ བཞིན་ ཆོ དེ་ཉིད་༩ ལས། 


གལ་ཏེ་གྒྱུ་ རྐྱེན་ འཚོགས་པ་ལག། 





` འཞི་ཞ་ཙའ་བྡ་ཀྱིཊ་་ ¦, 








=== ར་རར་རོ་ར་ར་ར་ང་་བར་ངར་ཁ་་རོ མིས 
±=. ་མེང་པར་ ཀཱ 
ཙོ མང རི ནཾ། ཧྲ 
བ་རེར་རེ་ = རེར <~ ོ 
བུས ན་རྒྱུཀྱིན 


སྒུ་ཀྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་ཁྱོད་མཛོན་ཨུམ་དུ་ད་མེགས་ 
གཉིས་པ་ཉར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རུ་རྱྱེན་འཚོཌ་ 






























རྩོང བོ་ལ གོ་འ ཐི ཀོ་ཇོ ཝི བོལ སོ བཡོདོ་་་འྲབས་ཇས་གཅིག་ཡིན་ཞམ། རས་ཐ་དད་ཡེན། དོང་པོ་ཉར་ན། བརེེད་བ་འབྲས་བུ་ 
, དང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་གཅིག་ཉུ་འགྒྱར་ལ། _ འདེད་ན། གྱུ་འབྲས་སམ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ | 
¡4 པར་ མཚུངས་སོ། རྫས་ཐ་དད་ ཡིན་་ པས་སོ། འདད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ ྟོས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། འདོད་པ་ ནེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲབས་བུ་གྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱར་རཾ། ་ འྡད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ 


_ སྐ་བ་སྐྱེ་བ་བུམ་པ་ལ་མི་ཉོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཉི་གུ་འབྲས་གཅིག་ཉིད་ན། _བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱར། ཐ་དད་བྱུ་དང་གྱུ་མིན་མཚུངས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ 
(° པའྲ་ཕྱིར།. .-འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་སི་ལྟོས་འགྱར། ཀ་བ་དང་ནི་བུམ་པ་ བཞིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ད་ངོས་པོ་བདེན་པ་མ་གྱུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང། རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། 
༢ ནང་པ་ནྲི། ཞི་ནང་༔༦ གཉུངས། ཀད་པ་གིག་སེེ། གླགང་བུ་ཉྱིའི་བན་བུ་ཊ་བདང་། འཇིག་པ་ཡིད་ནྲང་གི་བན་དུ་ལ་བ་ལུ་སགས་བན་ ས་ད །འ་ ཧིད་དུ་ནི་སན་ བ་སྲང་སྦྱ་ཆས་ 























ས་གསུངས་ཏི། གསུང་ རབ་ ༡ པའི་། །ཁམས་ ལ་སོགས་ལས། པྱི་ སྟོང་ པ་ཉིད་ ་དང་ དཱ ནཱ ཁི 7 ཟུ ཐོན་པ ་ ཅད རོང་ པ་ ཉིད ངཱ ལ་ སོགས རྒྱ་ ་ཆེས་ ངགསུངས་སཾ། རན སྐད་ དུ་ གཡུང: དྲུང་ ཐི 
་རམ་པར་དག་པ་ལས། ཕྱི་ལ་གཟུང་མེད་སྟང་པ་ཡི། གཙད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་སུ་མེད། ནང་སྟོང་འཛིན་པའི་སེམས་ཕེད པས: གཅད གསལ་གཞི་ལ་ད་མིགས་པ་མེད། ཕྱི་དང་ནང་གཉིས 
ང་པ་ཡི། ཡུལ་ཤེས་མི་ཉོག་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་སཾ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གངས་ཀྱེས་བཏག་པ། རྩོགས་ཀྱིས་བཆག་པ། རྒྱུ་ཡེས་བརྟག་པ། འགལ་བ་འདུས་པས་བརྟག་པ། ཧུས 
ས་བཏག་པའ། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་༧༥འགྲུབ། ཀྐང་པ་གསུམ་སྟེ། པུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནྣམས་བོན ཅན། ཁྱད་པདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཁྱོད་བདེན་པའི་གཅིག་ : 
ང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐར་ཚོགས་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུད་པོ ནེ་གྱྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་གཟུགས་ཡུལ་ལྔ་དང་ † 
ཟསུའ་བིགས་ཚོལ།ཤ་ ཕ་དང བསམ་ མཿགཏན་ གཉིབྱ་ འསྦྱ་ཉིན་ཨུ་ཛིན་ ཧིྡྷཾ ཅ་གགསུ་གྲགིག་ཅུ་ ང་བ འ་ པཅེ་ལཱ་དང་། ཁསས་ལ་ཕྱི་ཡུའ་ཀྱི་ཁམས་དྔག ནང་དབང་ ¦ 





ཏཾ 
31 
༥ 
74 


བོང ༢ ༡༡༩ ༡༠༣ ལེམསསསའཚམ་ལོ་རམམི་ལགོསགོ་ ༦ ༢༡གརལ་ོོམགམམོན་ འོ་ག ཤོས་སམ ཐའ ༤ ། མརགངོའོརཛཁོས་སོ གོ འག་ལ་ོབ་ོ་བོ་བ་འཁོཁའ་གལེགསཆ་ཤཏང་ཤསོཉལལཁན ༤ ༡ 

















། པོའི ཁསོབ་ད་གོ གསོང བོ ནོས་ཤེསོ་ཀྱོ་ཁམས་དག་དང་བཅ བྱད་དང ཀྐེ་མཆེད་ལ་ཕྱེའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དངོ་ ཞོང་ ཧོ་ཧོ མཆེད་དྲག་ དེང པྱ གཉོས་འ་སོགསྱི་ཆོ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པའ རར དུ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ བདེན་པ་གཅག་ཏུ་མ་རྙེད་དེ། དུ་ལའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པཞྭ་སྔེ༨། - ཡང་དེ་པནཿ:ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། - བདེན་ | མུ ། 
ཞི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་པའི་ཕྱཾར། རྨཾ་ལམ་དང་ནི་སྒྱ་མ་བཞིན། ཆ་ཤས་དུ་མ་དམིགས་པའི་ (` | 
ཕྱིར། ཡང་ད་ག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིད། ཇི་ལར་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན། ཞེས་སོ། . གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགས་པ་བཤེག་པ་དང་། ཝ་བ་བཤིག་པའོ། དང་པོ་ནི། ། ` ཧཱ 
གཟུགས་ཅན་༡༥ཆ། ཀྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་བོན་ཅན། བདེན་པ་གཅིག ཏུ་མེད་དེ། གོང་བུ་ནི་ཁྲོལ་བུའི་ཆ་དང་། ཁྲོལ་བུ་ནི་ཕྱོགས་ཆས་བྱེ་བས་ཕྱེ་མ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ _ ] 
[ ་པའི་ ཕྱིར་ 'ཏི། འཁུས ཝྔ་ ལསམརྒྨཾ སྨ སྨྲཐ བསན་ ཀྱང་ཊི མི་ རྩ ཐཱནྔ། གཟུགས་དང་བྱེས་བྲོ་བ་འྭབུ དུལ ད་ངོས་ནྣམས་བསྟེན་པ་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་་ 
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༡ 
༩༧ ༣ 



















ྒ ཟློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཇུལ་ཕྲན་བདེན་པའི ཆ་མེད་ད་ཡོད་ཐོ། ཞོ་ན། འོན་ནུལ་པན པས་འགོས པ་ཆོས པའི་ཆེ། ཁོད་ཀྱོས་ཅི་ཉོར འདོད པའི་ཐོག ཆ་མིད་དེ་དབས ། 
ནུ་ལ་དུ་བྱས་ལ། བྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུའི་རྡུལ་རེ་རེ་དེ་དབུས ས་རྡུལ་བྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུས་དབུས་རྡུལ་ལ་པལྟས་པ་ན་སྔར་བས་གཞན་དུ་ , 

༩ འགྱར་བ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ན། སྔར་བས་མ་འབྱུར་བ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ནམ། སྔར་བའི་ གཞན་དུ་ ཆེ་བར་འདུད་། ད་བུས་ཇུལ་དེ་ཞུལ་གཞན་བཅུ་སྦྱར་ན་འང་ལྔར་བང་ཆེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་་ 

ཡིན་ན་། རི་བཾ་ལ་སོགས་གོང་བུར་རགས་པ: ཏདེ་ ཅི་ལར་ ཤྲུ སྟེ་ ཨི་ འགྲུབ་པར་ཐྲལ། ._ རུལ་ མད་པོ་སྦྱར་ཞའང་སྔར་དེ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་སྔར་བས་ཕྱོགས བརུར་ཆེ་ 

|: ྭ་སོང་བའི་ གཞན་ ་འགྒར་བ་འདོད་ དོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཤྱི ཕྲ་རབས་ཀྱི་རྔལ་དེ་ལ་ཆ ཤས་མེད་ པར་ ག་ལ་ཏྲ་གབ་སེ་མིཿའགུང་ང པར་ཐལ། ཆ་བཅུར་ འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 

ཕྱོགས་ བྱཅའི་ རྡུལ་གྱི གྱིས་ ཧྭ ཅུལ ལ། 





ཧུ བྷཝས་ན་ཨཱ་ཀྱཞན་ཡ་བཅ། པཱ ཧི ཟད ན་ནོཝ་གཱ 





ན་དུ་འདོད་ ཡིན་ན །ང་བུ་ཅི་ཉ ༔ར་འགྲུབ། -ཅགོ་ „ དཾ ཧཱ་ཞདྲཾས་ 
ར་འ གྭ ༨ 











ཱུ ༠ དོའོ པས་ཕྱི་ གཟུང་ བ་ཐུལ་ ཕྲན་ ཁུ དན་ དམ་ དུ་འདོད་ པ་དེ་འགོག་ པ་ཡིན་ནོ། དེའང་ གཡུང་ དྲུང་ལས དག་ལ ་ལས། བང་ ང་གྲོང་ ་ཐེག་ པའི་ལྟ་ བ་ནི། དངོས་མེད་ སེམས་ལ་དྲི་ མ་ 

གསུམ་ བསྒས་ནས། ` ཕྲ་རབ་རྔུལ་ ལས་སྣོད་བརཅུད་འཇིག་ཆགས་རྟགས། ཅེས་པ་ཚྟ་བུ་ནི། དགེ་བསྙེན་པས་རྡུལ་དང་ཡི་ གེ་སྐད་ ཅིག་ མ་དེ་གསུམ་དན་ད་མ་དུ་འཛད་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་དགག་ 

ཤོ ཤཱ བྱ་ ཡིན་པ་འདྲེན་པ་རྟེ།  དེ་གསུམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དྲང་སྲོང་ངམ་དབུ་མ་བ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་གྒྱུའི་བརྟག་ 

༧ པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗེད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡན། རྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་སྦྲ་བ་ན་རེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་ཨུམ་དུ་དཨིགས་ 

ཤཱ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི དེ་རྒྱུ་×གྲུབ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནསས་ཀྱི་གྩུ་འབྱང་ ། 
ཿ བཝ་ ཿབཞྡེན་ པའི་ད་ཛཾསཛཾ་ མེད་ དེ་་ ཨུ་ཐུཏུཿ བཞི་བྱེན་ རྭ། ཤེས་བྱ་བོན་ ཅན། འབྱུང་། བཿ བཟན བུ་ནཇཊྱ་ཏྔ8ྦ་ ཐུབ སྟེ ཞབྱུཧ་ཐཿ ཆེ རེ་ ཡང ་འབྱང་ཆུང་ལྔ་ལྔའི་ ཆ་ཤས་ ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ར། མདཾ་ལས། 





























༠ རབབ་༢༨༠འབ་༢༠༡༤༤༤༡༨༡༩པའར བནཌ༡༢༤༤༠༤༤༡༤༡༡༨༡༤༤༧༩༤༠༩༤༢ཛ༤༤༠༩༤༨༤༨༨༤༠༡༧༢༨༡ ༨༤༧ ༡5 = 5 555༡༡༨༨༤༨༨༡༥༨༠༡༡༧༢༤༢༤༢༨༡༢པ༠༠༢པ༡༥ར༠༥༢༧༢༠༡༢༤༢༢༩༢༢༩༤༢༢༢༡༢༤༤༠༠༤༡༢༡༤༩༡༢༠༠༠༤༢༩༤༢༧༢༢༠པ༩༤༠༧༢༧༨- ~ 
ཆུང་གི་ཁམས་ལ་ཝྔ་བྟསན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་འདུས་པས་བཏག་པ་ནི། དངོས་ནམས་༡སྱེ། ནང་ལ བོ་གཉིས ཏེ། དངས་པོར་སང་བ་ནགས་བོན་ཅན། རིགས་པས་ཆ་ 
ཀུན་ནས་བརག་ན་ བདིན་་ པར་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་ དེ། གཟུང་བའི་ཛྫས་གཅིག་ལ་ཡང་ འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཐ་དད་ དུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། . བཙན་དུ་ག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་ཕལ་པས་དུག་ དང་། 


_ *#ྷ །གག་རྙོག་ཅན་གྱིས་སྨན་དང་། མ་བྱས་ཟས་སུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། _ ལྔ་པ་དུས་ཀྱིས་བརྟག་ པ་ལ་གསུམ། རགས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། འང་གི་ཇ་བོ་བདེན་པར་མ་ 
ཇཾ ཐུབ་པར་བསྙུབ་བའོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཅན། རྐང་པ་གཅིག་ཏྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་དངོས་པོ་ལོ་ཟླ་ལ་སེགས་ནམས་བོན་ཅན། བདེན་བའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། འད་ས་པ་དང་། 

` ༡ ་བ་ནང་། མ་འོངས་པའི་ཆ་ ཤཿ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག ་མ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། - གཉིས་པ་ནི།་ སྐད་ ཅིག་༡༦འགལ། / ° རྐང་པ་གཉིས་ཏིེ། ” སྐད་ཅིག་མ་. 

མེད་ཀྱི་བདིན་: གྲུབ་ ་ཡིན་། ཡེ ན། ཤན ཿ སྐུམ རྒྱུན་ ཚིམ འེ ཧཿ ལྐ་ཅིག་མ་དབུ་མ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི། བུ སྤྱེ་བའེ་རྱོགས་ཀྱི་དུ་པ་ད་ང་། སྔ་ཊ ་འགག་པའི་ཛོགས་ཀྱི་དུས་གཉིས་་་ 


















ོ༧༤༧༦༧༢༽ ཟཞེར་ཆོ་ས་ལགོསམོས༧པསཚོ་ལ་སས་འོ་ལས༤ ༤༧༤༤ ༦ འོ་འོ་ ལོ 











རར ༄༅། ཧི ཀྱི་བ བར་མ་ ཆོད་ དམ་ ཚོད། དང་པོ་ལྟར་ཿ ན། སྐད་ ཅིག་མ་འདོས་པ་དང་ད་ཏ་བདང་ སའངས་པ་ ནྣམས་ ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་སྐེ སྟེ་བ་ད་ བལ། འདེད་ཤ ན; ཚེ་ ལ་ད་པག་ཿ མེད་ཀྱི རྱ ཀེ་དུས་ དང་། དཾ པཅུ་ པའི་དུས་་ སྨ `; 

དང་། ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་དུས་ནམས་དུས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐའ ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེ་ན་གྲུབ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། རྱོགས་ 
གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་བྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐད་ཅིག་དབུས་དང་སྔ་མ་གཏིས། དུས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ན། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཉུ་འགྱར། ཕྱོགས་གཅིག་ཚ་ཤས་ཅན་དུ་འ བྱར | 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྔ་འཕྱེས།“.འགྱར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་རང་ཆ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་པའམ་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཡོད། ཅེ་ན། སྐད་ ཅིག་མ་སྔ་འཕྱེ་རྣམས་འབྲེལ་དུས། སྐད་ ཅིག་སྔ་འཕྱི་གཉིས་ཀྲི་ས། ¦ 
དླ་ཁཱ་དེ་ ལྭ་ཏུག་གདིག་ཅུ་བཉཌམ། ༢༤༡ 6-3 གས་པ་ལ ཐ ཀ་དག ཉ་ི་ཏང་སས་དྲ་ཡུས་བཛ། ཏད ནྲའུ་ཡུའ། ཏཱཧྭ ན། ༦ རྭ་ཐདྷཱནི་ཏདིཧ་ཊ 




























ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ལྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། སྔ་འབྱིས་བལྟས་པས་དབུས་ཉིད་ཀྱང་། ཐྲ་ང་ད་འགྱར་ཞིང་ དུས་གཅིག་ན། སྔ་འབྱི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར། གྱར། ཞེས་སཾ། གསུམ་པ་དངོས་ཅན་ དངས་མེད་ 


པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ད་ངས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་། ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀ་གང་ལའང་ངོ་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ང་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་རྣམས་× མཚུངས། 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སྦྲ་རྣམས་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་བོན་ཅན། བདེན་པར་ཨོད་པ་ཡིན་ ཏེ། གཟུཌ་སོཌ་དངོས་པོ་ཚམས་ མངོན་དུ་སང་ཞིང་ཡོངས་ལ་དངས་པོར་གྲཌ་པའི་བྱིར། ད་པེར་ 
ན་མེས་ཚ་ཞིང་བྲསེཌ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞི་ནོ། ཞེ་ན། , ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། མངོན་སུམ་ཧུ་ ཁང་ ཞིང་ཡོང་ས་གྲགས་ཀྱི་རགས་ ཀྱིས་བདེན་པར་ཡོད་་ པར་བསྡུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
་པྱིས་པ་རྣམས་གེམས་གཉི་མུག་ཚོངས་པས་བསླད་པའི་ཕྱིར། = ཤཿ རི་དྭགས་ལ་ཡླིག་རྒྱུ་ ཆུར་༔ སྣང་* ཏཾ 6 རྔ་བ གྱིས་མི་ ས་མི་གཙང་བ་གཙང་བར་ འཛིན་པ་ དང་ མཐུང་ས་ ་ 


ོ་ཁོརའོའ་ཁོ་གསོསཁ་ཁའོལོ༩༤་ :: རོ་ལོའ ཤི ༠ འོར འོ་་ཁ་གོཁའགཅབ་ ལོ་ཁ་ཁ ༧ལཙརོ་ 













པི མཉམ་ པའ་བསྒྲུབ་པ་ ནི། དངོས་ དང་ ༥ ཕྱིར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དཇོས་པོ་མཚན་མར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ དང་། ནཞམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ ད་ང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ལ་སོགས་པ་རམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ བདེན་ ་ | 














ཧཉོ་ཏི། འོས་པོ 


་བདེན་པ 









སོ ལོའོ བ་བོ ཀོ འྲོག་བ་པོ་མོ་སུབ་ པར བསླུབ་པ་ནི། བོན་ནསས་༡( བཞིན། རྐང་པ ན་བོན་ཐམས་ཅད་ 








- ”པ་རང་ལ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བོན་ནམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། དབུ་མའི་རིགས་ཚོཌ་རམས་ཅི་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་བོ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེ་ཡིས་ 
, བསྲེཌ་པར་བྱེད་ ཅིང་། བུད་ཤིང་ཟད་པ་དང་མེ་ཡང་རང་ཤིར་འགྲོ་བ་བཞིན། རིཌ་པས་བོན་ནམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཏོཌ་པ་དང་། རིཌ་པ་ཧིད་ཀྱང་ 
| སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཙཌ ་ཏེ་ཙཌ་པ་ཡིན་ནོ།། །ས་བཅད་གསུམ་པ་ཀུན་ཛོབ་བཀག་ནས་དོན་དམ་མི་བསྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་ནམས་༥ ཉེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་ 
ཿ བོས་བསུས་པ་ནམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། དངེས་མེད་སྟང་ཉིད་ལ་སོཌ་པ་ཡོངས་གཅོད་ད་ང་། བདེན་བར་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་རིཌ་ པས་མི་རྙེད་དེ། སྣང་བའི་དཛེས་པོ་ནམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རིཌ”་ པས་ས་རྟེད་པའི་བྱིར་རོ། རྡན་གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་×གྲོལ། ཟློ་ཀ་གཅིག་ 








=_=-“¬༡=༡--ˆ- ¬= ༢ ༢༢ ༢༤༠༤༤༨༨༨༡༢༤༨༨ ༡༤༤༡༤༥༨༤༤༨༡༡༠-༢ 








རེ དེ སྐད་་ ཙུམ སུ་ ཙོ པའི་ མདོ་ལས། མེད་པར་ བསྟན་པས་ ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཡོད པར བསྟན་ང པས་མེད་་ པའི་ ་བཐའ་ལས་ གྲོལ། : གཉིས་ ཀ་ བསྟན་པ པམ་ ས་གིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་ཁས་ 4 
གྲྭལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྫོས་ཤིག -སྒོམས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟར། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་ སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསལ་ན་ས་ 'ཱ 
དབུས་མཐའ་ ད་ང་བྲལ་བའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ ན་ས་སྦ་བསམ་བརྗོད་འནདས་ཆེན་པོའི་དོན་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་འཇ་སོ་སོར་ ཙོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ར་སོ་སྐྱེ་ངོའི་བླ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ མཛོན་དུ་ , ¦ 
བྱས་པ་ལ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ བཞིའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ° རྤོས་པའི་མཐའ་ནམས་ཡོངས་བསལ་བས། དེ་ཚེ་ད་བུས་ནི་ཆེད་མིན་ཀྱང་། དྲབ་མ་ཞེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ མཿ 
བྱཏ་ཐཡ། ཞེས་ས། དེ་བས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའང་།ཿ_ སྐྱེ་མེད་གན་ས'་ ལུགས་ཡིན་པས་འགག་མེད་གཤིས་ལ་གྲུབ་ཕ་སྟེ། ། 
ཡུམ་གྱི་ཉིང་པཾ་ལས། ˆ ` མི་སྐྱེ་མི་འགག་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ` ཞེས་སོ། : འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བཞང ངང་ཞིགས་8ཿ པས་མ་བྷ ག་ད་འྭུལ 























ཆུང་སྟན་པ་ཡིན། སྲོས་ རག དམིགས་ བསྡ་རུ་ མེད། ཆད་པ་མ་ཡིན་རྭ ཆུག་དངོ་ས་ ༧. རྱ གང་གི ་གི་མ་ མབའ ༢ ལ་མི་གནས་པ། ཉྟེན་འཆ འཆའི ཟར. ་གོས་མ་ར ཡྱང་ རཾ སངས་ཤིང་ ང་རྒྱས་ཏ པ་ པ་དེ་ཧི ཧིད ་རི། ཤེས་ ་རབ་ ་ངེས་ |. 








། 

་པར་ཕྟག་འཚལ་ཁ། _ ཞེས་ས། གོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱིན་རེན་ཅང་འབྲེལ་པར་ཅི་ལྟར་འཕྱང་ཞེ་ན། _ ཉྟག་པ་དང་རུས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ང་བོ་དང་ མཐུན་པའི་གུ ཉན་ཏེན་འབེལ་ཏྱི | 
{| 

། 


སྙོབས་ལས་འབྱང་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་རང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡེངས་ཐབས་ཀྱི་དུས་སྣང་ཡུལ་ལ་རེག་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། གསལ་སང་ལ་དེར་འཇིན་མི་འཇུག་པ དེའི་རམ་ ཤས དུ་ནི ཞ་ཊཛནཱ་པཱའྲ་ 
དགག་བསྒུབ་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བདུན་དུ་བྱས་པའི་འཁྲལ་ངོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་སྔེ། ཚུལ་ཅི་ལྟ བུར་འབྱང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམསས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཁས། 


༡-2༡༦ར་ཧེ 


ཕྱི་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། འབྱང་བ་ནམ་པ་ལྔ། དུས་འགྱར་བ ; དྲུག ལ་བོན་དང་བདུན། རྩ་གུ གུ་ད་ང་བརྒྱ རྐ ཡལ ག་ད་ང་དགུ། @ཤཾ་༢ དཔ་དང་བྱུ། མེ་ཏོག་དང་ | 
འྲབྲས་བུ་ད་ང་བཅུ་གཉིས། དྡེ ནི་ལུགས་ནས་འབྱང་པའོ། ལྡཾག་པ་ ནི་བ ༢ཀྐ8༩ ཆ དྲུ རྤ གཏན་ རཾ ཚག ས་ ཧྭ་དཞིག་བརུ་ས ཡུལ་ ཁཱ་དྲཱ་ཧུ ཡ་གྲུབ་པའོ། ནང་ཚེཆ་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
ཤཱུ ྲོ རོ ཡིར 1 བར་འ ོལོོ་མོ་མོང་ར་ ལཆམསོགསསཔོོོསོས་ོནོའོགནའ༤ སོ་སོ ས་སོསཔོོམོམ་མོ་ོ་ལོསོོོཔོོསམསོ་མེས་མོམསསོམན༧༤ 








བ་གཅིག 





÷- 2 
༧ ` 

















ལོོདོང་བོ་འོད་ཅདོ། བཅོད བས་ནས བོ་པ ནོམ་པ ལོབ་མོང་ དགོབ མོ གགས་སོ མཆོད་དོ ཆོ ཆད་དོ ལས་རོག་པ 


དོ ཇོ བོ་ལ ༤ 
. ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ན་ང་གི་ 





, _རེག་པ་ལས་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ། སྲིད་པ་ལས་ལེན་པ། ལེན་པ་ལས་སྲེད་པ། སྲིད་ཕ་ལས་སྐྱེ་བ། སྤྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤིའོ། ལུགས་ལྡོག་པ་ནི་སྒོས་ཐབས་སོ། 
རྨ བོན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་ཙམ་ནུ་སྡང་བས་ཚད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་ཏེ། 
 གཤེན་རས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། __ ཆུང་བོན་དྲི་ཞིམ་ལ་སོགས་པ་གཡུང་དྤང་སེམས་ད་པའ་ཨེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་ནི། 
ཤཱུ ་རྟག་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། ་ངེས་པར་མི་དམིགས་སོ། ཆད་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཏེས་པར་མི་དམིགས་སོ། ཉག་ཆད་ གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། མི་དམིགྲས་པ་ཐད་ལ་ | 
” པ་ཆེན་པའ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་ཚུན་ཕྱི་གླུབ་པའོ།: ཞེས་སོ། ས་བཅད་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བྱང་ལུགས་ནི།. ཤེས་རབ་× རྒྱུ།  རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ |. | 





འདུལ་འབུམ་ལས། 

























སྟོང་ཡ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་རྫེཌ་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འགུབ་སྟ། 
དང་ད བྲལ་བའི་ཐཔས་ནི་འབད་པ་ ཆེན་ པོ་དང་ ལྡན་ ཡང་ཆུ་སྟིགས་ཅན་ཀྱི་ལམ་ བཞིན་དུ་ཕྱིན་ ཅི་ལག་ཁ་ན་་ འཆང ངོ། 
སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མེ་ ཞྟུང་བས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱེན་གྱི་] སྐུ་རྔམ་པ་ཤེས་ ཐོ པའི་ཚླ་ཡིན་ཏེ 

ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་མི་འགྲུབ། ཐབས་དང་ཤེས་རང་ཐུང་འབྲེལ་ ན། ཡང་ཏག་ འགྲུབ་ ༢༥༡མས་སུ་བླང་། 


ཊ འང་ལསསཉརལ 99 འཁ ༢༢ ༠༠62 






ན་བ ཐས་བཞིན་དུ་ཧེང་ཚེ ཆེན པ་དང་ཆི ལྡན ང༤འཀ་འབཐུང་ ག་ཅིག 


ལ་ད་ཛཾས་པོ་དང་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ རིགས་ པས་རྣམ་ ° ༡ ཁ་ཤ ༢༡ ཡང་མ་ཡིན་པའི་དྭརིངས་༢ དྲན་པ་ཤེ་པར་འཛོག་ 
༢དྲེ་ཉྲི་ལས། ་ོ 











£ (ཇ་འ: ༩༨ པའོ་ལ་བའི་ང། ལ།† 
ངཿ ( ༣༧ - 


དེ་གཤིས་ རུ དུ :འབྲེལ་ ན་ ཤེས་རབ སྟེབབ་ཀྱི་ས་འཁོར་བ རམ ཉྟྷང་འ། ཤལ་འ ཤྲ 


རིགས་པ་དྲག་ཆུ་ཡ་ལཀ། ཤཾས་རབ་ཐབལས་ཀྲིས་མ་ཟིན་པ། ག་བའཿ་ 


ཞེས་སོ། དེ་ལ་བྭའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་སློ་ཆས་བོཆ་ད་ང་གང་ཟག་ 


ཟྲཾ་ལ་རྟང་ཐཾ་རྒམ་གཆད་ཆེ རོན་ད་ས་ 


ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་༩༥། 








ˆ 





 ༡ག༩༩ཞུལསས༤༡༥༤༠༡༤༨༡ཟང༦༡འ་ག༩༧ལ་གར༡༤༨༡༤༨༤༤༡༧༧༢༡༡༨༦༢༢ ༩༠༡༡༠༠༤༧༧༠༩༡༤༤༢༤༤༡༩༤༥༤༤༧༢༢༤ར༥༤༤༧༦༡༩༤༡༤༦༤༧༠༤༢༨༡༡༦༡༡༡-༤༠༠༠༤༤༤༠༥ར༡༠༠༧༧༤༠༤ར༤༨༩༤༩༢༧༤༢པ༤༤༠༧༦༠༠༩༢༠༠༤༢༢༠༢༠༧༢༦ར༢༢༠༢༤༡༢༠༡༡༢༠༠༠༢༤༨ ༨༧༧ ༩༤༡ 


: ལྭ 

མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སྙང་སྟོང་གཉིས་ཀའི་དན ཏོ་གས་དབུ་ མའི་ལམ་དུ་བདེ། ཞེས་ཁོ། །ས་བཅད་གསུམ་པ་ཉམས་སུུ་བྲངས་པའ་འཕྲས་པཡུ་ལ་ གཟེས། གནས | ¦ 

ཤཱ སྐབས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་དང་། ༧ མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོཔ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་དུ་>×“ བགྲོད། ཤླཾ་ཀ་གཤེས་ཏེ་། འདི་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉེད་དང་རྫེས་ ' ©$ ¦ 
ཀུ ཐོབ་སྙིང་ཇྫི་འཆར་བས་སྦྲིན་པ་ལ་སེགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་མཐའ་ད་ག་བསླུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚོགས་ཏྱི་ལམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་ 2 | 
ཤཱ པ་དེས་ཐེག་ཆེན་ཨིམས་བསྐྱིད་དང་བོར་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ དུ་ཡོད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་བཞི་བཞིང་་ ནཾ 
ཤི དྷེ་བྷས་བྷ གཏྲིས་ཏི། ཆུ་འལྲ་བྲི་སྐོན་ལུམ་ལུས། དྲན་བུ་ཉེར་བཞུག་ པ ཕྲང་དག་སྟང་པ༔ ༤ དང་། རཆུ་ཞྲབལ་རང་བཞིས་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲ་བཟླད་ཅེང་། ‹ ཞེས་སེ། དེ་ | | 
[=རཞང་ཡོང་ཆང་རལོའོཌཡཾརོའལོ ༤༤༤ ༤༢༩༤ ༢༢༠༨༤༨༢༤བ༦༠༨༤༢ར-རརརརལ-ོརར་ད་ཀ་༤་༤་ར་ལ་ང་ོོ་ཀ་༤༤༤ལོབལལཟ༤༤༤་༨༤-༢༤༤༤༢༤༤༨༤༤༤༢༤ོ =< ༢ཁོརར་རའ་ཁ་བ་ཁར་བ་བཁོབ་མཡེ་ཡ་ང༡ ༧༧ ༧ འོོོོོོོཡོ་ོོའོོཡར་ཁོཡ་འངྐམོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོྐོོོོ་ོོ་ོ་ོཁོ་ོསར་ལ་ོོ་་ོོ་ཁོོ་ོ་ལོའ་ཆིའོརརོར་ ༤༤༣ ༤ 





༤། བསྙོམ་ཞེས་ཐ་སད་བཏགས། ཞེས་ས། དེ་འང་སྣང་བ་བར་མི་སྤང་ལ་སྣང་ཐོཀ་ཏུ་མི་ཞེན། སྟང་པ་ཚུར་མི་བསྒུང་ པ་ལ་གླཾས་མེ་བྱེད།  སྒང་སྟང་མི་ཕྱེད་པའི་རེག་པའི་དབྱིངས་འ ཌཁ་དཔྲད་ ཀྱི གླ 














} དག་ རིམ་ བཞིན་ བསྒོམས་' པས་ ཡོན་ ཉན་་ རྒྱུ་ད་ལ་སྐྱེ་ ནས་ པ་དེའི་ རྡེས་ ལ་རྣམ་པར་ ་པར་མེ་ རཾག་ པའི་ཡི་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་ ་ལ་མྒུར་ དུ་ སྦྱོར་བ༔ བས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ མ་བཙུ་ ་ འཐོབ་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ་། འདི་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐཱད་ཅེ་མོ་གཉིས་ལ་ད་བད་པོ་ལྔ་བསྒམ། བཟད་པ་བན་མཆག་གཉིས་ལ་སྟབས་ལཱའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་བསྒམ་སེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་རྟོབས་དང་ཏེང་འཛིན་ལ་བསམ་ 
| ནས། ' རྦད་ཅེ་བཟོད་མཚོག་སྦྱོར་ལམ་ཡོངས་བསྲོད་ཅིང་། ཞེས་སོ། སྤྱོར་ ལམ་ཆ་ བཞི་ ལེ་རེ་ལ་ ད་མིགས་ ཚྣསས་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་པ། །ུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སྤྱོར་ལམ་བཞི་ གཏུམ་བརུ་ གཉིས་ཟེ ཝེར་པ 
དི ། ཡིན་ནོ། དེ་ལར་ཚཌ་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ད་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཕྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཇཛིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛྲོས་པ་ཐམས་ 

ནཾ | ཅད་བྲལ་བའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་ ཞུགས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་ པྱ་སྟེ་བོན་གྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ དང་བྲལ་བ ཤོཔ་ཕ་ཡིག་ན། ཧེའི་ཙེ་སྔོང་ ་ཡ་ཉིད་ད་ང་ 
 སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ས་དྲང་པོའི་བདེན་པ་བན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ཏེ། ཧེ་ཉྲེ་པཊ། འཅའ་ཉང་གཉིས་སེད་དེ་བཞིན་ཉིན་གི་དྲོན། སྐད་ 








































རོ བི སྒོལ པརོ་མ་ོགྱ་བབོ་བ་ནསས བོད ཉད བོད པའི་ཆོ་གོསཇོ་བ་ཉོད་བོ་ཞོས་ཅ་ལ། 








༈ ཤུདེ་ཞེས་་སྟེ། 


ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིཌ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་བེན་སྐུ་ ! 
ཡིན། དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བསུ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། དེ་སྐད་དུ་པདེན་གཉིས་ལས། དོན་ད་མ་ནམ་ | 
་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། མཚན་མ་མེད་པར་གསལ་ཉོགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཚཛོགས་པ་ལས། རང་དོན་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པས། ཞེས་སོ། བོན་སྐུ་ནི་མེད་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི གྱེ་ད་བྱིངས་མཐར་ཐུག་པའོ། གཉིས་པ་ 
ལོངས་སྤྱད་ ཛོགས་ པའི་སྐུ་ནི། འཁར་བའི་ཆ་འཇུས་བྱས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ད་བྱིངས་སུ་ནུ་བ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞིའེ་ གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་རོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། སྤུལ་པའི་སླུ་ནི། ་བོན་སྐུའི་གདངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བས་མ ་ངེས་ལྔ་ 
དི་ཉིད་ལས། ཀུན་ཚྫོབ་རྲི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར། དགེ་བའི་ལས་ནམས་སྤྱོད་པ་ཡི། བསོད་ནམས་ཚོཌ་ནི་ཛྔཌ་པ་ལས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱང་། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ | 





བར ་ྒེ 57 / [: 





























„། ༄། . །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་སྤིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་སླབ་ལམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨན་ལས་བཏབ་པའི་མཐུ་དང་། _ གདུལ་ 
„£ “་བྱས་ལས་བཟང་བསགས་པའི་སྟོབས་གཉིས་འཛམ་པ་ལས་དག་མ་དག་གི་འཁོར་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ལོངས་བླ་དང་སྦུལ་སྐུ་དང་སྐའི་སྣང་བ་འབྱང་ནས་འཁར་བ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་བཞིའི་་ 
: ཡུན་བསྲིང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཆིག བྐེཧཱཾ་ྲཀྐཞ་འབྲེཝ་ལས། གཟུགས་སླ་གདུལ་བྱའི་སྡང་བ་ཡིན། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་། _ སེམས. 
_ ཅན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ལོངས་སྒུ་སྦུལ་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱང་། འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ 
སྱི་ཆད་བཞོ། 











ཞེས་སོ། 








: སཾ: ཁོ 
བར 3 3 བཤ] 
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